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Articulo 2° constitucional

A. Esta Constitucion reconoce y garantiza el derecho de los
pueblos y las comunidades indigenas a la libre determinacion
Yy, en consecuencia, a la autonomia para:

IV. Preservar y enriquecer sus lenguas, conocimientos y todos
los elementos que constituyan su cultura e identidad.

Ixlikgampatuy lita’akgpakgsin

A. Ja’e lita’akgpakgsin makgantaxti ixlatamaktkan
matakuxtunanin chu la natatalakgtaxtutama kakilhtamaku.
[.]

IV. Liwaka la natachiwinan, natalakgachixkuwinan

chu lata tuku lakatitaya ixlatamatkan.
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Alimenticia y fértil como el maiz, asi es la palabra. Dulce o salada, tierna, urgente, amarilla o verde,
estruendosa 0 amorosa, a veces amarga; pero siempre util, nutricia, necesaria... Sin ella no se puede
explicar el mundo, no se puede saber o conocer, sélo se ve un pedacito de planeta, un cuadrito de
tierra sin agua: la realidad en el pequeno nivel de los animalitos.

Sin la palabra nada tiene nombre, nadie es, sin palabras el mundo no es. Por eso a la palabra hay que
sembrarla, hay que regarla, abonarla, cuidarla para que crezca fuerte y sana, para que nos alimente y nos
ensefie todos los mundos que existen, mas alla de la pequefa parcelita en que nos ha tocado nacer.

Variedad en la unidad y unidad en la variedad de lenguas distinguen a México. La diversidad de
lenguas es la base para tener una mayor cantidad de voces que busquen las posibles soluciones

a los problemas que nos aquejan. Nadie puede dudar hoy de que la pluralidad es la materia con la
que se construye la riqueza. Y es que las palabras tienen su sabor caracteristico, su vision particular,
sus propios colores, su sonido diferente, por eso nahuatl, zoque, tepehuano, huichol, mexicanero,
mixteco, mazateco, zapoteco, ngigua, tének, totonaco, chichimeca y hiidhfiu son términos llenos

de sentido, de recuerdos, de tiempos y culturas antiguas, sabias y poderosas; son la memoria de la
grandeza pasada, pero también son la memoria de sus hablantes actuales.

Culturas sobrevivientes, cuyos latidos son las palabras dichas. Culturas y palabras que, como las
semillas, tienen una vida que perdura en el tiempo y que florece, por eso sembremos hoy Semillas de
Palabras, semillas de rosas y de ecos de las lenguas originarias de México. Dejemos que hablen por
si mismas y a través de las voces puras de los niflos de México.

Mtra. Rosalinda Morales Garza
Directora General de Educacion Indigena



Matliwekglhnan chu lutlan Ihuwan lama’ kuxi, chuna’ tachuwin. Sakgsijwa’ chi skgokgojwa’,
tsalhankga’, lakapalaj, smukuku’ chi xkayiwa’, snun makasanan chi paxkinan, lakgachunin xunajwa
nalikgalhmakgkatsiya’; nachuna’ chu ankgalhin limakuamparay, matliwekglhnan, xlakaskinka’...
Paraniwakawa’ nila xlichuwinanka’ kakilhtamaku, nitu xkatsika, nitu xlakgapaska, kajman aktsu’
xtasuyu kakilhtamaku, aktsu’ stati wi tiyat xwakxilhwi’ nix katsiw paranak lanka’ chuchut tijuwi’: kaj
pukilhtsu xwakxilhwi’ xpulatamatkan laktsu takgalhin.

Paraniwa’ tachuwin nitu xkatsika’, nitu xa’akgatakgska’; paraniwa’ tachuwin nitu xwa tapakuwin, lata’
tuku’ nitu xkgasat xwa; paranitutachuwin kakilhtamaku nitu xlimakua... Wa xpalakata’ ama’ tachuwin
ka’akchamiw, kamalakgapuntumiw, kamamakgachipaxniw, kamakgtakgalhwi’ xlakata litiwekge’
nastaka’ chu nitu’ kati’okgspula, xpalakata’ nakinkamatliwekglhan chu putun nakinkamalakgapasniyan
tuwilakgolh pulakatunu’ kakilhtamaku, nika manwa’ katilakgapaswi’ aktsu pukuxtu nilakachinitaw.
Pulakglhuwa’ makxtum talanit, chu pulaktuma Ihuwaj tachuwin, litatakgsa xlikalanka’ pulatamat
(Meéxico). Wa’ pulaklhuwa’ tachuwin natamatsukuy natalakputsay laku’ natalakaxtlaway takglhuwit
tukinkamakgalipuwanan. Lanchu nitila’ katiwa’ paranikana pilipulakhuwa’ lamatliwekglhkan
lalikaxwalikan.

Chu wa tachuwinin, xawachi, pulakatunu’takgalhi xlimakgamitkan, x’ukxilhlakachanatkan, tunu’ tunu
xtamanikan, nilakxtuma tsarans tamakauan tasanan. Wa’ xpalakata, nahuatl, zoque, tepehuano,
huichol, mexicanero, mixteco, mazateco, zapoteco, ngigua, tenek, totonaco, chichimeca chu hfidhfu,
xtachuwinkan sulu’ takgaxmata kinkalaktanuyan, lipastaka tutitaxnit chu xamakgan takatsin, liskgalala’
chu litiwekge’; kalilakapastakkan lata’ lilkgaputsa xtawilana xamakgan, lata’ xtamalakgastakanit
xkachikinkan lanchu’ kata’ kaj chiwix pulokg makgolh, chakatsiyaja’, natalakgawamparay,
xtachuwinkan chu xtakatsinkan maski makgasa’ kapatsankgakanit, chuntaku’ tastaknamana.

Wi tutaputaxtunitku, lata kgalhatunu’ xtachuwinkan litatsuji xnakujkan. xtakatsikan chu tachuwinkan
lamajku’ xatalhtsi’, maski ka’alh kilhtamaku nitukatilani’ xlimakgas tlan nakixanaparay.

Wa e’e xpalakata, kachaw lanchu’ xtalhtsi’ tachuwin... kakamachaniw xaxat’lan chu xawankgaxlan
xakana tachuwinin, kajwatiya’ kakawaniw kamatsukitit, xakstukan natachuwinan, anta nininajtu
talakgalhin nak xkilhpinkan laktsu laktsumajan chu laktsu lakgawasan titalama nak xlikalanka’
pulatamat.

Mtra. Rosalinda Morales Garza
Directora General de Educacion Indigena
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Los hombres
de fuego

En todo el mundo existen grandes hoyos o
tuneles profundos que se dice fueron construidos
por los hombres de fuego. Los ancianos cuentan
que estos seres se transformaban comiendo
muchas brazas ardientes hasta convertirse en
grandes bolas de fuego, que salian disparados al
cielo como cohetes festivos; se dejaban caer en
el lugar que mas les agradaba o en donde vivian
personas que les disgustaban, como meteoros
perforaban la tierra y se escondian en las
profundidades, cuentan que por eso actualmente
existen tuneles.

Tipskgoyat
lakgachuntsa

Kakilhtamaku tawilana lhuku, pulhman
tawaxni wanikan tipskgoyat, anta
xtatanu lakchixkuwin ti ixkawanikan
tipskgdyat mat ama chixkuwin ti ixtala
litipskgoyat ix tawa lhuwa jalanat asta
kini ixtaskgd putim ixmakliwa. Chu
ixtachayawa nak akgapun, ixtakgeta
lachu lu ixlakgati chu ixsitsini, chu
cham ixtakgnuju nak lhuku tiyat asta
ixtampitaxtu, chema wankan tasuni
tipskgoyat.

Antonio Garcia Pérez
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Los duendes
y la misteriosa Jintalh

Cuentan los habitantes de Coyutla que vivia una pareja que se queria mucho. Un dia la sefiora
amanecio debajo del gallinero, sucedié varias veces y el esposo se preocupo.

El sefior empezd a sofiar a una mujer de nombre Jintalh, que le decia como curar a su esposa; el
hombre prepard un candil y vigilé a la sefiora mientras dormia durante la noche, de pronto escuchd
unos pasos y Vvio a unos duendecillos que tomaban a la sefiora, unos de los pies y otros de la cabeza
y la llevaban al patio. Cuando esto sucedid, el sefior encendié el candil, atrapé a los duendes y los
llevé muy lejos del pueblo. Desde entonces la

familia vivié muy feliz.
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Talichiwinan lakgkgolon xalak Coyutla xlakata ixlama chatum chixku ixkgalhi ixpuskat, snun
ixlapaxki, milh kilhtamaku ama ixpuskat ixlakgaxkgakga nak kilhtin chali chali. Ama chixku
ixlakpuwan ixakstu ixan tsukulh lakakilhni. Ni ixkatsi ti ixtachixlin laktsu lakgkgolon xala
alakatunu kilhtamaku, ama chixku tsukulh lipuwan.

Tsukulh manixni chatum puskat wanikan jintalh, wanika nikula nakuchi ixpuskat, katsisni,
kgalhilh ama lakgkgolon kamatsekgnilh lhkuyat, akxni tachilh ixtachiwinantilha ixtawan: stiwi
tampakgs, stiwi tampakgs, tsukulh tamaki ama puskat akxni ix Ihtatama. Mapasilh Ihkuyat chu
kachipalh laktsu lakgkgolon, makgat kalilh. Chu ama puskat yaj tu akgspulalh, tlan latamalh.
Tapalajili chu nilh nikxni taxtupa.

Concepcion Hernandez de la Cruz
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Anayy su abuelita

Habia una vez una nifia llamada Ana que todos los dias tosia, en una ocasién su abuelita le dijo:
—¢Ana, qué tienes?, toses mucho, jestas enferma?

—No sé —contesté Ana—, cuando como tortilla y bebo agua no puedo deglutir, se me junta
mucha saliva en la garganta.

—No te preocupes hija, iremos a ver a tu abuela Amada, ella te va a paladear con ajo, rapido
sanaras —le dijo su abuelo Antonio—.

—No quiero ir a la casa de la abuela, me dara bastante ajo y no me gusta, huele

mal y me provoca vomito, también me dolera el estomago y la garganta. jNo iré!

—Iras hija —le dijo su abuelo—, vas a oler la guayaba y no vomitaras.

—Si, es cierto —dijo Ana—, me compras guayabay voy a ir.

Al otro dia Ana fue a la casa de su abuela, la paladearon con ajo y su tos desaparecio.




Ana chu ixtakgo

Chatum tsumat wanikan Ana. Chali, chali xkujunun, chu wanilh ixnana ¢Tuku
kgalhiya Ana? —lipekwa kujununpat pi kgalhiya tajatat, —ni ixkatsi wan chu Ana;
akan kwayan ni la kgotway kinchaw chu kinchuchut, lipekwa tawilay kinchujut
nak ki'akgpisan.

—Nitu kapuwanti nana na’ana ukxilhaw mintakgo.

Amada, wa nalipixxkgoyan axux, pala napaksa wanilh ixtata Antonio.

—Ni kamputun ixchiki kintakgo lipekwa nakilipixxokgd axux, ni kglakgatiy, lixkajnit
kinkalay, xamakgtum naklipatlanan; nakinkatsaniy kinpan chu kinpixni.

Ni kti'alh, wan chu Ana, —napina nana wanilh chu ixtata, nakgankgawanana
asiwit ni katipatlananti. —kana; wan chu Ana: nakintamawaniya asiwit chu nakan.

Antonio Garcia Pérez
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Flor de muerto

Esta flor de nuestra regién se utiliza en muchas
ocasiones:

para el adorno del altar en Todos Santos o para
el arreglo en los sepelios. Sus hojas se emplean
como medicina para la tos y la sofocacién, asi
como para otros usos.




Kgalhpuxam

Uma xanat xala kinpulatamatkan,
pulaklhuwa limaklakaskinkan
likaxtlawanankan nak puchaw
akxni chan ninin, nachunalitim
nak kputaknun, chu xapalhma
likuchunkan xawa lhuwa tu
limaklakaskinkan.

Gregorio Guillermo Juarez
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El canto

En la mananita
cuando yo me voy,
sale mi mamita

y me dice adios.

Llego a la escuela
con mucha ilusion,
juego con la cuerda
o con mi balén.

Mi maestra dice
vamos a empezar,
todos aplaudimos
y a trabajar.

Litlin

Lu tsisa

akxni akit kan

taxtuy, kintsé chu kiwani
lu tlan kapit.

Kchan kinpukgalhtawakga
lu klipaxaway

klilinkxa tasiw

chu xakgolulu likgaman.

Kimakgalhtawakgena wan
chu natsukuya
makgapakgxaw
natsukuya skujaw.

Concepcion Hernandez de la Cruz
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El andariego

Habia una vez un hombre muy
andariego que salia en busca de
aventuras, salia de su casa por uno o
dos dias; su esposa se preocupaba,
pues pensaba que algo le podia
suceder. Cierto dia, el hombre iba de
regreso a su casa, ya era muy noche,
entonces al momento de cruzar un
arroyo, vio que en la orilla estaba
sentada una mujer de pelo largo,
vestida de blanco y que no mostraba
su rostro. El hombre se le acerco y
empezo a enamorarla, le dijo que si
no tenia marido él se la podia llevar
para hacerla su mujer, la invitd a que
montara en el anca de su caballo.

La mujer no le contestd, de repente
el hombre sintié que aquella mujer
ya estaba sentada atras de él y lo
abrazaba, sintio la frialdad de sus
manos y al momento comenzé a
temblar de miedo. El hombre se cay6
de su caballo y se desmayd, cuando
se despertd no habia nadie; desde
entonces aquel hombre escarmento,
dejo la vida de andariego que llevaba
y cada vez que salia de su casa,
regresaba pronto.




Ta'akgchokgona

Ixanan makgan chatum chixkd nema ixlakgati
paxi’alhnantapuli, ixtaxtu nak ixchik katsisa,
taspita ixlichali chu ixlituxama, ixpuskat
ixmakgliwan pala tu nalani. Milh kilhtamaku
ama chixku ixtaspitma nak ixchik katsisnita
ixwanit, akxni ixama patlakga puxkga,
akxilhli ixwi chatum puskat ixkilhtun puxkga,
laklhman ixkgalhi ixchixit chu snapapa
ixtalhakgan wilatiya ni ixmasi ixlakan. Ama
chixku talakatsuwinilh chu tsukulh xakgatli,
wanilh katawaka nak kinakchinchi.

Ama puskat ni kgalhtilh, watiya akxni katsilh
nak ixtantin ixakchinchi ixwakaja ama
puskat, kgawiwi makglhkatsilh ixmakan.
Akxni tampulakgchipalh tsukulh tatlana, lata
pekwalh aya takuktalh nak katiyatni la xanin
tamacha, akxni lakastakuanalh ni anan. Lata
akxni ama listaktayalh ixputakgchokgon lata
ni ixan pala taspita.

Eustogio Garcia Bernabé
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Los nahuales

Platica don José Chema, un sefior muy humilde,
que hace tiempo le sucedié algo muy extrafno,

a él le gustaba ayudar a destazar las reses y
hacer chicharrones en las carnicerias, porque le
regalaban carne para alimentar a sus 8 hijos. En
una ocasion que se acabd toda la carne, a don
José Chema sélo le regalaron la cabeza de la
vaca y €l la aceptd con gusto. Cuando oscurecio,
don José Chema se dispuso a ir a su casa, apenas
habia caminado poco cuando escuché una voz
que le dijo:

—Si me vas a cocinar, por favor que no sea en
chilmole, porque me van arder los 0jos.

Don Chema se asusté mucho, y escuché
nuevamente que le decian:

—Me estas oyendo, no me vayas a preparar en
chile piquin.

Tanto fue el susto de don Chema que aventé muy
lejos la cabeza de la vaca y corrio hasta su casa,
estando ahi le dio vomito y mucha calentura. Por
eso don José Chema dice que las vacas o toros
son animales nahuales, porque a veces hablan y se
mueven, aunque estén destazados.

24




Xatapalajni wakax

Wan ama chixku wanikan José Chema, mat makgasa akxni
ixmakgknikan wakax, ixanmakgtayanan xpalakata ixtawakan
liwa tu lixkalimawi ixkaman. Xamakgtum ni akchalh ama xaliwa
wakax, kajixakgxekga tawaka, ama José Chema, tlan tlawalh
chu lilh, mujulh nak kuxtalh. Akxni tsiswamaja, ama kgolo
Chema kukalh ama ixkuxtalh, ninaj makgat ixtlawanit akxni
kgaxmatli wankan.

—Katlawa litlan ni xalhkaka nakinkaxtlawaya, xpalakata
naklakalhku-, ama kgolo Chema snun pekwalh, xamakgtum
kgaxmatpa —kgaxpatti kgolo ni nakilakamanuya stilampin.
Chu ama kgolo Chema pekwalh, nila ixkanajla tu ixkgaxmatma,
makgat matankgosulh ama ixakgxékga wakax chu takgosun
tsalalh, akxni chalh anta ixchik snun patlanalh chu maklhkulh.
Wa kgolo Chema wan ama takgalhinin tapalajkgoy, wa
xpalakata lakgachunin tachuwinan chu akatunu tatsawajikgoy
maski taninita.

Carmen Sosa Sanchez
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Ahogado

Cuando yo era nifia, mis hermanos, mis primos y
mis vecinos nos queriamos mucho. Cuando era
Semana Santa, nos llevaban a todos al rio, nos
llendabamos de dicha porque llevabamos lonche y
café, mis hermanos llevaban sus anzuelos.

Ya en el rio Xaxalpan, los hombres nadaban y las
mujeres buscabamos burritos y cozoles y
haciamos fogatas. Un dia escuchamos los gritos
de una mujer que también nadaba cerca, decia:
—Auxilio, ayudenos, mi hija se ahoga.

Entonces mi papa se lanzé6 al agua, estaba muy
hondo, la muchacha habia caido en un remolino,
nos asustamos mucho porque mi papa se
asomaba y no sacaba a nadie, sélo nos decia que
era imposible sostener a la nifia, por eso la
agarro6 de los cabellos y solo asi pudo sacarla.
Pero la muchacha ya se habia ahogado, estaba
esponjada y resbalosa como el pescado.

Por eso sé que cuando alguien se estd ahogando
se pone resbaloso como el pescado, también

sé que no debemos nadar en lugares que no
conozcamos, yo no puedo nadar.




Xamuxtun

Akxni aktsujki xakwanit snun xaklapaxkiyaw putim kinatalanin,
kinatapuxnimitni chu kintakamanan. Akxni ixchan kgantaxtunat,
xkinkalinkanan nak kgalhtuchokgo kinputumkan lu xaklipaxuwayaw
xpalakata xaklinaw kintachulakan, kinkapejkan, nachuna kinatalanin
ixlinkgdy ixlislonkgwan. Antiya nakkgalhtuchokgo wanikan “Xaxalhpan”,
kinatalanin, kintlat, kinatapuxnimitni ixpaxtajukgdy, chu akinin laktsukaman
xakchipayaw makgaxilh, chu tsalilh, chu xakmalhkuyuyaw. Xamakgtum
kgaxmatwi tsukukgdlh katasanikgdy lakpuskatnin ti anta ixpaxmakgélh —
kakilamakgtayaw, jikswama kintsumat tawa. Chu ama kintlat pala tajucha
nak pulhman chuchut, ama tsumat ixchipanit mulakstak, akinin snun
xakpekwamaw xpalakata kintlat makglhuwa ta’akgkutulh chu ni’ixmakutuma
tsumat, ixkinkawaniyan pi lu makgletakga ixwanit la chu skiti, wa xpalakata
ixchixit lichapalh chuna tlan makutucha.

Ama tsumat ixjikgswanita, ixtapujunit chu lu makgletakga ixwanit. Wa
xpalakata akit katsi pi akxni pimpat jikswaya makgletakga wankan la skiti,

nitlan paxtajukan akxni ni lakgapasa chuchut, akit nila kpaxtajutnan.

Carmen Sosa Sanchez
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Las riquezas

del hombre

Un hombre triste por su suerte dijo:

—ijLos demas son ricos y yo no tengo nada!

¢ Coémo puedo vivir asi?

Un viejito oyd sus palabras y le dijo:

—¢ Eres tan pobre como crees?, jno

estas joven y tienes buena salud?

—Es cierto, estoy fuerte y joven.

El viejito tomo la mano derecha de aquel hombre
y le pregunté:

—¢Te dejarias cortar esta mano por mil pesos?
—No —¢Y la izquierda? —Tampoco.

—Si te sacaran un ojo por diez mil pesos,
jestarias contento?.

—iNo, dios me bendiga!, no daria un ojo por todo
el dinero del mundo.

—Te digo, jcuanta riqueza tienes, y te quejas! No
busques la felicidad lejos de ti, lo tienes todo.

Lhuwa
ixtakgalhin
chixku

Chatum chixku ixlakgaputsa lata ixlama.
Xamakgapitsin ixtakgalhi tumin chu akit ni tu
kkgalhi ixwan.

¢ Nikula akit chu naklatama? chatum kgolo
kgaxmatli ixtachiwin chu wanilh ;Wix puwana wi
limaxkgen? Ni kgawasa paxawaya lapat? Kana
akit tliwekge chu kgawasa.

Kgolo makgachipalh ixmakan xapakgkana ama
chixku chu kgalaskinilh ixtamakamasta xlakata
kachukunika ja’e mimakan, ixxukgonika akgtum
milh? To, chu ja’e xapakgxuki? Na’ixtachuna.
Chi ix xukgonika akgkaw milh chu kamaxtunika
akgtum mi lakagstapu.

¢Ix paxawa? to, kinpuchinakan kakisikunalhawalh.
Ni xakmastalh kinlakgastapu maski ixkinmaxika
wakg tumin lata anan nak kakilhtamakau.
Kwaniyan, lhuwa kalhiya la tumin.

Nikaputsa makgat mintapaxawan lakatsu wakg
kgalhikgodya.

Antonio Cruz Lépez
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L.a mariposa
y el caracol

Habia llegado la primavera y el jardin estaba lleno de flores,
entre ellas revoloteaba una preciosa mariposa de vivos
colores. Presumida iba de flor en flor para que la vieran los
demas insectos de aquel jardin. Estaba reposando sobre una
flor amarilla cuando vio en el suelo a un caracol. Era de color
pardo y caminaba lentamente.

—¢Qué hace un animal tan feo en un jardin? —dijo extrafiada la
mariposa.

—Soy un caracol —le respondi6 con simpatia el animalillo
moviendo las antenas de su cabeza.

—¢&Y como es que te paseas entre nosotros que somos tan
hermosos? —le pregunté la presumida mariposa.

—Yo siempre he vivido aqui, tu eres la que ha llegado ahora
—le contesté el caracol—, no hace tanto tiempo eras una
oruga de tristes colores como los mios.

Dicen que cuando la mariposa oyo que los demas insectos
del jardin se reian de ella, se avergonzé muchisimo por ser tan
orgullosa, pero el caracol la anim6 en esos momentos y se
hicieron grandes amigos.

No seas orgulloso ni olvides donde naciste y tendras muchos
amigos, mas de cien.




Xpipilekg chu xokge

Ixchanit ixkilhtamaku patokgtokg chu puchanan ixlitsama xanat,

nachuna tantum likaknit xpipilekg kalilakgalama tipakgatsi ixmasuy.
Li’akgatsalatiihama nak xanat, xlakata nata’akxila tipakgatsi
laktsukitsistankanin ama ni chananankgokanit. Ixjaxma ixakgan xanat
xasmukuku akxni akxilhli tantim xokge nak katiyatni. Chu stitwa lakgasu
ixtlawama.

sTuku tlaway tantum lixkgjnit kitsistanka ju’u nakpuxanan? Wa ni xatakgatsin
xpipilekg.

Akit xokge —kgalhtinalh lu lipaxaw aktsu kitsistanka matsuwijitiihama
ixakgalokgot nak ixakgxakga.

Chu ¢wana wix nakilakatipuntsalaya, chu likaknit akin? kgalaskinilh likaknit
xpipilekg.

Akit ju’u makgan klatamanit. Wix lu chitampat chung kgalhtilh xokge,
malakastakwanima ixlatdmat.- Ni makgas akxilhni lilakgaputsa aktsu luwa
xwanita chu lilakgaputsa milimanin xkgalhiya la kila.

Wankan xlakata xpipilekg, akxni kgaxmatli talitsiyamana tipakgatsi
laktsukitsistankanin nak puchanan, lu maxanalh ixlipakglhat lilay. Chu xokge
akxni makgamajil, chu xpipilekg chu lakglanka kgaw tawa.

Mi lipakglhat ni kga’akgtsonkswa ni lakgawanti lu Ihuwa kgaw na kgalhiya, lu
lhuwa tipakgatsit.

Silvina Luna Luna
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El pan

El pan sabe sabroso, lo comen los nifios y los
adultos. Algunos panes son grandes y otros son
chicos, los hacen de diferentes formas, algunos
son salados y otros son dulces.

El pan lo hacen en cualquier parte, preparan
mucho en la celebracion de Todos Santos, pues
con el pan ofrendan a los muertos en el altar.
Dicen los viejos que los muertos vienen a comer
pan y chocolate.




Lichiwin
kaxtilanchaw

Kaxtildanchaw kgama takgalhwanan tawa
laktsukaman chu xalak lanka wi nima
kgalhalankan chu wi xakgalhatsuntin
xatipalhuwa lhawakan.

Wi nima xaskija chu xasakgsi.
Kaxtilanchaw kaniniwa lhawakan;
lhuwa Ihawakan akxni chan ninin.
Kaxtilanchaw lipakgalhtikan nin nak
puchaw tawan lakgkgolon xlakata nin
tamin tawa ixkaxtildnchaw chu ixkakaw.

Guillermina Lépez Cruz
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Cintilla para
totopos

Elaboracién de la cintilla tarro que
se utiliza en la elaboracion del
totopo.

Se corta un tarro que tenga canutos
largos y se le saca una cintilla,
dependiendo del tamano del canuto
seleccionado sera lo largo de la
cintilla, se pule con cuidado para
quitarle el filo de los lados y no haya
riesgo de cortarse las manos al
momento de utilizarlo.

Esta cintilla se utiliza para levantar
del metate la capa de masa
preparada para hacer totopos, asi
se pone sobre el comal para su
cocimiento hasta que esté tostado.

Xlimaktikan
tamaktin

Kakan matluk nema chalakglhman,
anta chi chamaxtukan putsu xataskgan
lata xlilanka pulaktum, tlan kgeswikkan
xlakata ni namakachukunan akxni
maklakaskinkan.

Ama putsu xataskgan matluk tlan
limaktikan stakaka skitit wanikan
tamaktin. Lakamawakakan xwati

chu limaktikan matluk, kamujukan

nak palhka chu kamaskawawikan
laksapapa tawan.

Eustorgio Garcia Bernabé



La piedra agujerada se encuentra a la orilla
del pueblo Filomeno Mata, a una distancia
aproximadamente de una hora y media a pie. Dicen los que trabajan por ese lugar que en las mananas se

escucha el canto de los gallos,
los caballos relinchan, y se oye el trueno de los cohetes, también suenan campanas en tiempo de fiestas.

Si alguna vez pasan por aqui deben ir precavidos por si escuchan algo. Si pasan a medianoche o a la una de
la mafhana pueden escuchar diferentes lloriqueos.

Muchos dicen que es cierto lo que dicen de
este lugar.
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Xalhukun chiwix

Ama xalhukun-chiwix wi nak ixkilhpan Filomeno Mata. Ama lichankdn akgtum hora a’itat;
makgaséa tama lichiwinankan wa liku taskuja nak ixkalikuxtukan, minkilhtamaku katsisa
takgaxmata tatliy tolokg, chu kilhtasay xa’aktsu akgchinchi, pankgnan jpuum, puum! tlakgkan
“campana”, akxni lakgchan paxkwa, ixlikgalhkitsis “mayo”, ixlikgalhkuchaxan “septiembre”,
chu ixlikgalhpuxam “noviembre”.

Xamakgtum natlawapina nak minkatuwan skgalalh natlawaya, skgalalh natlawana, chu akxni
lakgchan ixitat tsisni, chu xakamakgtum “hora” xa’akgkitsis, ama kilhtamaku takgaxmat
tatasat, maski ni tatasiyu.

Makgapitsin tawan pi wi xatachiwin chu tawanpala makgapitsi pi xlikana katalichiwinankan,
lhuwa tu’ukxilhkanit.

Carlos Garcia Andrés
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Mi pueblo

Hace mucho tiempo mi pueblo era muy
bello, pues habia muchas flores. En
ocasiones en mi casa asoleaban la flor de
la vainilla y se aromatizaba todo el patio.

Hoy en dia las casas han cambiado, y se
pueden observar las aguas negras que
escurren por algunas calles. En las noches
es insoportable el olor, pues las aguas
negras no son agradables.




Kinkachikin

Makgan lu lan ixwanit kinkachikin,
xlakata lhuwa ixanan ixtawakat
xanat, akatunu kakgxtakga
ixmakgchichikan xanat, luj muksun
ixkakinkala nak lakakilhtin.

Chi kilntamaku yaj chuna tuta, nak
kachikin kaj watiya laktsu puxkga
lakgachuna tsalanama.

Katsisni luj puksa kakankala, wa
xlakata puksa chuchut tlankanama
puxkga.

Lazaro Pérez Méndez
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A la escuela

Voy contento a la escuela
para poder aprender;
estudio, canto y juego,
adquiero conocimientos.

Trabajo contento con todos,
igual canto y juego con ellos,
ellos son mis comparnieros,
si necesito algo me apoyan.

Mis padres de igual manera,
estan pendientes de mi,
revisan mis tareas,

para que sea hombre de bien.

5
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Pukgalhtawakga

Lipaxaw kan nak pukgalhtawakga
xlakata nakkatsi kgalhtawakga,
ktli, chu kkgamanan

chu katuwa nak katsi.

Wakg kkataskuja lipaxaw
nachuna ktli, chu kkatakgamanan
xlakan kintalikgalhtawakgananin
kintamakgtaya la tuku klakaskin.

Nachuna kinatikun,

kintalipuwan snun,

kintakxilhni kintaskujut

xlakata tankswa chixku nakwan.

Edmundo Bernabé Castillo
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El pollito

Pequeio y gordito
pollito amarillo,

dia con dia te escapas
de tu nido

diciendo “pio, pio, pio”.

Vuelas y vuelas
chillando siguiendo a tu madre:
“pio, pio, pio, pio”.
Pequeno gordito,

asi se ve mi pollito.




Aktsu xtilan

Aktina, tankgololo

aktsu xtilan maksmukuku
chali, chali, tsalataxtuy
nak ixmasakga

chu tasay, tsik, tsik, tsik.

Kgosa, kgosa

stalaniy ixtsé chu tasay
tsik, tsik, tsik, tsik,
aktina, tankgololo

chu tasay aktsu xtilan.

Catalina Cayetano Cortés



Katukuxtu

Katantit akxilatit kinkatukuxtu -
lu slan, katantit akxilatit
kinkatukuxtu lu slan;
aktsu, kinchichi matasinan,
“waw, waw, waw” tasa.

[.a siembra

Vengan a ver mi siembra,

qué bien se ve, vengan a verla.
Mi siembra se ve muy bien,
mientras mi perrito ladra
haciendo “guau, guau, guau”.

La, la, Ia, Ia, Ia, Ia, Ia, la
la, la, la, la, la

la, la, la, la, Ia, Ia, la, la
la, la, la, la, la.

La, la, la, la, Ia, la, Ia, la
la, la, la, la, la,
la, la, la, la, la, la, la, la
la, Ia, la, la, la.

Guadalupe Espinoza Guevara




Los patitos

Nosotros los patitos
andamos en el agua
y de los gusanitos
nos alimentamos
“cua, cua, cua”.

Patux

Laktsu patux,

akin laktsu patux
nak chuchut lamaw
chu laktsuluwa
akin kwayaw

“kwa, kwa, kwa”.

Oliveria Cruz Alvarez
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El canto
del maestro

Muy buenos dias amigo,
muy buenos te doy;

quieres cantar conmigo,
de paso yo te ensefaré.

Muy buenos dias amigo
muy buenos te doy,
quieres cantar conmigo
la, la, la, la.

[xtakilhtlin
makgalhtawakgena

Kaman kawaniyan kgalhén,
kgalhén nakkawanikgoyan,
nakintatliya wix

akit nakmasiniyan.

Kaman kawaniyan kgalhén,
kgalhén nakkawanikgoyan,
kintakgamananputuna wix
la, la, la, la.

Jesus Morales Garcia




El gatito negro

esta muy contento
porgue esta noche
va a comer ratones.

Su mama la gata

le dice:

“Descansa tantito
antes de que comas
a los ratoncitos”.

Aktsi mistun
Tantum tsitsekge mistun
shun paxawama,

katsisni naskaliy
ama chipay tsiya.

Ixtsé mistun
wanilh, pula
kajaxti tsina
astan nakachipaya nama
laktsu tsiya.

Margarita Velazquez Castillo

a7



48

Vainilla

Eres la vainilla olorosa,

dia a dia te aprecio.

Eres la flor de la vainilla

que mafnana he de comprar.
Siempre te he apreciado,

y a cada rato te recuerdo,
es por eso que te entrego
con todo amor mi corazén.




Xanat

Wix xamuksun xanat

ti kpaxki chali, chali.

Wix xapakglhni xanat

nema naktamawa chali.
Xankgalh kpaxkinitan

puntsu, puntsu klakapastakan
wa xlakata kmakamaxiyan
kinaku ixliwakg kintapuwan.

Maria Simbron Jiménez
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Madre
indigena

Madre mia,

tu me ensenaste a hablar el totonaco
para dialogar con las aves,

oir sus cantos y la alegria de todos.

Madre querida,

tu me diste la vida,
tu me protegiste,
tu me arrullaste;

hoy agradezco el cuidado que me diste.

Madre mia,

tu me diste mi lengua totonaca,
tu me diste el vestido,

tu me ensenaste las costumbres,
tu remendaste la ropa que uso,
tu eres mi madre querida.

Tse
xakilhtutunaka

Wix kintsé

wix kimasininita chiwinankan tutunaku
xlakata tlan nakkatachiwinan spitu chu
nakkgaxmata ixtatlinkan chu
ixtapaxawankan.

Wix kintsé,

wix kimaxkinita kilatamat,

wix kimakgtakgalhnita lata aktsu

wix Kkistiwinita

paxkat katsiniyan lata kinkgokganita.

Wix kintsé,

Wix kimaxkinita kintachiwin tutunakd,
wix kimaxkinita kilhakgat,

wix kimasininita lata tu anan,

wix kilakgwalininita kilhakgat

wix kints€, snun kpaxkiyan.

Leonardo Cortés de Rojas







Una florecita

Esta era una florecita

que queria agua, aguita,

una vez le dijo a su dios:
“Enviame mucha, mucha agua,
si no me envias te clavaré

una flecha”.

Entonces dios le envié
agua, aguita, mucha agua
y la florecita se ahogo.

Xanat

Ixyakgdlh aktsu xanat,
ixlakaskin sen, puxuam,
tajsén; xamakgtum tachiwinalh
kintikukan wanilh kakimakgse.

Chu wix ni nakimakgotiya
nakpakti, chu kintikukan
tsukulh masenan, puxunan
tijisenalh chu mamuxtikgdlh
aktsu xanat.

Julia Olmedo Xochihua




Son tus ojos negros

que miran muy hermoso
y me alegran el corazén

cuando te miro de cerca.

Dia con dia quisiera mirarlos,

pues brillan como estrellas;

las estrellas que se miran en el cielo,
asi se miran tus hermosos ojos.

Milakgastapu

Lakgtsitsekge milakgastapu,
luj laklan talakawanan.
Lipaxaw makglhkatsi kinaku,
akxni lakatsu klakakxilan.

hl Chali, chali kkakxilhputun,
la laktsu staku talakgskgo,
staku nema talakamin nak akgapun,
chu la milakgastapu slipwa tasikgo.

Crescenciana Cruz Pérez




Xanat

Nak kinkilhtin anan xapakglhni xanat
tsisa, tsisa muksun matuti
akxni ka'akxila aktsu kintanat,
Flo I‘e S paxawa chu tsuku tantli.

Nama xanat nema wi nak kinkilhtin
Hay bellas flores en mi jardin
y todas las mafnanas huelen bien.
Cuando mi nieta las ve,
se alegra y se pone a bailar.

Isidoro Garcia Garcia

Las flores que hay en mi jardin

las cortaré cuando llegue el dia de la
madre, para hacerla feliz,

contenta se sentira.
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Un gusanito Aktsu luwa

Se mueve, se mueve, se mueve, Skuti, skuti, skuti,

va caminando el gusanito tlawan aktsu lawa,
queriendo entrar a su cuevita tanuputun nak ixchik
donde descansara cada vez que camina 'y niku najaxa.

se mueve y se mueve. Si las hormigas lo ven

lo querran devorar. Latd makgatunu

skuti, skuti tlawan
ta maktawakakgo cha’an
snun tawaputunkgd.

Baltazar Peralta Alvarez
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Maestro

Aqui en mi pueblo

viven unos ninos

que a diario salen a jugar,
con el barro.

De palma son sus casitas,
sal y chile son su alimento,
descalzos traen sus pies,
pero eso no los mortifica.

Ellos quieren estudiar,

ellos quieren aprender,

esté soleado o llueva ellos son felices,
ellos necesitan de tu sabiduria.

Makgalhtawakgena

Anta nak kinpulataman
talamana laktsukaman

chali, chali takgamanan
talikgamanan, putlun.

Akgstimokgot ixchikkan
pin, chu matsat taliwayan,
nitu ixtatunukan,

ni wa talipuwan.

Talilakgaputsa ixtakgalhtawakga
nachuna talikaknit takatsin

chichinan, senan talipaxawa
mintastakyaw xla talakaskin.

Carmen Sosa Sanchez




El maiz

Tu que sobrevives a la humanidad
tan grande es tu existencia.
Mostraste al mundo tu grandeza,
disfrutaste de la fertilidad.

Muestras tus colores a la naturaleza:

el blanco de la pureza;

el amarillo, el oro de la riqueza;

el morado, el color de la tierra

y el rojo, la fuerza de la naturaleza.

Tu que sobrevives a la humanidad,

y ofreces trabajo al campesino,
muestras tus colores y sabores,
ofreces sustento al buen campesino.

Kuxi

Kuxi kilistaknikan

makgan kilhtsukunit,
laklanka ixtastaka

tlan tiyat ana ni ixchankan.

Tipalhuwa ixchankan
xasnapapa, xasmukuku,
xalakgatsit chu xalhkgon.

Kuxi kilistaknikan,
ixtaskujut lakchixkuwin
tipakgatsi lakkaxtlawakan
la chi nastakan xaxkgam.

Maria Concepcion Hernandez de la Cruz




tardaremos en llegar. ni sokg amanaw chanaw.

Aktsu silakgni takaxma
ama tli katsisni,

El grillo se esté alistando
porque sale a cantar,

El orillit

Anda nifla camina Katlawanti aktsu tsumat

que llegamos tarde, amanaw lakgasmalankganana
anda nifa camina, katlawanti aktsu tsumat
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ahorita se esta bafando max uku xla napaxu
pone su agua a calentar. ixchuchut chichima.
Anda nifia camina, Katlawanti aktsu tsumat
ya no tarda en obscurecer, uku ama tsiswan

el grillo se esta alistando, aktsu silakgni takaxma
tiene mucho que recorrer. akglhman tlawan.

Maria Concepciéon Hernandez de la Cruz




Deja te digo mi nifia,
los saberes de abuelita
no debes desecharlos.

Estudia mucho dia a dia,
atiende bien este consejo:
Aunque a veces te agobien
y te abrumen los problemas
mi buena nina, levantate.

Kintsumat

Kuaniyan aktsu kintsumat
ixtakatsin kintsikan

nitlan nalakgmakgana
tlan nakgalhtawakgaya
snun nalilakgaputsaya
nima talakastakyaw
maski namakgalipuwanan
akatunu lita’akglhuwit
tlan tsumat, katakipala.

Carmen Sosa Sanchez




Mis granitos

Mis granitos,

a ustedes no los quiero
porque me hacen llorar,
porque me hacen sufrir.

Si los pellizco, lloran,

si los rasco, lloran,

pero lloro mas

cuando llega mama.

Te voy a curar, me dice,
y te bafo de agua roja;
si te vuelvo a pellizcar
mama me ha de regafar.

Kintsitsi

Kintsitsi

wix kimatsitsiya

ixpalakata kimakgatasaya
nachuna kimakgalipuwana.

Akan kiklhan: tasaya,

akan kxkiliyan: tasaya

nachuna snun ktasataya

akxni kintsé tanuyacha.
Nakmakuchiyan wanacha:

spinini likuchu nak makmawakayan
palh nakkxkilipalayan

kintsé, kinkilhnipala.

Carmen Sosa Sanchez




Cuando hagas tus quehaceres
no debes enojarte,

haz tu trabajo con alegria,

si quieres puedes cantar.

Si trastos has de lavar,
debes lavarlos todos,
tus ollas y tus cucharas
debes dejar limpias;

asi como tu metate
debes cepillar muy bien
para dejarlo muy limpio.

Kapaxki
mintaskujut

Akan naskitiya
ni nasitsiya,
lipaxaw kalatanu
nakakilhtlitanu.

Palh wi mi lipuchékget
ni kakamakgenu,
skan kakapuchekge,
putun minpukape,
chu minpumatskat
skan ka’akgchekge,
nachuna mixwati
wakg kamaktini

tu ama kilhtawakanit.

Hermelinda Sanchez Lépez
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El cielo

Cuando miro el cielo
observo todo azul,

cuando ando en el monte
todo verde se ve,

cuando a la escuela no voy
me pongo muy triste
porque presente no estoy.

Kakgapun

Akxni klakan kakgapun
lu spupuku kukxilh,
akxni klatapuli katuwan
lu kaxkayiwa tasiy

chu akxni ni kan kpukgalhtawakga,
takatsi klipuwan

xlakata nila kgalhtawakga.

Maria Dolores Morales Santes




Madre

Cuando sonries
estoy feliz,
cuando te enojas
me preocupo.

Cuando haces tus tortillas
me das de comer,

cuando estoy sucio,

tu me banas.

Cuando estoy enfermo
me consientes,

y cuando me amas
soy muy feliz.

Akxni tsiyana
kpaxawa,
akxni sitsiya
klakgaputsa.

Akxni tlawaya minchaw
kintawayana,

akxni makgxumpili akit,
kinpaxiya.

Akxni ktatatla
kinkuchiya

akxni kinpaxkiya,
akit paxawa.

Florencio Santes Méndez
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