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dog traten de identificar cual es el lugar de origen y el de
destino de la nina o el nifio migrante de la narracion. [ndica
que al identificar log lugares de origen y degtino de su
tarjeta levanten la mano para dar a conocer sug regpuestag
al grupo. Anota el nimero de turno con que participara cada
equipo, segtn como vayan levantando la mano.

* Una vez que todog log equipog terminaron, pide a cada
equipo, siguiendo la lista de turnos, que lean lag secciones
Desde mi vivencia y Adivina qué estado es y que
corgpar’ran lag respuestas a todo el grupo para que lag
validen, i ambag gon correctag daleg dog fichag, &i g6lo una
eq correcta daleg una ficha, En cago de que ambag gean
incorrectag, ninguna ficha. Se da la oportunidad de presentar
repuestag a otro equipo, otorgando el nimero de fichag como
ge anoto para e| cago de la pareja en turno; por supuesto
que i 86lo quedo responder una de lag preguntag, e otorga
una ficha.

- Qe realizan lag rondag giguientes por turno segin la lista.

- Ganan el primer lugar log equipos (fue contestargn correc-
tamente sug dog re?un’rag y acumularon alguna ficha por
regponder a lag de ofro. Ganan el gegundo lugar log equipos
que contestaron correctamente gug dog preguntag. Ganan el
tercer lugar log que contectaron correctamente una pregunta
de cug tarjetag y acumularon una ficha o mag por contestar
la de otrod equipog. Ganan el cuarto lugar log que conteg-
taron una de gug dog preguntag. Todos reciben un aplauso
por participar.

- Log equipog ganadoreg del primer y segundo lugar, por
turnog, pasan a realizar el recorrido con algun transporte,
comentando algunag de lag caracterigticag de log lugares
por log que pagaron, por ejemplo: flora, fauna, artesanta,
etcétera.

* Regponden lag Preguntonas y comentan junto con el
docente al regpecto involucrando al grupo.

: Lefzn la ceccion de Saber de buena tinta y proceden
iual.

¢) El grupo dividido en dos equipos.
* Selecciona de 8 a [0 tarjetag de lag 32.

- Lee con log dos equipog las secciones Desde mi Viven-
cia y Adivina qué egtado es de una de lag tarjetas. Log
egunpog deben identificar log lugares de origen § destino en

[O minutog (tener librog y revigtag a eu aleance; informacion
que permita regponder lag prequntag, el docente debe realizar
esta celeccion previamente y dar un paquete de por lo menog
cuatro documentog a cada equipo, si tienen equipo de com-
puto pueden bugcar en algunog programag o paginag).

- Dide a log equipos que al identificar log lugares de origen y
degtino de cu tarjeta, levanten la mano para dar

a conocer Sug respuestag al grujpo. Anota el turno en que
participaran (primero o segundo).

- Cuando ambos equipog terminen, pide que lag compartan al
grupo —siguiendo el orden de log turnos— y lag anoten en

el pizarron, degpués leen lag cecciones Degde mi vivencia
y Adivina qué estado es Eara que lag validen. Si ambag
regpuestag gon correctag obtendran dog fichag; &i eblo una,
una ficha. En cago de que ambag o una respuegta sea incor-
recta, ge da la oportunidad al equipo contrario de contestar,
teniendo cuatro minutog para eﬂo ?de iqual forma, pueden
busear la informacion). Se otorga a eg?e equipo el namero de
fichag corregpondienteg, dos i responde lag dog preguntag
correctamente, una gi golo una; por supuesto que gi golo
quedd regponder una de la preguntag, ce otorga una ficha

* Bana el primer lugar el equipo que acumuld még fichag.
Todosg reciben aplaugog por participar.

* Participantes del equipo ganador pasan 4 realizar log
recorridog con algin trangporte, comentando algunag de lag
caracterigticag de log lugares por log que pagaron, por ejem-
plo: flora, fauna, artesania, etcétera. Se puede hacer al final
del juego, o cuando cada equipo conteste correctamente Qug
dog regpuectag durante el juego.

* Regponde lag Preguntonas dg comentan junto con el
docente al regpecto involucrando al grupo.

: Lefzn la seccion de Saber de buena tinta y proceden
igual.

d) En forma grupal

* Selecciona de 7 a 10 tarjetag de lag 32 al azar o de
manera previa con alguna intencion pedagogica por tema y
actividades que quiera trabajar con el juego; anteg o degpués
de haber vigto algin tema en clage o para hacer alaun
prowfck_) didactico, por ejemplo, loe estadog de [a Republi-
ca Mexicana, la flora y fauna de “x” estados, animaleg
originariog de Mexico, personajes ilustreg de..., lo que caben
og ninog 5{ lag ninag mlgranfeg, log derechog de log nifios y
lag nifiag, Tog derechos de log migranteg, recetag mexicanag,
plantag medicinaleg, entre otros.

- Lee en una de lag tarjetag lag gecciones Desde mi Viven-
cia y Adivina qué estado es. Una variante eg que page

un alumno voluntario a leer la tarjeta al grupo; el docente lo
prepara en cinco minutos, leen la tarjeta y le ayuda a identifi-
car el egtado incognito y a reconocer el eetado que esta
explicito en lag tarjetag; mientrag cada alumno se preFara
con cug librog de Texto para regt[aonder lag preguntag (pueden
acceder a otros materiales en el aula o usar sug laptops o
tabletag digitales, gobre todo en 5°y 6° grado).

* El alumno o docente lee lag dog secciones de la tarjeta, el
regto de log alumnog ay lag alumnag tomannotag al regpecto
en alguna hoja o cuaderno. Tienen [O minutog para regpon-
der, Qu respliesta la anotaran en una tarjeta: Pide que
leventen la'mano cuando congideren qué tienen listag lag
respuestag y el docente o alumno registran-en el-pizarron

el orden en ‘que ocurra, y ge-ayudaran entre ambog-para
recoger la tarjetag.

- La alumna el alumno que contesto primero correctamente
ge le da una ficha amarilla que vale 50-0-5-azules que vale
cada una [O. Se oforgan cinco primerog lugareg a quienes
obtuvieron de mag a menog puntos.
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+ Forma un circulo donde todog e miren 'y por turnog un

alumno o una alumna, comenzara hacia fa derecha a dar
una sonrica con la mirada” para darle lag graciag por

participar con él o ella en este juego donde todos ganan.

- Se piden voluntariog para leer lag Preguntonas, el grupo
lag ha de responder, el maestro orienta lag respuestag’y
propicia el dialogo y la reflexion.

- lgual se procede con la seccion el Saber de buena tinta.
4. Secundaria
(ndividual

- A cada uno de log alumnos y alumnag, entrega, al azar,
una tarjeta de lag 32 del juego.

- Indica que tienen treg minutog para leer lag secciones
Degde mi vivencia y Adivina qué estado es de la tarjeta
que leg toco y contedtar cudl eg el estado de origen y cual
el de degting del nino o nina de la narracion (habra dog
mormentog de respuesta; a) al término de log treg minutos y
b) degpués de conocer lag respuestag de esta ronda).

- Dagados log treg minutog, pide que levanten la mano
la mantengan agf hasta que en orden vagian regpondiendo.
Toma nota por orden de log nombreg de log jugadores y si
cue regpuegtag eon correctag o no, validadag por el docente
y el grupo. Oforg?a una ficha verde que vale [0O puntos a

cada alumno,y alumna que haya regpondido correctamente.

- Abre la gequnda ronda, g6lo para log ?ue no contegtaron
correctamente elpar de preguntag. Da [O minutos para que
contegten.con ayuda. de documentog impregog o di%i’raleg
ugando algantipo de computadora). Al término deTos 10
minutog, pide que en orden den sug respuestag. Da una ficha
rojaque vale-50 puritog a log que contesten correctamente
el'par de pregunfag.

- Dide 4 urio-o dos alumnog que localicen en el mapa, el
estado-de origen y de destino, agi como la ruta migratoria
que recorre 4 nina o el nifio que narra en la ceccién Desde
mi vivencia.

- Al concluir, un alumno ganador de (OO puntos lee al grupo
la geccion Preguntonag y olicita a log jovenes ectudiantes
que den regFueg’ra eqcrita  lag preglun’rag restantes del
apartado. Al terminar ge organiza a [grupo para compartir
lag regpuestag y reflexionar juntos al regpecto.

- Dogteriormente retroalimenta brevemente la informacion de
la seccion Saber de buena tinta comentando sobre como
hacer efectivo el ejercicio de log derechog humanos.

- Repite de 5 a 7 veces ef juego. Gana el alumno que mag
puntog acumule y log que & sigan segin el orden descenden-
te. Todog ganan por participar para [0 cual el docente lee da
una tarjetita a cada uno de ellog, dandoles lag dqracias por lo
que aprende de cada uno de ellos. Y todog le dan un aplaugo
al maegtro 0 maestra.

iMaegtra, maegtro!

Si tienes alguna otra sugerencia de como realizar el juego
Viaja conmigo nog la puedes hacer llegar a la siguiente
direceion: viaja_conmigo@yahoo.com.mx, con la pogibilidad
de que forme parte de este material.

Graciag, tug comparierog de la Direccion General de Edu-
cacion digena, Direccion de Educacion Basica.
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Vigge conmige

La migracion eg un fengmeno que se ha experimentado de
manera higtorica en todo el mundo regultado, entre otrog
factoreg, de lag traneformaciones econdmicag, gocialeg,
?eogréﬁcag culturaleg, religiogas y Boh”rioag que han dado
ugar a los degplazamientos de la poblacion de eu lugar

de origen 4 otro en el que regiden de manera temporal o
permanente. En log dltimos anog log movimientog migratorios
en Mexico y el mundo han sido producto, sobre todo, de
factoreg economicos que han repercutido desfavorablemente
en lag familiag en log contextos y lag situaciones mag vulne-
rableg, situacion que lag ha llevago a realizar viajes en busca
de mejoreg oportunidades de vida, raggo dictinfivo del ger
humano que agegura Qu gupervivencia como egpecie.

En nuegtro paig, familiag completag, el padre 0 ambog
progenitoreg pueden tragladaree a divercag regionee de un
estado, a otrag entidadeg o al extranjero tratando de encon-
trar otrag opcioneg de vida. El desarraigo de sus lugares
de oriﬁen ge tenga con gu identidad social, cultural § étnica.
Por ello muchos regregan a gug fiestag comunitariag y
envian dinero para congtruir cagag que, aunque muchag ya
no reflejen la arquitectura propia de Qu contexto dgeogréﬁco
%[cul’rura[, muegtran el degeo de continuar qu vida en el paig.
ambién eg cierto que al establecerse temporalmente o de-
finitivamente en un lugar lejano de su tierrag, le “imprimen”
elementog culturales que leg gigue dando identidad.

En Mexico log desplazamiento territoriales de la poblacion
gon el evento demografico que tiene mayor impacto en u
dictribucion ecpacial. Log traglados al inferior del territorio
nacional, log que ge dirigen hacia 6l o log que parten del mig-
mo hacia el exterior, han modificado el monto y la egtructura
de la poblacion en fodo el paig, lo que tiene implicaciones

en |a respuesta a demandag de infraestructura, asf como

en bieneg y gerviciog para el conjunto total de la poblacion
regidente.

Log grupos de migrantes mexicanog, como cualquier
comunidad gocial, ge degarrollan a través de sug vivenciag:
experienciag, comprengion, reflexion y explicacion del mun-
do, habilidades y valores, al relacionarge con log divergos
contextog por (08 que trangitan, agf van tomando decigiones
en agpectoe fundamentales de [a vida cotidiana. Exicte un
conocimiento practico, técnico, de relaciones con el otro,
del caber aprender y local, que va infegrandoge a toda una
cultura: la cultura migrante que como gistema, ge revigte de
especial impontancia en el contexto de-un mundo complejo y
diverso. En ladivercidad se engloban practicag de ugo y
austentabilidad de-log recursog naturales; de organizacion,
de egpiritualidad: Etos conocimientos practicos divereog g
dinarmicog se.pueden agociar a conocimientos cientificos de
digtinta indole.

Pocog conocen.a fondo el fenomeno de la migracion en
Mexico, y menog-valoran lo positivo que hay en ella. Log
migrante¢ <aben-ejer redes cociales para ayudarse, eaben

mucho del ferritorio mexicano: eu geografia —fisica y huma-
na, rutag de traglado, por ejemplo—, y de ferritoriog extran-
J'Cerog —particularmente deTlog Eetados Unidog de América y

anada—, higtoriag locales —la guFa OFor Qu origen étnico,

de migracion por sue antepacadog, fa de otros compatriotag
que viajan con ellos—, eaben de gagtronomia, de agricultura
local y de otrag regiones, de matematicag aplicadag —peso,
digtancia, velocidag, cambiog monetariog, planog de cagag,
For ejemplo—, del cietema de medicina mexicana local, de
enguag ﬁ culturag —algunog gon bilingtieg nacionales y
algunos hablan alguna lengua extranjera—, caben de ugo de
planog arquitectonicog de viviendag —muchos piden o com-
Eran planog para hacer sug cacag en México—, también

an aprendido 4 regolver problematicag que enfrentan en cu
situacion laboral; ante log peligrog, abusos y riesgos que
viven tanto al tragladarse de un lugar a otro, etcétera.

Log nifiog y lag nifiag hijos de migrantes también van apren-
diendo en qu gituacion migrante g en log contextos migrantes
donde viven. Hacer vigible este f%n()meno ylo que log
migrantes gaben eg un proceso que desde el ambito educa-
tivo, coadyuvara para atenderles mejor en cualquier escuela
y aula donde se encuentren, recordando que el centro del
aprendizaje con ellog: log ninog y lag nifiag estudiantes
quieneg han adquirido fuera y dentro de la escuela muchog
conocimientos que hay que potenciar en ella. Realizar esta
congtruccion ayudara a dotar de significado degde lo local el
Plan y Programag de etudio, log Marcog Curriculares y log
materialeg didacticos que log acomparian.

En el juego didactico Viaja eonmigo cualquier alumno,
docerite 0 padre de familia, encontrara vivenciag de log
migranteg, de nifog y ninag en ega situacion y en diversog
contextog de migracion; ademag “recorrera con ellog” el
territorio nacional, encontrando lag divergag vigioneg del
mundo de log que le poblamos, agi sera posible conocer
qué gabereg tienen [0g nifoe y ninag migrantes y como ce
pueden capitalizar en el aula como un recureo para enrique-
cer lag practicae de aprendizaje y encefianza de todog log
alumnog y docentes.

Su elaboracion da recpuesta al compromico de hacer viible
la cuttura migrante y tener herramientag ladicag para
desarrollar una convivencia sana en la diversidad y la
relacion de culturag degde el 4mbito educativo egcolar,
logrando con ello que alumnag y alumnos, profesores,
padreg y madreg de familia, reflexionen sobre el tema de la
migracion y log migrantes, practiquen y protejan log dere-
chog de egte grupo poblacional, combatan [ diseriminacion
hacia lag mujereg y log hombreg apuntando hacia una nueva
formacion en género; todo en el marco de atencion a la
diversidad en el ambito educativo. E< una forma de abrir el
dislogo entre la comunidad educativa para tomar decigioneg
con el fin de mejorar lag relacioneg gociales y cufturaleg,
para encontrar Manerag de contribuir al desVanecimiento
de barrerag para el aprendizaje de log niog y lag nifiag en
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cituacion y contextos migrantes. Al partir de ituaciones
cotidianag que nifog y niriag viven en la migracion junto a
sug familiag o tutoreg —que e exponen en lag tarjetas—
ge ejemplifican aguntog que llevaran a reflexionar 2obre lo
propio, desde diversog contextog; ello despliega una gama
enorme de pogibilidades dentro del aula para relacionar eto
con log eaberes egcolares, donde han de dialogar diversog
gigtemag de conocimientog.

El mediador del juego (docente, padre de familia, algin
miembro de la comunidad, por ejemplo) debe llevar al grupo
3ue aprende y ge divierte en el jueqo, a la digcugion yal

ebate, tragcenderlog e impulear acciones que favorezean
en la practica lag relaciones culturaleg poitivag y la inclugion
curricular, escolar y docente que repercutan en el fortale-
cimiento de procesos educativog equitativog.

Propoaito

Por tanto, Viaja econmigo tiene el proposito de dar a
conocer, a travég de pequenag narrativag, la experiencia
de migracion de alguna nina o algin nino en log digtintog
estados de la Repiblica Mexicana para eaber quiénes son
log migranteg en nuestro paig, elementog del fendmeno de
migracion, qué conocimientos tienen y como log utilizan;
ademag de impulear el conocimiento istérico —pergonajes,
hechos y procesos—, geografico —fisico, humano—, de
biodivergidad —flora y fauna—, entre otrog, de nuegtro paie
g qug regioneg, agimiemo degarrollar con ello conocimientos
eclarativog, procedimentales y de valoreg. Asi ce conoce
aprende gsobre [ diversidad ocial, étnica, cultural y
ingliistica que conforma nuestro paie g[ Qu importancia en
log aprendizajes conetruidog en lag aulag, tomando como
referencia log lgf)rocegog de migracion. E< una oportunidad
para mirar a otrog y encontrar que log gereg humanog
compartimog algunag experienciag de vida fy que étag gon
imForfanfeg para aprender en la escuela y fuera de ella, para
valorar y aprender de y en la diversidad en la escuela, donde
también ge conozean y ejerzan log derechog de lag ninag y
log nifios.

Poblacion objetivo

Viaja conmigo est4 dirigido a alumnag y alumnog de
educacion bagica —preegcolar, primaria'y secundaria—,
g profegoreg, pgiaolo?og, procuradoreg, eupervigoreg y
demag figurag educafivag de este nivel; y puede ser usado
con padreg y madreg de familia u otrog agentes educativog
comunitariog.

Descripeion del material

Viaja conmigo, contiene log siguientes materiales:

- 32 tarjetag,

- | mapa'de la Republica Mexicana,

- 4 tipog de trangportes de carton para recortar,
- 45 fichag de 4 coloreg diferenteg para recortar.

Tarjefagz contienen lag giguientes gecciones:

Desde mi vivencia: La e>(<feriencia de migracion de una
nina o un nifo en algin estado de la Republica Mexicana.

Adivina qué estado es: Lac principales caracterfaticas
de uno de log 3l estadog o del Distrito Federal (localizacion,
estadog con log que colinda, personajes nacidos ah, flora,
fauna, comida, produccion agricola, lugares emblematicog
caracterieticag de eug habitantes, arteeaniag, entre ofrag.) que
lleven al participante a identificar en qué entidad e encuentra
la nifia 0 el nifio que eet4 en gituacion o contexto de migracion,
o bien de qué egtado es originario. Ciertag caracteristicag ge
pregentan con letrag negritag, éstae corregponden a lag que
eatan ilustradag en el mapa, para que log niriog de preescolar
del primer ciclo de primaria puedan localizar con mayor facilidad
el estado que ge bugca.

Preguntonas: Un apartado de preguntas relacionadas
con a experiencia de migracion de la que trata la tarjeta que
les ayude a log participantes en el juego a reflexionar sobre el
fenomeno de la migracion, Sug caugag, Sus congecuenciag E,
en egpecifico, lo relativo a lag nifiag y log nifog migrantes. Ca
mayoria hace regaftar lo que log nifiog y lag ninag migranteg
gaben o pone 4 log participantes del juego.enla situacion de
descubrir lo que este grupo poblacional corioce:

Saber de buena tinta: Pregenta informacien docurmen-
tada sobre el fenomeno de migracion y la poblacion migrante,
igualmente gobre log derechog (humanos, de lag ninag, nifiee’y
adolescenteg o-del migrante) que tienen.

Glosario: Encontrarag algunag definiciones-de-palabras o
expregioneg que aparecen en lag seccione de laarjeta.
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Mapa: En ¢l estan representadag algunag de lag rutag
que eguen log diferentes grupog de migranteg para llegar a
log lugares en log que trabajaran y viviran temporal o defi-
nitivamente. Ecto leg permifllré a lag ninag, ninos y ado-
lescenteg tener un acercamiento a la complejidad del
fenémeno de la migracion en nuestro pais. EIJmapa eat4 ilug-
trado con imagenes que le gerviran de “pistag” para poder
identificar el estado 39 destino en que ge itta la nina o nifio
migrante, que narra su vivencia en una tarjeta.

Trangpor’reg: Elaborados de carton, manipulables por
lag ninag’y log nifiog. Reprecentan log principales mediog de
trangporte empleados por lag familiag migrantes para degpla-
zarse de un lugar a otro dentro o fuera del pais: automovile,
autobugeg, camioneg de redilag y treneg.

Fichag de OOIOY‘QQZ Elaboradag de carton, de for-
ma cireular y de coloreg (azul, rojo, amarillo y verde). Facili-
taran a lag ninag y nifiog eaber quienes sonTog ganadores.

Volan’re, viaja ConMIQO: Hoja con referenciag
bé]gicai de algunat inctituciones que atienden a la poblacion
migrante.

Sugerenciag para anteg y después de
Jugar
Para el docente o cualquier otro mediador.

Anteg de jugar:

- Leer |a farjefa, ubicar log lugareg de origen, transito y deg-
tino, identificar la flora y la fauna, artesaniag, personajes,
rutas-migratoriag sefialadag en el mapa; eteétera:

“Algunag tarjetas toean temag delicados para tratarge con
lo¢ alumnog ZJe preegeolar y primer-ciclo de primaria, i no
tieneg lag herramientag necegariag para trabajarlag, pide
orientacion y bueca como tratarlog; en cago éxtremo no lag
utiliceg, ajusta el lengiuz%je u omite ega parte de lag tarjetas.
Por ejemﬁ)lo, la tarjeta I'toca el tema de la trata de perco-
nag; con log nifog de preescolar y log dog primerog ciclog
de primaria puedes hacer mencion que se lag llevan para
obligarlag a trabajar en lugareg en lag que ellag no quieren;
con log nifiog del tercer ciclo de primaria % con log de
cecundaria puedeg hablar mag abiertamente del dectino de
ectag mujereq: la explotacion sexual, la venta de 6rganog y la
realizacion de trabajoe esclavizantes. Acimiemo la tarjeta

ce relaciona con eliema del abugo cexual.

* Definir la organizacion del grupo: parejag, equipo de tres o
mag infegranteg, grupal.

- Introducir el tema de [a migracion para centrarge en 6.

- Abrir el dislogo con log participantes para indagar log
conocimientog de log participantes al regpecto de log temag
que ge abordan en cada vivencia.

- Investigar <i en el grupo hay alumnog o alumnag migrantes
0 que han tenido alguna experiencia migratoria.

- Elegir lag tarjetag que congideres adecuadag para cada
nivel preegcolar, primaria y secundaria, y también
adecuar el lenguaje.

+ Proponer otrag formag de jugar Viaja conmigo.
Degpugs de jugar:

» Aprovechar log aprendizajes logradog con el juego para
vineularlog con log contenidos del Plan y Programag de
Estudio vigentes.

-+ Abrir un espacio de dislogo para que log alumnos y lag
alumnag den gu punto de vista respecto a los temag que ce
abordaron para una reflexion mag profunda.

- Solicitar un ensayo gobre alguno de log temag que se
tocaron, pueden ger: migracion, conocimientog que manejan
log niriog y lag nifiag migranteg, derechog humanos, trabajo
infantil, e&ilcacic’)n y migracion, lenguag indigenag, entre
otrog.

Sugerenciag para el degarrollo del
juego

{).r?rgg%%colar, primero y segundo grados de

- Lee a lag ninag y log nifiog la experiencia plagmada en la
geccion Desde mi vivencia.

- Seriala en el mapa og lugares: del que calio, por log que
paso y al que llego el o la protagonicta de a historia narrada.

- Nombra en voz alta el nombre de log estadog de la ruta
lrmgra’rorla y eseribelog en el pizarron remarcando la primera
etra.

+ Dide a tug alumnag Ef alumnog que identifiquen la letra
inicial de cada uno de’log estadog.

- Dregunta ¢i alguna de ecag letrag iniciales coinciden con la
primera letra de”eu nombre y pide que pagen a sefialarla.

» Eqcribe debajo de log nombreg de log estados log de log
alumnog que empiezan con la migma letra.

* Retoma la ceccion Desde mi vivencia y abre el didlogo
e lag nifag y log nifiog para agequrar que se comprende
el texto.

- Indaga log conocimientos de lag ninag y log ninog al
regpecto de log temag que ge abordan en la vivencia
compartida con ellos. Puedes cuestionarlog obre gi han
vigto, escuchado o vivido algo similar a lo que e narra en la
geccion Desde mi vivencia.

- ldentifica el lugar de origen (region, estado o paic) del
migrante que narra su vivencia.

» Organiza al grupo en equipog de cuatro integranteg, pideles
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que seleccionen una ruta mi%raforia en el mapa y vayan
mencionando el nombre de plantag, animaleg, arteganiag,
etcétera, que ahi aparecen, Por cada imagen que contesten
correctamente, dales una ficha. Ouedes hacer que cada
equipo participe por un turno para cada imagen de eu ruta
elegida'y darle su ficha al equipo en cuegtion por gu acierto,
0 puedeg hacer que un equipo realice toda gu ruta y darles
aug fichag por cada acierto hasta el final, antes de pagar al
siquiente equipo. Gana el equipo que nombre correctamente
mag imageneg de qu ruta elegida y ge da un aplaugo a todos
por Qu participacion.

* Comenta a lag nifag y log ninog sobre log derechos que ge
rrl\[enmonan en la tarjeta y haz énfagie en que deben gozar de
ellog.

2. Tercero a sexto grados de primaria
Actividad grupal.
Primera parte (concurso)

 Lee la geccion Desde mi viveneia, en voz alta, de la
tarjeta que Seleccionagte (variacion: un alumno eflge ypasaa
leer la tarjeta a todo el grupo).

* Realiza una por una lag siguientes preguntag:

2De qué lugar <ali6 el nifo 0 la nina delque e habla en la
geccion? SA qué lugar llegd? O en eu cago, ¢de qué lugar
ealio? Pide a log alumnog 'y lag alumnag identifiquen en el
mapa log estadog en cuestion, por eupuesto que ¢blo eabran
de uno pueg el otro esta oculto.

- Degpues leera la seccion Adivina qué estado es. Se
sugiere que $0lo lea lag que ectan con letrag negritas, rbara
facilitar que log nifiog identifiquen con mayor facilidad e
lugar de origen y el de degtino en el mapa; 5{ pregunta:
g,%)ué estado e¢ta oculto?...ten a la mano el mapa, o uno de
sug librog de texto o materialeg didacticos con un mapa con
nombreg de log estados de la Republica Mexicana. Una vez
reconocido:
Pedir que tracen la ruta de un estado a otro y preguntar
entonceg:
2Por qué lugares pag6?
ﬁQué vio en eu recorrido?
ombra al menog cinco plantag que el nifio o la nina migrante
udo ver en qu vigje.
ombra al menog tinco animaleg que el nifo o la nina
migrante pudo ver en su viaje.
Nombra al menog cinco arfesaniag que el nifio o la nifa
migrante pudo ver en su viaje

- El docente y el grupo validan lag regpuestag.

- El nifo o la nifa que conteste correctamente la pregunta
ganar4 un punto.

- El nino 0 la nina que, conteste acertadamente el mayor
namend de preguntag ganara el juego con un aplaugo y otro
para‘todos.

Reflexion:

- El docente 0 algan.voluntario realizaran (os cuegtionamien-
tog de la seceion-Preguntonas, promoviendo la partici-
pacion organizada-y respetuoga de todo el grupo.
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- El docente haré énfagie en lag siguienteg interrogantes:

2 Qué aprenden lag nifiag y log nifiog migrantes durante cug
vigjes, por ejemplo, la nifia 0 el nifio que Narra en ecta tarjeta
Qu'Vivencia, qué creen ustedeg que af)rendlo, qué sabe?
2Que prob1emag enfrenta? s Como log resuelve?

2Qué derechog eg dificil que ejerzan?, spor que? 5Como
ge pueden proteger cue derechog?

- Lee la geccion Saber de buena tinta y coméntala en
grupo.

- Tercero de primaria a tercero de secun-
aria

a) Parejag:

- Digtribuye lag tarjetag, una por pareja. Pideles que pongan
qug tarjetag boca abajo.

- Elige una pareja y colicita que lea en voz alta lag secciones
Desde mi vivencia y Adivina qué estado es para que den
au regpuesta. El docente y el grupo la validan, <f eg correcta
dales dos fichag, ¢i no, ge les da una segunda oportunidad.
En cago de que no logren regponder correctamente, e da

la oportunidad de que otro eguipo, una vez que ge escuchd
al que ecta en turno, regponda al regpecto. Si nadie lo hace,
toma nota para trabajar en clage al regpecto.

+ Realiza la identificacion de log estadog de [ag tarjetag de
lag otrag parejag, tal como ge procedio con la prinera.

- Da dog fichag a la pare{‘a que en la primera oportunidad
regponda correctamente Jog datog de eu tarjeta. Se otorga
una ficha si o hacen en la segunda oporturiidad. Se otorgan
dos fichag ala pareia que identifique en la primera oportuni-
dad log datog de la Tarjeta de la pareja en turno. Gana la
pareja ﬂye acumule mag fichag, perd todos reciben aplaugos
por participar.

-La parsja ganadora pagara a realizar el recorrido con algin
trangporfe comentando algunag de lag caracteristicag de

log lugares por log que pagaron, por ejemplo: flora, fauna,
artegania, etcétera.

+ Dicha pareja lee al grupo lag Preguntonas que vienen
en u tarjeta y comentara lag regpuestag, el grupo tambien
participa;

- Lee 4l grupo la informacion de la seccion Saber de buena
tinta de’cada tarjeta con la que han ganado; promueve [a
reflexion en tornd a la informacion que contiene la seccion.

- Otrag parejag que hayan respondido correctamente, aun-
que no (?anaron pagan a hacer lo mismo: e| recorrido,
reponder lae Breguntonag y comentar el Saber de
buena tinta.

b) Equipos de treg integrantes.

- Distribuye lag tarjetag, una por equipo.

- Dide que un integrante de cada equipo lea lae secciones
Desde mi vivencia y Adivina qué estado es y log otrog
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Vigje conmige
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En la frontera gur, mag de 5,700 nifog, ninag y adolescentes centroamericanog fueron repatriados a gus paiges de
origen (Guatemala, Hondurag, El Salvador y Nicaragua) degde Meéxico.

La agricultura incluye igualmente actividades inherentes a la caza, la silvicultura y la pesea, sector que emplea al mayor
namero de ninog: cerca del 7O% del total de nifiog trabajadores menoreg de [5 afiog ge encuentran dentro de ecte
sector. A el trabajo infantil eg egencialmente un fendmeno rural.

Cada ario alrededor de 300, 00O nifog, ninag y adolescentes, abandonan gus comunidades de origen para emigrar
con gug familiag a otrag entidades del paie en bugqueda de trabajo e ingresos.

Existen 762, 265 jornalerog agricolag migrantes.

Aproximadamente 3.3 milloneg de pergonag que tienen 5 afiog o mag viven en una entidad distinta a la que regidian
en 2005, eg decir, 2on migrantes internog recienteg.

Treg de cada cien cambiaron de municipio sin alir de la migma entidad federativa.

Total de la poblacion de 5 ariog y mag, que cruzo algan limite adminigtrativo dentro del territorio nacional (estatal o
municipal) para ir a vivir a otro lugar.

Mag de (4 milloneg de hogares, el jefe o jefa declard ser migrante reciente (en otra entidad federativa o paig).
En 68 de cada [OO hogares, el desplazamiento del jefe o jefa de familia se hizo al interior del territorio nacional.

Hagta enero, ha%aproximadamenfe L5 milloneg de inmigrantes no autorizadog en Egtadog Unidog de Ameérica; de
ectog, 59% (6.8 millones) nacieron en Meéxico.

Del total de viviendag habitadag en Estadog Unidog de América, el 4.7% (5.4 milloneg) reside al menog una persona
que nacio en Mexico.

En el Modulo de Trabajo [nfantil se apunta que hay aproximadamente 3 milloneg de nifiog (entre log 5 y log [7 afiog)

ue trabajan en divereog gectoreg (gequn esta ingtitucion hubo decrecimiento de poblacion infantil que labora pues pago
ge 3.2 milloneg en 2009 a 3 millones en 2011)

La cuarta parte corregponde a nifios y adolescentes de 5 a [7 afios, es decir, aproximadamente 765,000 nifos
y adolegcentes entre log 5 y [7 ariog gon log que migran.

Atencion educativa en 2013 hijog e hijag de jornalerog agricolag migrantes: 75,166 eervicios, y 70,985 alumnog.

Ooblacion extranjera atendida en México mediante el Programa para la Inclusion y la Equidad Educativa, en eu com-
ponente de atencion a hijos e hijag de jornaleros agricolag migrantes: 1,470 alumnos.

Se egtima un total de 2,815.748 migranteg recientes, que contempla a log Migrantes recientes activog (1,671.557)
y a log Migranteg recientes inactivog ?I, 144.191).

*Oregentado en el 2008 en el Simpogium contra el Maltrato.

Algunos datos que dan cuenta del fenémeno

de la migracion aparecen en el siguiente cuadro
como un referente numérico y de acciones

que permiten reflexionar sobre el tema para
realizar actividades, dentro del ambito educativo.
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En el documento “Estadisticag a proposito del Dia Mundial contra el Trabajo [nfantil” sobregale que:

Area de trabajo Hombres

777,240
471,240
312,120
26,520
263,160
106, 080
83, 640

Trabajo agropecuario
Trabajo indugtrial, arteganal y como ayudante
Trabajo en comercio
Trabajo doméstico
Trabajo en gerviciog pergonales

Trabajo como vendedores ambulanteg de gerviciog
Otros trabajos

Mujeres Total

13, 280
154, 560
308, 160
96, 960
137, 280
8l, 600
63,160

890, 520
625, 800
620, 280
123, 480
400, 440
187, 680
151, 800
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No. de tarjeta Entidad

Aguagcalienteg
Baja California
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Campeche
Coahuila
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Chihuahua
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Durango
Guanajuato
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Hidalgo
Jaligeo
Mexico
Michoacan
Morelog
Nayarit

Nuevo Leon
Oaxaca
Puebla
Querstaro
Quintana Roo
Qan Luie Potosi
Sinaloa
Sonora
Tabagco
Tamaulipag
Tlaxcala
Veracruz
Yucatan
Zacatecag
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Desde mi vivencia !
Mi nombre es Wilfredo. Tengo I3 afog. Soy hondurerio. Mi papa

y yo estamog en este estado de la Republica Mexicana, en la
Caga del Migrante Camino a la Vida cﬁ)nde nog dan hogpedaje y
alimentacion, también me llevaron al hogpital donde me curaron gin
que cobraran nada. Llevamog aqui treg diag, manana sequiremog
nuestro camino en el lomo de “La bestia”, el tren que nog acer-
car4 a nuegtro degtino. Queremog llegar a log Eetados Unidos.
Llevamog lo que traemos puesto y una botella con agua. Cuando
pasamog por Chiapag nog quitaron el dinero que traiamos, a
algunag mujeres ge lag llevaron y a log hombreg nog golpearon. En
Veracruz, en el poblado de Guadalupe La Patrona, unag mujeres
nog arrojaron boleag con frijoles, arroz y botellas con agua. Ellag
arrieggan u vida al pergequir el tren para poder darnog de comer
a log migranteg.

Adivina qué estado es

Elestado en el que nos encontramos es uno de los mas
chicos del pais y est4 en el centro-norte del migmo. E¢ famoso
por la Feria de San Marcos y sus deshilados. Aqui naci6
José Guadalupe Posada creador de La Catrina.

Carlog Galindo Leal
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otrog alimentos.

Su flora es variada hay, entre
otrog: pino, encino, &lamo, mezquite,
huizache, sotol y nopalera.

La fauna también es diversa, se
pueden encontrar pumag, jabalies,
lobog, venadog de cola blanca,
lechuzag, guajolotes, aguilas reales
y murciélagos trompudos,

entre otroQ.
Carlog Gerardo Velazco Maciag

Preguntonas

& Sabeg en qué estado estamos mi papa y yo? &Por qué creeg

3ue queremog llegar a log Ectadog Unidos? 2A qué tenemog
erecho log migranteg extranjeroe en México?

Saber de buena tinta

Segin la Ley de Migracion (2011}, log extranjeros tienen derecho al libre
trangito, ingrego, permanencia y calida del paig de acuerdo a lo establecido en
la Constitucion Coltica de los Estados Unidos Mexicanos (2014) y en log
tratadog y conveniog internacionales como la Declaracion Mundial de la
Educacion para Todog, Satisfaccion de lag Necegidades Bagicae de Aprendiza-
je de la UNESCO (1990); independientemente de u situacion migratoria todog
tienen derecho a recibir de manera gratuita y sin restricciones log gervicios
educativog y de salud, imparticion y procuracion de justicia, la preservacion de
la unidad familiar, entre otrog.



Desde mi vivencia 3
iHolal, me llamo Mariana, tengo (O afos y oy de Veracruz.
Ahora estoy en La Paz, capital del estado en el que vivo temporal-
mente junto con mi familia. Venimog ac4 un hermano de I3 ariog,
mi mama, mi hermanita de dog afiog y yo. Mi mama y mi hermano
van al campo a trabajar en el cultivo de maiz, chile, alfalfa, cebolla,
calabaza, aguacate, mango, naranja, papaya y caria de azicar.
Ellog trabajan 12 horag al dia y eg el tiempo que tardan en regre-
gar al campamento. En ocagioneg, voy con cjlog y leg ayudo a
cortar y a cuidar a mi hermanita en lag orillag de log surcog, bajo
la sombra, para que no estemog bajo log rayos del Sol. A la orilla
de log surcog hay arboles que marcan log limites de la iembra.
Otrag veces me quedo en el cuarto a hacer la limpieza, cocinar,
lavar y también cuidar a mi hermanita. Una gefiora que no va al
campo porque esta enferma ge agoma™ de nogotrag, porque mi
mam4 le dice que nos vigile de vez en cuando. Cuando mi mama y

mi hermano regresan de trabajar yo voy a la escuela.
*Agoma: enterarse de una cosa sin proposito de profundizar en eu estudio, estar al

pendiente.

Adivina qué estado es

Elestado donde estoy colinda con Baja California y con dos

mares: el Mar de Cortés y el Océano Pacifico; y tiene como

capital La Paz. Aqui ge encuentra el degierto del Vizcaino y en ug

lagunag costeras se reproduce la ballena gris.

Lag principales actividades economicag

de esta entidad son la pesca, la
g mineria. En

{anfred Meinere Ochoa
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aon,
erra predominan

log bogques de pino y encino.

La fauna también es
diversa; en el mar hay
ballena gris, foca, delfin
y otrog; en lag llanuras
desérticas, codorniz,
conejo, liebre, y coyote;
yen l’a gierra, borrego
‘ eimarrén, mapache,
venado, zorra

Yy gato monteq.
(

Preguntonas

¢De qué estado estoy hablando? ¢Conoces a alguien qué como
yo, una nifa de |O anog, cuide a eu hermanita o hermanito? 2 Qué
piengag de que algunag nifiag nog regpongabilicemos del cuidado
de log hermanog menores? 2 Qué piengag de que mi hermano
trabaje en lugar de estudiar? 2, Como ge regolveria egta gituacion?

Saber de buena tinta

En nuegtro paie est4 prohibido el trabajo infantil. La Ley Federal del Trabsjo
(2014) establece que eg ilegal la contratacion de ninag y ninog menoreg de
5 anog, y congidera la posibilidad de que lo hagan los mayores de esta edad
y hasta log 18 ariog i eg que cuentan con la autorizacion de sug padres. Si
agf lo hicieran, gu jornada de trabajo no debe ser mayor de lag seig horag, con
un recego de una hora. Sin embargo, en log campog agricolag log tiempos de
trabajo de log nifiog y ninag duran o mismo que lag de los aduttos y exceden
por mucho lag geig horag.



Desde mi vivencia 2
Me llamo Bedro, soy de Guerrero. Vengo de log campog de
Sinaloa, donde estuve trabajando hasta mediadog de abril.

Ahora acabo de llegar a este otro estado de la Reptblica Mexi-
cana donde mig papag vienen al cultivo del tomate. Aqui estaremos
hagta finaleg de octubre, luego volveremog a nuestra comunidad
para recibir a nuestros muertog. El afo que entra regregaremog a
Sinaloa, luego otra vez de regreso a Guerrero y después a log Eg-
tadog Unidos. Dice mi papa que, aunque ahi estemog encerradog,
nog van a pagar mas. Nog gusta venir a estos estadog de nuegtro
Farg porque, aunque estén bien lejos, hay trabajo y podemog ir a

a escuela. En egtog lugares he aprendido que lag pergonag tienen
otro tono al hablar, comen otrag cogag, e vigten digtinto, sug
cagag gon diferenteg, trabajan de otra forma y ugan maquinag;
también que hay plantag y animaleg que no gon iguales a log de mi
comunidad. jEe como &i fueran otrog mundog!

Adivina qué estado es

Elestado donde estamos mig papag y yo limita con log Estados
Unidog, el Mar de Corté, el Océano Dacifico, Sonora y Baja
California Sur. Algunag de sug principales ciudades gon
Mexicali, Tijuana, Engenada y Tecate. Se cultiva

la cebolla, ef cebollin y el esparrago en

Mexicali; el tomate y la frega en

el Valle de San Quintin; y lag

hortalizag.en [og Valles de Ojog

Negrog, Ajusco, Eréndira y

Maneadero. Mucho de lo que

ac4 ge cogecha ge o llevan al

“otro lado”.

Alejandro Boneta






Desde mi vivencia 4
Mi nombre eg Ral, tengo 12 afios y voy en gexto de primaria.

Mic papas, mi hermano y yo estamog viviendo por ahora

en Tabagco. Mi papa eg campesino y necegita galir a trabajar

a otro estado. En mi entidad y en la que nos encontramos ahora,
voy a la escuela. Ya me acogtumbré al cambio, egtar en una y otra,
me gusta tener amigog en la de alla y en la de aca. Muchag

veces cuando llego a mi pueblo, jya <é lo que estan trabsjando

en la escuela y se me hacen muy fAciles log examenes! Me gusta
convivir y jugar con mig companeros de lag dos escuelag, aunque
en la escuela de ac4 algunos no quieren jugar conmigo.

Adivina qué estado es

Hablo la lengua maya, soy de uno de los treg estados que

se encuentran en la peninsula de Yueatan. Mi ciudad est4
amurallada. Hace ariog fue el principal productor y exportador de
palo de tinte (utilizado para tefir mantag y otrag telag) y de chicle.
Hoy, tiene como principales actividades

productivas la extraccion de petréleo,

el turigmo, la Joegoa y el comer-

cio; ademag de la agricul-

tura, donde eg el principal

productor en el paig del

chicozapote, la calabaza y

el arroz.

Humberto Bahena Bagave



La vegetacion que se halla aqui
es principalmente palo de tinte

y pucté, manglar, petén, pagtizaleg,
henequén, tule, cedro, ciricote, caoba,
achiote, guanabana, pitahaya, mamey
y zapote.

Adalberto Riog Szalay

»r=A Los animales que habitan este
© @ estado son especialmente el sapo
O excavador y el cacomixtle,

el murciélago pescador, el mapache,
el zorrillo, el tlacuache, la nutria,

I~
? . .-, la mugarania, la mojarra, el delfin nariz
p ﬁ de botella, la foca monje, el mono aulla-
N & > dor, el saraguato, el ocelote, el jaguar,
{ { ( = el armadillo y el puma, entre otrog.
A T 9 Esta entidad se caracteriza por

sug bonitos sombreros de jipi
y sus hamacas.

Y

Preguntonas

2En qué ectado estamog mig papag y yo? 2Por qué crees que
algunog nifiog no quieren jugar conmigo? £Como crees que me
giento? & Ta como me tratariae? 5 Qué eg la digeriminacion?

Saber de buena tinta

La discriminacion e el acto de distinguir, segregar o excluir a una pergona

0 grupo de personag por cu color de piel, origen étnico, lengua que habla, gexo,
edad, religion, etcétera. Uno de log principales derechos de lag ninag, nifiog

y adolescenteg migrantes eg el Derecho a la No Digcriminacion por gu raza,
color, sexo, lengua, religion, origen étnico, pogicion econdmica, discapacidad
fisica o circungtanciag de nacimiento.



Desde mi vivencia 7
Soy Marina, voy en gexto de primaria. Egtoy en la region de
Soconugco donde mig papag vinieron a trabajar. Yo goy de Guate-
mala. La idea de mi pap4 era que fuéramog a%og Ectadog Unidog,
pero como ge corren muchog peligrog rumbo a ege paig, decidio
que g6lo hamog a venir a trabajar temporalmente a la cogecha de
café, cacao o platano en egte estado. Aqui nog diseriminan, nog
explotan y nog pagan muy poco porque somog indocumentados.
También sufrimog de agaltos cuando cruzamos la frontera y en log
campog de café log habilitadoreg tocan a lag mujeres sin su con-
gentimiento. Dicen que a log indigenag que gon de aqui log tratan
iqual.

Adivina qué estado es

Este estado es muy bonito como mi paie. Se encuentra en el
sureste, tiene como capital a Tuxtla Gutiérrez y colinda

con entidades como Oaxaca, Tabagco y Veracruz, y con el
Oceano Pacifico y la Republica de Guatemala. Lo atraviesan log
riog Usumacinta y Grijalva. Aqui est4 la Selva Lacandona y el
Carion del Sumidero. Algunag de gug ciudades mag importantes
gon San Crigtobal de lag Cagag, Chiapa de Corzo, Comitan de
lag Flores, Ocosingo y Tapachula. Log pueblos

indigenag que habitan en este ectado

gon el teotail, el teeltal, el tojolabal,

el chol, el quiche, el mam,

el lacandon y el zoque.

Carlog Galindo Leal



Esreconocido ﬁor sug artesaniag de ambar, huipiles y por
sus bordados chamulag™. Es muy rico en flora, hay cedro
rojo, y cacahuate, caoba, ceiba, ciprés, encino, fresno, mangle,
mezquite y pino, entre otros. Hay muchos animales como
mono araha y lagarto alicante, boa, cocodrilo,

_jabali, puerco egpin, venado cola blanca,

tucan, jaguar, aveg y variog mag.

*Chamulag: ge denomina agi a log
pobladoreg del Municipio de
Chamula, ubicado en la zona norte
del estado de Chiapag.

Preguntonas

¢2Sabeg en qué egtado egtoy? ¢Si una persona eg tocada sin

au congentimiento, se ests abugando de ella? ;E¢ esto abugo
gexual? ¢, Qué podemog hacer para que no se abuge de lag nifag,
hifios y adolescentes?

Saber de buena tinta

Lag nifiag, nifios y adolescentes tienen el derecho a ger protegidos en gu
integridad, libertad y contra el maltrato y abugo sexual que afecten gu salud
fisica 0 mental, seqin la Ley para la Croteccion de los %ereabog de lag Minas,
Minog y Adolescentes (2010, ultima reforma del 2014). Para ello, establece
lag formag de prever y evitar estag conductag.



Desde mi vivencia 8
Soy Jogs, naci muy cerca de Zaragoza, Puebla. Vivo con mi
familia en el pueblo de Hermenegildo Galeana que est4 en el estado
de la Republica Mexicana donde nog encontramog actualmente.
Venimog a trabajar en el algodon. Para llegar ac4 viajamog en un
camion por ocho diag. Muchog nifiog nog enfermamos en el
camino. Llegamog con diarrea, deshidratadog o con calentura.
Algunag de lag mamag nog curan con log remediog que conocen,
pero &i no sanamog nog llevan con el médico cuando llegamos

al campo agricola. Ahi, luego luego nog atienden. Me gugta venir
porque todo eg distinto, y hay lugares que conocer y tenemos
trabajo.

Adivina qué estado es

Elestado en el que estoy es el mas extenso del pais. Colinda
con Egtadog Unigog, Sonora, Sinaloa, Durango y Coahuila. Su
urbe mag reconocida es Ciudad Juarez. Aqui hay pueblog indigenag
como log raramurig, tepehuaneg del norte, guarijiog, pimag y otrog
grupog como menonitag y mormones. E¢ muy importante por u
industria manufacturera, electronica y automotriz, entre otrag. En
la agricultura, sobregale en la produccion de avena, papa, trigo,
algodon, maiz, sorgo, cacahuate, goya, alfalfa y chile

verde; también es reconocido por sus frutas,

como la manzana, de [a cual hay

mag de treinta variedades.



Entre lag especies de animales que se encuentran aqui esta
el camaledn y la tortuga terrestre, topo, chincuatilla o culebra
de collar real, 080 negro, coyote, 4quila calva, bigonte, berrendo y
lobo mexicano. La vegetacion esta conformada por
matorrales degérticos (como el maguey y el

eactus, mezquite, lechuquilla gobernadora,

ocotillo), bogques de coniferag (pino, encino,

oyamel, cedro blanco) y pastizales (como

el zacate, espadaria, cana vaquera,

avena y cebadilla).

En este estado hay

artesanias de

barro y cesteria

de palma.

Manuel Groggelet

Preguntonas

¢Sabeg el nombre del egtado donde yo, Joge, vivo ahora? Di
como ge recolecta el algodon. ¢,Qué remediog conoces y para qué
enfermedad ge usa cada uno? & Qué pereonag tienen derecho a
recibir atencion médica? Si alguna ingtitucion te negara la atencion
médica, £,qué hariag?

Saber de buena tinta

Uno de log derechog que tienen lag nifiag, log nifiog y log adolescentes
migranteg, como todog log nifiog, eg el Derecho a la Salud, garantizado

en Ley para la Lroteccion de los Derechos de lag Mias, Minos y
Adolescentes; por lo que el Estado y sug ingtituciones deben de agegurar

que reciban atencion médica y ganitaria gratuita; ademag deberan promover
la lactancia materna, la vacunacion, prevencion de embarazog tempranog,
atencion de niriog con discapacidad (a log que deberan ofrecer rehabilitacion),
entre otrog



Desde mi vivencia 5
Me llamo Meztli, que significa “Luna” en nahuatl, que eg la lengua
que hablo.Tengo 14 afiog y aqui en el estado de la Repablica
Mexicana donde estoy voy a una escuela que est en un campo
agricola; que eg muy diferente a la que iba en mi comunidad. Aqui
venimog nifag y ninog de diferenteg lugareg y alla no. Estaré

aqui de febrero a noviembre. Mi familia y yo venimog de San Luig
Potosi a trabajar al campo donde ge cosecha jitomate, candia,
alfalfa, alpiste, avena, melon y nuez. E< un poco cansado ir a otro
lugar lejog de caga, estar ahi un tiempo y luego regresar; pero
también eg bonito porque conozco otrog lugares, sug gentes, sug
cogtumbres, su forma de vivir. Cuando estamog lejog, como aho-
ra, extrafio a mig amigag, aunque también tengo muchog amigog
aqui y con ellog aprendo nuevag cogag, como a qué juegan en su
comunidad.

Adivina qué estado es

Elestado que nos recibe tiene como capital la ciudad de Sattillo.
Otrag de sug ciudades importantes con Torreon y Monclova.

Es el tercero mas grande del pais. Colinda con Estados
Unidog, Chihuahua, Durango, Zacatecag, San Luie Potosi y Nuevo
Leon. E una entidad )orinoipalmenfe industrial, hay fabricag de
textiles, maquinaria, alimentog, vinog, muebles, cerveza, etcétera.
La vegetacion es muy variada: hay ocotillo y

yuea, cardon, pino, encino, cedro, fregno,

glamo, mezquitey huizaches, nopales,

magueyeg, cactug, gobernadorag,

lechuguillag, orégano, arnica, peyote,

biznaga,

y otrog.

Carlog Javier Navarro Serment



De igual modo, tiene una amplia diversidad de
animales, hay aguila de cabeza blanca,

ruerco espin y pato real mexicano;

iebre, ardilla, venado de cola blanca,

080 hegro, coyote, puma, gato

montég, tlacuache, zorrillo,

lechuza, haleon, gavilan, ganso,

grulla, cenzontle, codorniz,
tortuga, vibora de cagcabel
y demag. Son famosag
sug artesanias

como los sarapes

y morrales.

Preguntonas

SAdivina a qué estado emigré con mi familia deade San Luig
Potosi? £ Qué cosag crees que aﬁorendo al vigjar y vivir en otro
estado? 2Al vigjar, piengag que olvidare mig tradiciones

y costumbree?, spor qué?

Saber de buena tinta

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948) establece que
toda perona tiene derecho a circular libremente y a elegir eu regidencia en el
territorio de un egtado; agimigmo a galir y regresar a cualquier pais. De
acuerdo con el INEGI (2012) en Mexico cerea de I, 871, 100 F56.7%) hijos
e hijag de jornalerog agricolag migrantes e degplazan con sug familiag.

Al hacerlo, tienen la pogibilidad de conocer otrog mundog, nuevag formag

de vivir y de ver la vida; ademag adquieren otrog conocimientos, habilidades
y valoreg, al migmo tiempo que fortalecen su identidad.



Desde mi vivencia 6
Mi nombre e Samuel. Estoy en gexto de primaria. Mi familia y yo
gomog originariog de la Cogta Chica de Guerrero, soy afrodescen-
diente. Por ahora, vivimos en el albergue cariero de “El Trapiche”.
Mi papa trabaja en el corte de cana y yo voy a ayudarle. Nog
levantamog afag cuatro de la maiana, cuando el frio cala log hue-
908; nog trepamog en la parte de atrag del camion que nog lleva

a lag parcelag de cana a lag que llegamog como a lag cinco de la
manana. Regregamog al albergue™ como a lag geig de la tarde. Log
cortadoreg de cana trabajamog de <ol a gol. Llegamog todog tizna-
do. El trabajo e muy pesado, el Sol me quema la piel, me duele la
cabeza y me cuesta mucho respirar pero voy con mi papa para que
podamog ganar mag dinero. Debemos hacer bultog de 250 kilog
de cana quemada. Este afio por cada bulto que llenemog nog van a
pagar O pegog. Bor ahora no voy a la escuela, cuando regrege a

mi pueblo iré ala de alla.
*Albergue: Lugar donde se ofrece alojamiento a log migrantes.

Adivina qué estado es

Elestado donde estoy ahora es el cuarto mas

k;queﬁo del pais, colinda con el Océano Pacifico,
ichoacan y Jaligeo; tiene una playa muy bonita

que ge lama Manzanillo. Su flora es muy rica,

predominan el pino, el encino y el arrayan;

agi como frutag como el mango, la papaya,

el tamarindo, la palma de coco, el limon,

la gandia y el melon.

Adalberto Riog Szalay



Su fauna no se queda atrag, se pueden encontrar ES
venados de cola blanca y oceloteg, ardillag, 2
jabalieg, tlacuaches, peces dorados,
tiburoneg, tortugag de carey,
entre otrog. Es famosa

su artegania de barro

y lag magearas de
madera.

Preguntonas

SEn donde egtamog mi familia y yo? ¢ Qué riesgog pueden correr
log nifiog que trabajan en el corte de caria? £Si hacen (O bultog
al dia, cuanto ganaran y cuantog kilog habran recogido en total?
&Qué eaben de matematicag log nifiog y ninag migrantes?
2Podran usar estos conocimientos en la escuela?, spor qué
creeg?

Saber de buena tinta

Son variog log peligrog y rieegos que ge corren en el trabajo de la cana de
aziear, no $6lo porque e intengo y duro, gino también por la exposicion a la
radiacion olar y al calor, pues la zafra™ ge lleva a cabo en la época geca, la
cual e mag soleada y caliente. Otro de log motivos eg la expogicion al
bagazo; 6¢ta tiene implicaciones en lag viag regpiratoriag pues cauga
regpiracion sibilante y falta de aire. De igual modo se pregentan problemag
oculares, deshidratacion, problemag renaleg, estrég, entre otrog. En la
Declaracion de los Derechog del Mo (1959) ge hace mencion del derecho a la
proteccion contra cualquier forma de explotacion; sin embargo, muchog nifiog
trabajan en la zona cafiera, por lo que diversag organizaciones e ingtituciones
como la Secretarfa de Educacion Publica realizan acciones para evitarlo.




Desde mi vivencia 9
Yo vengo de Oaxaca y me llamo Andrée Xata. Xata cignifica
“aguila” en mi cultura. Hablo la lengua triqui. Mig papag nos
platicaron que como no habia trabajo en Chicahuaxtla, que es

el pueblo de donde gomog, nog venimog para que ellos pudieran
trabajar y agi egtemog mejor. Vivimos en la Candelaria de log
Patog y ya no hemog ido al pueblo. Mi papa trabaja en el mercado
de la Merced como diablero y mi mam4 en una tienda. Todog log
hifiog triquis que vivimog en el edificio vamog a una escuela que
est4 en la colonia, ahi log otrog nifiog no e quieren juntar con
nogotrog, nog dicen “oaxaquitos” y algqunog maestrog nog piden
que ya no hablemog nuestra lengua ni llevemog nuestros trajes; en
cambio, otrog nog dicen que no debemog de avergonzarnog

de nuestra forma de hablar ni de nuegtra forma de vegtir.

Adivina ?ué estado es

Ellugar en el que ahora vivimos eg la capital de a Repiblica
Mexicana. Es el principal centro economico, politico, académico,
cultural y social del pais. La mayoria de la poblacién es megtiza
pero también viven un gran namero de indigenag, como log na-
huag que on originariog de aqui y repregentantes de cagi

todos log pueblog indigenag que hay en Meéxico. Aqu

ge localiza la Bagilica de Guadalupe, Xochimilco

y el Bogque de Chapultepec. La mayor parte

de gu territorioeg de ugo urbano, gin

embargo, también cuenta con bosques

templadog donde proliferan el pino,

el oyamel y el encino. También

hay arboles de palo loco

y capulfn. Jaime Rojo Lopez



Entre lag especies de animales que se encuentran estén el
ajolote o salamandra y el gato montés, conejo zacatuche, rana,
gapo, liebre, ardilla, tlacuache, musararia, rata canguro,

gorrion, colibri, comadreja, mapache y tuza. o~ =

Log productos agricolag que mag se 72 FF oS

cultivan gon avena forrajera, mar, 4& 1 ”t‘//;s@“

nopal, brocoli, lechuga, apio, verdolaga /Y\ 7 \:\

y haba. De igual modo, destaca 0 //::,' e
en la produccion de plantas de 7 S é;z:x&7e
ornato como la nochebuena. \:\A‘ /:,/‘I/
Preguntonas

¢Sabeg donde, yo Andrés Xata, vivo ahora? ¢ Qué opinag de que
nifog y nifiag de log pueblog indigenag hablemos nuegtra lengua

y ugemog nuestrog trajes tipicog? ¢, Tenemog derecho a que en la
escuela regpeten nuestra lengua y forma de vectir? ;£ Sabes como
ge dice nifio, nifia 0 mercado, en lengua triqui? ¢ Con qué deporte
unog hifog triqui ge hicieron famogog, llegaron a ser campeones

y orgullo de Mexico en el 20132 s Qué habilidadeg tienen, como
lag degarrollaron?

Saber de buena tinta

En nuestro paig egta prohibida toda forma de digcriminacion ya sea por origen
étnico o nacional, género, edad, discapacidad, condicion social o de galud,
religion, opinion, preferencia gexual, estado civil o cualquier otro motivo que
vaya contra la dignidad humana o anule o menogcabe?og derechog y libertades
de lag pereonag; seqin lo establece /a Ley Federal para Prevenir y

Eliminar la Discriminacion (2003, ltima reforma de 2014.).



Desde mi vivencia [0
Soy Juan, tengo 15 anog y hablo la lengua huichol. Vivo en la
region de Lag Quebradag, la cual pertenece al municipio del
Mezquital. Cuando mi papa va a trabajar fuera, a Canatléan, a log
cultivos del maiz y frijol, lo acompario. Ahi nos quedamos por treg
meges. Conoct hace tiempo a unog amigos que también llegan a

trabajar al campo al que vamos mi papa y yo. Ellog hablan
tepefiuano, mexicanero, cora —que e dice ndqyari— y algunog
nada mag el espanol. Ellog tienen algunag cogtumbreg que <on

diferentes a lag miag, pero aun agf nog entendemog muy bien.
Eepero con entusiagmo egte afio para poder encontrarnos, jugar

basquetbol y platicar.

Adivina qué estado es
Nuestro estado es uno de log mag grandes de México. Limita
con log egtadog de Chihuahua, Coahuila, Zacatecag, Nayarit
Jaligeo y Sinaloa. Entre qug principales ciudades estan Gomez
Palacio y Ciudad Lerdo. El clima eg muy frio y seco, aqui se
encuentra la comunidad de la Rosilla, jeuya temperatura degciende
por debajo de log veintigéis gradog celsiug!, s te imaginas? La
mineria eg la principal actividad del estado; en sug yacimientog ge
produce oro y plata. También es uno
de los grandes fabricantes de
madera de pino pueg eg [a
primera regerva hacional forestal.
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de coniferag y
: sabinos y madro-
fos, pagtizales y matorrales. Entre log
productog agricolag que ge cultivan
estan el maiz, la avena, el melon y el
frijol. Ecte estado también destaca
en los trabajos con cuero
y chaquira.

Carlog Javier Navarro Serment
Preguntonas

¢Sabeg en qué estado vivo? &Por qué tengo que ir con mi papa
a trabajar fuera? Menciona cudles son log sentimientog y
actividades que nog unen a mig amigog y a mi... empecemog
porque nog regpetamos y aceptamos huegtrag diferenciag, entre
estag, la lenguag que hablamog y lag cogtumbreg que tenemos,
2qué mag? sSabeg una regla del juego del basquetbol?

Saber de buena tinta

Sequn la Ley para la Proteccion de log Derechos de las Mias, Miios y
Adolegcentes (publicada en el 2000; dltima reforma de 2014, todag lag
hinag, log nifiog y log adolescentes que pertenezean a un grupo indigena
tienen derecho a disfrutar libremente de su lengua, cultura, ugog y cogtumbreg,
religion, recurgog y formag de organizacion gocial.



Desde mi vivencia (5
Mi mama y mi papa ge conocieron en este estado, ella trabajaba
haciendo la limpieza de una casa y 6l como chalan. Mi mama eg de
aqui y mi papa, de Oaxaca. El vino con gu tio a trabajar. Cuando
mig papas ge cagaron se fueron a vivir a Santiago [xtaltepec, el
pueblo de mi papa; ahi nacimog mig treg hermanog y yo, luego

nog venimog para ac4 y ya llevamog viviendo aqui cagi un ano. No
puedo acogtumbrarme porque vivimos en un cuartito con el techo
de lamina de carton en el que hace mucho calor y cuando llueve
tiene muchag goterag; también hay muchog carrog alrededor,
gente y contaminacion. Extrafio a mig abuelitog, tiog y primog, a
mig amigog y sobre todo, mi caga. También extrario mi escuela, all4
todog log ninog hablan el Ainniz4 (zapoteco) y aca puro egpariol.
Me llamo Nigdao’, que significa “Mar”.

Adivina qué estado es
Elestado en que estoy rodea al Distrito Federal. Ect4 en el
centro-eur del pais. Colinda con entidades como Querétaro,
Hidalgo, Morelog, Guerrero, Michoacan, Tlaxcala, Puebla y el
D. F. Su capital eg Toluca; aqui ectan Valle de Bravo,
Chalma y el volean Xinantécatl. A sug zonag
boscosag llegan lag maripogas monarea,
al igual que a Michoacan. E< famoso por
el chorizo, el conejo adobado y lag tortitag
de haba. Es el mayor productor de
clavel, ericantemo y rogag; asi como
de trucha y carpa, a pegar de que carece
de mar. Destaca en la produccion 39 nopal,
tuna, xoconogtle, zananria, papa y chile:

[eabel A. Plata Zamora



La flora que predomina en este lugar es el oyamel, pino,
encino, matorrales, pastizales, vegetacion acuatica (como

el lirio) y nopal. Los animales que se pueden

encontrar aqui son: comadreja,

teporingo o conejo zacatuche,

garza, rana parda, maripoga / / B
monarca, vibora de cageabel, (9 . W
coyote, pato gilvestre, gato v - -
montég, cenzontle, tlacuache, . - S
rata canquro, zorra grig, zorrillo, W, < )
mapache, gjolote, charal, carpa 5 5
y frucha. ¥ s

Preguntonas

& Sabeg en qué estado estoy? 2Como sera la vida de alguien
gue acaba de llegar a vivir a otro estado en el cual tienen
amiliares y como la de aquellog que no conocen a nadie?
2Lomo ge organizaran para ir de un estado a otro log que of
tienen familiares en el lugar de degtino?

Saber de buena tinta

Log migrantes e encuentran en una gituacion altamente vulnerable. Lag
condicioneg de vida y trabajo a lag que ge enfrentan no siempre gon mejores
a lag que tenian en gug lugareg de origen. Eetag ge caracterizan por la éh‘a
de una vivienda digna, accego limitado a log serviciog bagicog, eventualidad
del trabajo, no contratacion laboral ni sequridad gocial, sobrecarga y jornadag
laboraleg prolongadag, bajos salarios, trabajo infantil, digeriminacion y malog
tratos en la mayoria de log cagos.



Desde mi vivencia Il
Me llamo Alma. Mis papag trabajan en una emprega horticola:

¢l en la cogecha de productog como la zanahoria, la papa y el
camote en log que no e puede emplear maquinaria o herramienta;
mi mam4 en el empaque de log cultivos que se maltratan con mag
facilidad, como el egparrago, la fresa y el jitomate. En mi estado
mucha gente ge va a log Estadog Unidog. Mi papa se fue una vez,
estabamog muy trigtes porque pengamog que algo le habia pagado
0 que log habia abandonado el “pollero”, pues pagaron muchog diag
para que tuviéramog noticiag de 6l. Mi mama también ge queria i,
pero 6l la convencio de que no fuera porque nog tbamos a quedar
con mi abuelita en el pueblo donde naci y ella ya esta grande para
cuidarnos.

Adivina qué estado es
Mi estado eg conocido como la Cuna de la Independencia, aht dio
el Grito de Doloreg el cura Miguel Hidalgo y Costilla. Esta en el
centro del pais. Limita con Jalieco, Zacatecas, San Luig Potog,
Querétaro y Michoacan. Un cantante famogo que naci6 aqui eg
Jorge Negrete; frente a la Plazuela del Ropero, hay una placa
conmemorativa en eu honor. Aprendio inglés e italiano y estudio
autodidacticamente el nahuatl. Aqui en este estado se produce
sorgo, trigo, maiz, frijol, alfalfa, brocol;
ajo, chile verde, egparrago y fresa,
de la cual e< uno de log principales
productores.

Adalberto Riog Szalay / /
-



También sobregale en | ganaderi, el turigmo, la indugtria
del calzado, la artesania de barro verde y laton. Entre la
vegetacion que se puede encontrar estan: pastizales (el zacate
tempranero, colorado, popotillo y cola de zorro); matorrales
y gelva baja (biznaga, maguey, garambullo,

6rgano, higuerilla, tronadora, nopal, mezquite,

huizache y zapote blanco); y bosques

(pino, encino, madrorio, pingiica,

capulin, pirdl, etcétera). Lag especies

de animales que hay son: paja-

ro carpintero, loro o papagayo,

gavilan, armadillo, puma o ledn de

montafia y lince rojo. Entre sus

atractivos turisticos estan lag

momiag y el calzado de la ciudad

de Leon.

Preguntonas

¢&Sabeg de qué estado soy yo? &Cudl sera el gentimiento de log
hifiog cuyog padres emigran a Estadog Unidog y ge quedan a
cargo de tios, abuelog o algin otro familiar? sEn qué condiciones
viviran gin eug padres? ¢Qué les engefiaran log abuelos?
Menciona otrog treg vegetaleg o frutag que ge maltraten con
facilidad y qué cuidadog deberan tener en eu embalaje 0 empaque.

Saber de buena tinta

Ninag, ninos y adolescentes tienen derecho a vivir en familia. Lag leyes de
nuestro pais, como la Ley para la Proteccion de los Derechos de lag Miias,
Minos y Adolescentes, vigilan que asi gea y establecen lo necesario para que
no ge juzguen como abandono, log cagog de fadreg y madreg que tengan
necegidad de ganaree el sustento lejos de eu lugar de residencia, siempre que
log mantengan al cuidado de otrag personag, que log traten gin violencia y
provean a eu qubgictencia



Desde mi vivencia (2
Me llamo Joge, hablo tlapaneco y tengo 8 arios. Vivo en la region
de la Montana. Mucha gente de ahi ee va a bugcar trabajo fuera.
Desde que era muy pequefio voy con mi familia a trabajar a
Chihuahua, al corte de algodon, durazno y chile. Cuando no
aalimos me gueta tejer sombrerog de palma y venderlog en Tlapa.
Quisiera contarleg por qué me pugieron por nombre Joge... Un dia
llegamog a un campo y me ingeribieron en la escuela, la maestra
me pregunté mi nombre, yo le dije que “chaparrito”. Ella me dijo
que ege no era un nombre, que todog tenemog uno, que ese g6lo
era una forma de llamarme con carifio. A mi giempre me gusto

el nombre de mi abuelito Jogé, por eso le dije a mi papa que me
pugiera agi. Nadie en el campamento e llama “chaparrito”’, golo

le dicen agf a log nifiog pequefiog jy yo soy grande!

Adivina qué estado es
La caloh‘al de mi estado eg Chilpancingo de log Bravo. Colinda
con el Océano Pacifico y log estados de México, Morelos,
Michoacan, Puebla y Oaxaca. Es muy famoso por sus playas
de Acapuleo y Zihuatanejo, asi como por Taxco y la plateria.
Lag actividades centraleg de
mi estado gon el turigmo
y la agricultura. Ahi ge
produce maiz, ajonjolf,
90rgo, S0ya, arroz,
jitomate, limén, coco,
café, melon, toronja,
eandia, cacahuate
y mango.




La vegetacion de mi estado est4 representada por los
arboles de amate y cuajiote, palmera, organera, encino,
ocote, pochote y ceiba. Entre los animales que se pueden
encontrar estan la iguana y el armadillo, la tortuga carey,
lagartijag, serpientes, liebreg, conejos y coyoteg; también

hay venadog, jaguares y aguilag; todog ellog estan en

Feligro de extincion,al igual que lag iguanag y

ag tortugag. Las artegsaniag de plata y

tejidos de tule de este estado son

muy reconocidos.

leabel A. Dlata Zamora

luan Monteg de Oca Cacheux

Preguntonas

¢&Reconoces de donde goy originario? ¢ Crees que todos log
hifiog tienen un nombre y cuentan con un acta de nacimiento?

Si no tuvierag uno, ¢como te imaginag que te reconocerian?
Conoceg algunog nombreg de origen indigena como Xachitl (“flor”
en nahuatl), Baawe (“mar” en yoreme, yaquil, Acal (“noche’en
tének, huagteco de San Luig Potosi). Mencionalog o investiga.

Saber de buena tinta

No e cuenta con informacion precisa acerca de cuantog nifiog de familiag
jornalerag agricolag migranteg no tienen acta de nacimiento; la organizacion
Be Foundation estima que exigten alrededor de 7 millones de mexicanog en

el paie y mag de dog milloneg en nacioneg como log Ectadog Unidos, que no
cuentan con este documento y, por lo tanto, identidad ni nacionalidad. Ecta
situacion ee mag critica en estadog como Chiapag, donde la Direccion Estatal
del Regietro Civil reporta que en el 201, alrededor de 33 mil 712 pereonag,
contando entre éstog a nifiog y jovenes, carecian de este documento.



Desde mi vivencia (3
Soy Vicente, originario de Puebla. Cada mayo viajo con mig papag
y hermanog al Valle del Mezquital, region que esta en otro estado.
Vamog a trabajar a la cosecha de maiz, chile, calabaza y ejote. Ahi
estamog hagta octubre. En ege lugar, después de ir a trabajar en el
campo, voy a la escuela de cuatro de la tarde a ocho de la noche.
Voy de luneg a sabado. Ni en el trabajo, ni en la escuela, hay diag
festivog ni vacaciones. Rumbo al campo agricola, a la escuela o a
mi caga, mi hermano y yo vamos jugando con una pelota ponchada
gue nog encontramog. Nog divertimog mucho porque nog gusta el
uthol. jAlgun dia seremos futholictag!

Adivina qué estado es
Elestado donde vamos a trabajar lleva el nombre de un
personaje importante de la Independencia. Se ubica en la region
centro-oriente del pais; limita con Puebla, San Luig Dotogf,
Veracruz, México, Tlaxcala y Querétaro. Eeta muy cerca del
Distrito Federal pero no limita con éste. Su capital eg Pachuca de
Soto, conocida como La Bella Airosa. Algunag de sug ciudades
mag importantes son Tulancingo, Tula, Tepeji del Rio, Actopan,
Apan, Ciudad Sahagtn e lxmiqu#pan. Es famoso por
su barbacoa de borrego y su pulque. Ocupa
el primer lugar a nivel nacional en la
produccién de aguamiel, cebada
grano y alfalfa verde. También
produce manzana, platano, café y
trigo.

leabel A. Plata Zamora



Entre la vegetacion que se puede encontrar est3 el palo de
rosa y el abeto, pino, encino, oyamel y enebro, copal, caoba,
gbano, framboyan, mezquite, cafeto, nopal, agave,

tejocote, pera, membrillo, cactug, maguey,

yuca, huizache, pirdl. Los animales que

se pueden localizar son: lagartija

escamosa de mezquite, colibri

pico ancho, liebre cola negra,

garza, tordo, gato monteg, zorrillo,

conejo, tlacuache y tejon, entre

otrog.

Vietor Hugo Luja

Preguntonas

2En qué estado de la Reptblica Mexicana me encuentro? Yo gé
una receta de gopa de calabaza que es muy facil hacer: primero
picag lag calabacitag y deggranag maiz tierno; poneg la cazuela
a calentar, le agregag un trocito de mantequilla con un poco de
cebolla picada; cuando ya esté ligeramente dorada la cebolla,

le agregas log granog de maiz y lag calabacitag que picaste,

log mueveg y le pones como litro y medio de agua y una rama

de epazote. La dejas hervir hagta que el grano de maiz y lag
calabacitag egtén suaves y jya et lista la sopal, ¢ ta eabeg
alguna? &Por qué eg importante jugar y divertiree? ¢, Te imaginag
como te gentiriag i no pudierag hacerlo?

Saber de buena tinta

Uno de log principales derechos de log nifiog que se establece en la Ley para
la Proteccion de los Derechos de lag Minas, Nriog y Adolescentes es el del
descango y el juego, pues gon factores que contribuyen a cu desarrollo. Por
hinguna razon se les pueden imponer formag de vida que impliquen la renuncia
a estog derechog. Sin embargo, muchos nifios migrantes tienen pocos espacios
para hacerlo.









Desde mi vivencia 6
Mi nombre eg Lucag, tengo 8 afios y soy nahuatl de Guerrero.
Cada ario venimog al estado donde nog encontramog ahora, de
diciembre a abril, al corte de chile serrano y poblano. Yo no puedo
ir a log campog porque no puedo caminar bien, ugo un palo para
apoyarme e ir de un lado a otro. Me quedo en el campamento a
cuidar a mig treg hermanitog porque no puedo moverme entre log
aurcog como lo hacen log demas. Tampoco voy a la escuela porque
ahi me dicen “el cojito” y no me guta. Ahorita voy a ir por un kﬂo
de tortillag porque mis hermanitog ya tienen hambre. Hoy les voy a
dar de comer la sopa de letra que nog dejo mi mama y tacos con
eal. Ella dice que en este campo agricola me van a geguir dando
terapia para que algin dia pueda caminar bien.

Adivina qué estado es
Elestado en que estamos tiene como capital a Morelia. Colinda
con Colima, ijigco, Guanajuato, Querétaro, México, Guerrero
y con el Océano Dacifico. Cada otofio llegan del eur de Canada
y de log Estadog Unidog lag maripogag monarcag que pintan de
naranja log bogques de oyamel. Son migrantes como nogotrog.
Aqui nacio Jogé Maria Morelog y Pavén, quien particip en la
lucha por la [ndependencia de México. Este estado es
reconocido por su “oro verde”, es decir, por su
aguacate, principal actividad
agricola de Uruapan. Aqui también
ge cultiva maiz, trigo y gorgo.

Laura Rojag Paredes



La flora que la caracteriza es el fresno y el zapote blanco,
encino, pino, oyamel, ceiba, cedro, parota, tepehuaje, cauce, palma,
gabino y tepemezquite, entre otrog. Su fauna también es
variada: hay maripoga monarea y vibora de cascabel,
achote, coyote, zorrillo, cacomixtle, pajaro carpintero, aguillla
cola roja, buho, ranita arboricola, pelicano, garza, langosta y
demag. E¢ famogo por sug arteganiag en madera, como lag
quitarrag de Daracho, y por la orfebreria

s "% de oro y cobre.
\ 0
"
"
0 ..-
1]
“;‘ e o e"” @©
S s o= 4 \?v
éﬂ
.
Preguntonas

¢&Sabeg en qué egtado estoy? £ Qué dificultades enfrentare?
2Como me gentire? 2 Como debe ser nuestra actitud ante
pergonag que tienen alguna discapacidad? En el lugar en donde
vives, shay algin centro donde den terapiag a lag nifiag o nifos
con discapacidad motriz? ¢, T, de qué comes tacog?

Saber de buena tinta

La Ley para la Profeccion de lag Mrias, Mrios y Adolescentes contempla el
derecho de que aquellog que tengan una condicion de digcapacidad, reciban la
atencion apropiada que log rehabilite, les ayude a mejorar su calidad de vida y
a reincorporarge a la gociedad, para ello lag autoridades federaleg, estatales

y municipaleg, en el ambito de gug regpectivag competenciag, deberan coordi-
narge para que lag nifiag y log nifiog que tienen una condicion de digcapacidad
logren ejercer este derecho.



Degde mi vivencia 17
Mi nombre eg Roga. Tengo !l anos. Vivo en el estado de Guerrero.
Aqui algunag pergonag somog muy pobreg. La tierra ya no da para
comer, por lo que tenemog que ir a otrog lugareg para poder vivir.
Les voy a platicar de cuando mi papa y mi hermano Epifanio ge
fueron a bugcar trabajo a otro lado. Todog lloramog, hagta él nog
dice giempre “No chiﬁe!” Dijo mi papa que no podiamos ir todos
porque no le alcanzaba para los camioneg y no eabia &i nada mag
podian trabajar log hombres. Ademag, si no contrataban a mi
hermano de 9 afog, nog ibamog a tener que regregar y no le
aleanzaba. Ellog fueron a cortar cana, para consequir dinero para
comer, a un... a un... 5eomo se llama®@... jingenio! Mi papa dice
que eg un trabajo bien pegado que no podemos hacer lag mujeres.

Adivina qué estado es
Elestado al que se fueron tiene como capital a la ciudad
de Cuernavaca, “La ciudad de :

la eterna primavera”. Eg una de

las entidades mas ?equeﬁas del
pais y colinda con el Digtrito Federal,
Guerrero, Buebla y el Egtado de Mexico.
Ahi nacio Emiliano Zapata y se
practica la Danza de los Chinelos.
E< uno de log grandes productores

de azicar, chile y jitorate y el primer ) 4

lugar en el cultivo de roga, aguacate,
maiz, higo, ejote y durazno.




Entre la flora con la que cuenta esta entidad est4 el palo
blanco y el sauce, amate, encino, pino, oyamel, madrorio, tila,
tepehuaje, huaje, palo dulce, copal y pochote. Las especies de
animales que hay son el chichicuilote, codorniz pinta, venado
de cola blanca, coyote, lobo, conejo, tejon,
ardilla, tlacuache, zorro, vibora, zorra,
armadillo y demag. La artesania que
se elabora es la cesteria de palma
y la madera laqueada.

Carlog Galindo Leal

Adalberto Riog Szalay

Preguntonas

&2 qué estado fueron a trabajar mi papa y mi hermano Epifanio?
2Bor qué lag empresag o productoreg aceptaran a log nifiog gi el
trabajo infantil esta prohibido? &Por qué los papag llevan a ug
hijag e hijog a trabajar? 5 Como eg un ingenio? 5Qué productog
ge obtienen de la cania?

Saber de buena tinta

Son nifiog lag pereonag que atn no cumplen log 2 afios, y adolescentes log
que tienen log 12 arios completog y son menores de I8 afiog; la edad minima
para poder ser empleado no debe ser inferior a aquélla en la que concluye la
educacion obligatoria o en cago de que tenga problemag con eu economia y no
tenga acceco a la educacion, podran emplearse como minimo a log |5 afog de
edad; agi lo egtablecen la Constitucion Poltica de los Estados Unidos Mexica-
nos y la Ley Federal del Trabsjo. Pege a ello, se encuentran nifiog laborando
en lag zonag cafierag y campog agricolag con lag migmag cargag de trabajo
que un adulto, por [o que diversag ingtituciones y organizaciones intentan evitar
esta gituacion, como la Organizacion [nternacional del Trabajo y la Secretaria
del Trabajo y Previcion Social, quienes otorgan un certificado llamada
Digtincion para Empregag Agricolag Libreg de Trabajo Infantil (DEALTI).



Desde mi vivencia 18
Me llamo Yukaye Kukame —que en espariol gignifica

“caminante gilenciogo™— y tengo 1O arios. Soy de Santiago
[xcuintla. Hace dog afog mi familia y yo nog venimog a vivir

a Tepic. Aca vendemog la artesania de chaquira que hacemos:
areteg, anillog, pulgerag y collares. Degde temprano galimos a
ofrecerla. Todog nos repartimog: yo jalo solo 4 la terminal de
autobugeg, mi papa se lleva a mi hermanito al mercado y mi mama
a mi hermanita al centro. Cagi giempre vendemog algo, aunque hay
diag que cagi no Y regregamos con poco dinero, japenag pa’ lag
tortillag! Vendemog mag cuando log nifiog estan de vacaciones.

Yo ya no estudio pero 6 leer y eseribir, aprend cuando iba a la
escuela en mi pueblo. También me engefiaron a hacer cuentag y
vendiendo en la calle aprendr a hacerlag rapidito, jnadie me ganal

Adivina qué estado es

Mi estado tiene como capital a Tepic. Colinda con Sinaloa,
Durango, Zacatecag y con el Océano Pacifico. Son famogag sug
playag Rincon de Guayabitog, Chacala y Log Cocos. Es el primer
productor de camardn; también se pesca huachinango, salmon,
robalo y liea. De igual modo, destacan lag industriag del azicar,
tabaco, refresco y cerveza. Se cultiva maiz, frijol, sorgo, arroz,
sandia, jitomate, café, mango, platano, guayaba, aguacate, nopal,
cebolla, jicama, nanchi y chile serrano.

Marco Antonio Pineda Maldonado



También se elabora artesania de chaquira y los bordados.
La fauna de mi entidad esta compuesta por: vibora de
coralillo, vibora de cascabel, jabali de collar, zorrillo, venado de
cola blanca, armadillo, ealamandra, martin

pescador, tiburén, mantarraya, delfin,

ballena, garza, gaviota, pelicano,

pajaro bobo de patag azules,

cocodrilo, ocelote y otrog. Su flora

esta compuesta por robles y

tolotes, pinog, encinog, madrofos,

enebrog, ceibag, palmag de coco,

palo blanco, pastizaleg, matorrales

y manglareg.

Carlog Galindo Leal

Preguntonas

¢Sabeg de qué estado de la Repiblica Mexicana soy? ¢Por qué
algunog nifiog y ninag migrantes no podemog terminar nuegtrog
estudiog de educacion bagica? ¢Qué tendremog que hacer para
que todog log nifiog y lag ninag podamos Fermaneoer aprendiendo
en la escuela? 5 Sabes hacer collares, pulserag o arete?, cuenta
como o realizag. 2 Sabeg hacer estimaciones de regultadog de
umag, divigioneg, multiplicaciones o divigiones? a ver: scuanto
eg... (el docente debe formular una operacion acorde al grado del
infante)?

Saber de buena tinta

Log decretoe que e han promulgado en nuegtro paie para la defensa de la
hinez, como la Ley para la Croteccion de los Derechos de las Minas, Miios y
Adolescentes, promueven lag medidag necesariag para que ge leg Froporcione
educacion acorde con su edad, madurez y circunstanciag egpeciales, y no se
leg digerimine de participar en diversag oportunidades educativag. A pegar

de egto, de log mag de 3 millones de nifios que trabajan en divergog gectores
(39.1%), 1.2 milloneg de ellog no agiste a la escuela.



Desde mi vivencia 19
Mi nombre eg Cogme y tengo Il afog. Vivo en el Ejido Lag
Palomag, municipio de Doctor Arroyo. Mi familia e dedica a la
talla de la Candelilla® y a la pizea del pifion, pero pagan muy poco,
por lo que de diciembre a abril tenemog que ir a trabajar a
Cadereyta Jiménez, a la cogecha de chile y tomate. At tambien
vamog a la escuela; en la de mi ejido voy al inicio y fin del ciclo
escolar, de agosto a noviembre y de mayo a julio; y en la otra,

voy de diciembre a abril. Algunos maegtrog se degesperan con
nogotrog, dicen que nog retragamog, que log nifiog migranteg
reprobamog mucho, que no aprendemog. Otros maegtrog dicen que
eq al contrario, que log nifiog migrantes maduramog mag rapido y
aprendemog mucho cuando viajamos a otrog lugares.

*Candelilla: Plantag con flores, parecidag a log cactog, tienen tallog largos, rectos y
cubiertog de cera.

Adivina qué estado es
Mi estado tiene como capital a la ciudad de Monterrey. Esta en
el norte del pais, colinda con log Egtadog Unidog de América,
Coahuila, Zacatecag, San Luie Potosi y Tamaulipag. E< conocido
por “El cerro de la silla” y eu rico cabrito. Eg una entidad
indugtrial, progpera la fabricacion de cerveza,
cemento, bebidag embotelladag,
petroquimicos, alimentos y
en la manufactura. Destaca
también en la produccion
agricola de maiz, papa,
80rqo, trigo, avena,
naranja, mandarina
y otrog.

Maria del Socorro Gonzalez Elizondo



Su flora es diversa, [o migmo hay matorrales y pagtizales que
pinog y encinog en la gierra, hay aree, earddn, granjeno,
chaparro prieto, mezquite y nopal. La fauna también es variada,
pues hay 0s0 negro, musarafia, rata canguro, puma, jabalf,
zorro, coyote, venado de cola blanca, murciélago,
cuervo, pajaro carpintero, zopilote, aguila real, vibora
de cageabel, gato montég, cacomixtle y otros.
Aqui se elaboran bonitas artesaniag
de ixtle.

Aldo Antonio Guevara Carrizales

leabel A. Plata Zamora

Preguntonas

& Sabeg en qué egtado vivo yo? & Qué ge necegita para la pizea
de pirion? ¢ Sera cierto que log ninog migrantes no aprendemog o
gera que aprendemog otrag cosas? 2Como ser el ciclo escolar
de log nifiog migrantes? & Qué ger4 lo que log maestros de log
hifiog migranteg quieren que aprendan? 2 Qué e lo que log nifiog
migranteg aprenden en eu vida familiar y comunitaria?, sy qué eg
lo que quieren aprender en la escuela?

Saber de buena tinta

Variag ingtituciones se organizan para que lag nifiag y log nifiog en gituacion

o contexto migrante puedan ejercer cu derecho a recibir educacion tanto en

qug lugares de origen como a log que migran; e decir, muchog de log nifog

tienen la pogibilidad de ir a la eccuela durante el tiempo que fermanecen en log

campos agricolag; en éstag el ciclo ecolar se adecua al ciclo agricola,

Eor tanto eg conocido como ciclo escolar agricola. La Secretaria de Educacion
tblica tiene la funcion de dar atencion educativa a la ninez migrante y esta

cumpliendo con elo.



Desde mi vivencia 20
Me llamo Maria y tengo 9 ariog. Cuando llegamog a San Quintin,
Baja California, vi todo bien diferente. Venimog aqui desde tan
lejos porque en mi comunidad el campo ya no da. En mi comunidad
puedo salir fuera e ir al monte; aqui no nog dejan <alir del
camparmento, la gente nog ve feo y nog dice “oaxaquitas;
tampoco nog dejaron entrar a la escuela, log papas de log nifiog
no querfan que nog juntaramos con gug hijos. Por ego ge abrio
una escuela nada mag para nosotrog en un terreno que dono el
patron. En mi galon hay pocos nifiog pero muchog ya no quieren

ir porque vamog después de trabajar, pero a pesar del cansancio
y del hambre acudimos porque también tenemos muchag ganag de
aprender.

Adivina qué estado es
Elestado en que yo naci se localiza en el sur del pais. E el
quinto mag extengo de la Republica Mexicana. Colinda con Guer-
rero, Puebla, Veracruz, Chiapag y con el Océano Pacifico. Ahi vio
la primera luz el Benemérito de lag Américag, Benito Juarez.
E< uno de log mag ricog por su diversidad cultural, en él habitan
16 pueblog indigenag como el mixteco, triqui, zapoteco, mixe,
mazateco, chontal, entre otrog. También
lo eg por gu biodiversidad. Hay una
gran variedad de vegetales como:
agave, palo mulato, ahuahuete,
copal, cuachanalg, ofatil, zampantle,
cacahuananche, pag)ay()n, pino,
encino, manglar, palmar,
mezquite, matorral, pastizal,
cactacea y demag.
Miguel Aguilera Rodriguez



También la fauna es miltiple, hay (0SB canos
coyote, zanate, tapir, puerco egpin,

salamanquesa, nauyuca, armadillo,

chachalacs, lince, ardilla voladora,

urraca, mono aullador, tigrillo

y tortuga caguama, entre otrog.

De aqui son las riquisimas
tlayudas, el mezcal

y lag arteganiag de barro
negro y verde, y los
alebrijes. Entre log princi-
pales cultivos egtan: la caria
de aziear, limon,

haranja, cebada, maz,

agave y melon.

Miguel Angel Sicilia Manzo

Preguntonas

¢Sabeg de qué egtado soy? sPor qué, en algunos lugareg, lag
perconag digcriminan a log migrantes? 2 Qué leg podriamog decir
a lag pereonag que discriminan a log migranteg para que ya no lo
hagan? ¢,Sabeg lo que es correr por el monte?, squé ge gentira?
2Ser4 [o migmo correr en el monte que en la ciudad?

Saber de buena tinta

Sequn la Ley Federal para Crevenir y Eliminar la Discriminacion son formag

de digeriminacion incitar al odio, la violencia, el rechazo, la burla, la injuria, la
[oergecuci()n y la exclugion de una pereona o de un grupo de pereonag. Entre
a¢ medidag para la reparar el dafio causado por una accion discriminatoria
estan: la amonestacion publica, la compengacion, la disculpa publica o privada y
la garantia de no repeticion del acto o practica que discrimina.



Desde mi vivencia 2
Mi nombre eg Sugy. Tengo Il afog y mi comunidad ge llama Loma
San Francigco y esta en Tepexi de Rodriguez. E< bonito mi

ueblo, también la finca a la que vamos a la pizca de café. Se llama
“Ouebla” y ecta en Xicotepee. Cada ano vamog cagi todog log del
pueblo, de octubre a marzo. Degde que tenia cuatro afiog, trabajo
ahi. Pizeaba en lag faldag de lag matag de café, pues a mi mama
ge e hacia mag dificil; yo no juntaba mucho pero poco a Foao ge
llenaba la cubeta. Cagi giempre que vamos a cortar café (lueve.
Mi mama me tapaba con boleag de plastico pero de todog modog
acababa mojada. Ahora que estoy grande, trabajo hagta lag cinco
de la tarde y luego me pago derechito a la escuela. Voy de geie
a ocho de la noche. Ectoy cangada y con hambre, pero también
quiero aprender. Cuando termina el corte de café nos regresamog
a mi pueblo que ge vigte otra vez de alegria.

Adivina qué estado es
Mi entidad est4 en el centro del paig y colinda con el Ectado
de México, Hidalgo, Tlaxcala, Morelog, Veracruz, Oaxaca y
Guerrero. Es famoso por su dulce de camote, log chileg en
nogada, lag chalupag, lag cemitag y el mole; también por la
ceramica de talavera y de barro. Se cultiva maiz, cafe,
cania de azcar, alfalfa, tomate verde, frijol, trigo,
avena, aguacate, pera, man-
zana, melocoton, nueces
y flores como el
cempazichitl.

[eabel A. Plata Zamora

Adalberto Riog Szalay



Eduardo Lugo Cabrera

Entre |a flora del estado se encuentra:
el ciruelo, manzano, chabacano, chirimoya,
durazno, guayabo, higo, limonero, nogal, pino,

encino, maguey, xoconogtle, matorraleg

y pagtizales. La fauna esta representada por
especies de animales como el tlacuache,
cacomiztle, ardilla, armadillo, coyote, tejon, tuza,
zorra, zorrillo, lechuza,

zopilote y cenzontle.

Preguntonas

&Como se llama mi egtado? 2De qué (fal’g migro el café al mun-
do? ¢Cuantog megeg dura el trabajo de la pizca del café en la
finca “Puebla™? ¢En eog meges hay clageg en lag escuelag?

2 Qué estacioneg del ario cubren? sPor qué sera en egag fechag
la pizca? ¢ Qué unidad de medida uga Sugy para medir lo que
cosecha? ¢Qué otrag unidades de medida ugan en log campog
agricolag migrantes para contar el tomate o chile; o fara medir
log surcos? £Qué parte de lag matag del café, con lag faldag?
2Sugy recolecta de manera manual o mecanizada el caf6? ;5 Crees
que el grano de café verde esté maduro y listo para obtener un
buen “beneficio”?*

*Beneficio: Tecnicamente, congiste en la serie de pasog o etapag de procesamiento

a lag que e somete el café para quitar o eliminar todag sug capag o cubiertag, de la

forma mag eficiente gin afectar su calidad y eu rendimiento. E< una transformacion
primaria del grano.

Saber de buena tinta

Lae manog pequeriag de log nifiog facilitan trabajoe como el corte de café y de
hortalizag, porio que gon muy valoradag por log productores, mag no recom-
pensadog de a migma forma pues son log peor pagados o log no pagados.
Generalmente, nifiag y nifiog e incorporan al trabajo diario en log campos
agricolag a log ocho anog y lo hacen ayudando a sug padres en el corte, por
ello no reciben un sueldo. Esta situacion es mag alarmante en log nifiog indige-
nag que participan a edades mag tempranag: log nifiog a log cinco afog y lag
nifiag a log tres, como se menciona en el estudio de cago llevado a cabo por
(tzel Becerra en el nimero 26 de la revista La Uentana Género, etnia y edad
en el trabajo agricola infantil.



Desde mi vivencia 22
Mi familia y yo omog de Tanhuato, Michoacan. Ecte afo ya no
iremog a trabajar a Yurécuaro. Aunque ecta méag cerca de donde
gomog, ahora iremog a otro lugar a la cosecha de trigo y alfalfa;
aunque esta mag lejos, ahi les pagaran mejor a mi ma’ y a mi pa’.
En Yurécuaro me qustaban los galeroneg, no importaba que olieran
mucho a marrano. Me agradaba andar degcalzo en el lodo y luego
que me bafara mi ma’ en log enormeg lavaderos, me gustaba el olor
de la lefa quemada cuando se estaban cociendo log frijoles.
Cuando nog vayamos nog llevaremog la tele y el radio, también

la bici de mi pa’, fla lleva a todog lados!

Adivina qué estado es

La entidad ala que iremos se ubica en el centro del pas.
Colinda con San Luie Botogt, Guanajuato, Hidalgo, Estado de
Mexico y Michoacan. Algunag de sug principales ciudades gon
San Juan del Rio, Amealco y Tequisquiapan. Aqui vivio Dona
Josefa Ortiz de Dominguez, La Corregidora, y ge promulgo la
Contitucion Dolitica de log Estadog Unidog Mexicanog el 5 de
febrero de [917. Sug principales cultivos son: maiz, avena forra-
jera, gorgo, zanahoria y alfalfa.

Manuel Groggelet

Carlog Galindo Leal



La vegetacion que se puede encon-
trar es: enebro, copal, abeto, pino,
encino, oyamel, caoba, 6bano, fram-
boyan, palo de rosa, yuca, mezquite,
nogal, agave, tejocote, pera, membrillo,
manzano, cactug, maguey y nopal.

Ludovina Barrientog

La faunaigual es diver-
sa, hay: tuza, huilota,
haleén, zorrillo, tordo,

cotorra, buho, venado de
cola blanca, jaguar, 0o
negro, puma, tlacuache,
tigrillo, tejon, camaledn,
chapulin, entre otrog

Eric Centeno Aleala animales. Son bonitas las
muhecag de trafo ylas
canastags de Ea ma que

ge elaboran ahi.

Preguntonas

2En qué egtado estamos? &Como gerdn lag viviendag de

log jornalerog agricolag migrantes? ¢ Cuanta gente vivira ahi?

¢ Cusleg creeg que gean lag diferenciag o gemejanzag de log tipos
de congtruccion de vivienda que hemog visto a lo largo de nuestro
viaje? Lag diferenciag en el tipo de construccion y materiales,

24 que creeg que ge deban?

Saber de buena tinta

Enla Convencion de log Derechos del Mino (adoptada por la ONU el 20 de
noviembre de 1989) e hace mencion de que niriog y ninag y sus madreg
tienen derecho a disfrutar de una vivienda digna, entre otrag cogag; no
obstante, en variog alberques a log que legan log jornalerog agricolag se
encuentran en condicione ingalubres y carenteg de log gervicios bagicos.



Desde mi vivencia 25
Mi nombre e Marcog. Tengo nueve afos. Vengo con mi familia del
estado de Veracruz. Mi papa viene a trabajar como cortador de
cania cerca de Chetumal. Fue contratado por unog meges, deade
mediadog de noviembre hasta finales de marzo. A é le pagan a

1O pegos el purio de la alzadora™ Saca al dia entre 4100 y 4150
pegog. Mi hermano mayor de Il afiog se va con él a trabajar. Con
este dinero dice mi mama que la vamog pasando. Cuando sea
grande voy a trabajar en 3 ingenio manejando un tractor o una
cogechadora. A mi no me dieron trabajo pues es una empresa que
dice “Alto, no al trabajo infantil”. Le ayudo a mi mam4 a cuidar a
mi hermanito, a limpiar y a hacer log mandadosg, también voy a la
escuela y hago mi tarea.

*Alzadora: Maquina cargadora de la caria de azicar.

Adivina qué estado es
Elestado al que venimos tiene como capital a Chetumal, le dicen
la “Puerta del Caribe Mexicano”. Est4 situado en la peninsula
de Yucatan. Colinda con Yucatan, Campeche, el Golfo de
Mexico, Belice y Guatemala. Algunag de sug principales
localidades gon Cancin, Chetumal, Playa del Carmen, Cozumel e
sla Mujeres. Es un gran productor de maderag preciogag como
caoba, cedro rojo, primavera y roble. De igual modo,
produce caria de azicar, naranja valencia, sandia,
chicozapote y chile jalapenio. En la flora de la
entidad se pueden encontrar especies
eomo: caoba y palmera, cedro rojo,
\J primavera, roble, palo roga, ébano,
huizache, huanacaxtle, chicozapote,

\/‘ manglar, tular, petén y demag.



La fauna est4 constituida por animales como: jaguarund,
boa, coralillo, cocodrilo, tortuga, nauyuca, tlacuache, comadreja,
tigrillo, armadillo, ocelote, garza, zopilote, aquila

pescadora, faigan, chachalaca, flamenco,

gapo excavador, cangrejo ermitafio,

langogtino, cacerolita de mar y

Jjabird. De esta entidad son

reconocidos sus hermosos

huipiles.

Humberto Bahena Bagave

Preguntonas

¢Sabeg de qué estado estoy hablando? & Sabeg cudl eg el sueldo
minimo en l\jéxico? cEstara bien pagado el trabajo como
cortador de cana?, gpor qué crees eo? 5150 pegos al dia gon
auficienteg para que pueda vivir una familia de cinco integrantes?
2Cuanto ganara en un meg?, sy en cuatro meges y medio, de
mediadog de noviembre a finaleg de marzo? s Qué e necesita
gaber para hacer log mandados? ¢sle gervira a Marcog ege
conocimiento en la escuela?; 2y la escuela le gervira a Marcog
para manejar un tractor o una cosechadora?, spor que?

Saber de buena tinta

La participacion de lag nifiag y nifiog en el trabajo agricola no se percibe

en muchog grupog cociales como trabajo, cuando <f lo eg. La mano de obra
infantil suele ser usada por algunos contratigtae agricolag por el bajo costo
que representa en la produccion (al no pagarla o pagarla muy bajo) y la rapidez
en la que se realiza el trabajo, ya que la estatura de lag ninag y nifiog permite
que la corta de la cosecha sea még rapida en determinados cultivog y al tener
manog pequefiag Y sin suficiente fuerza, no maltraten el producto. Ecto aunado
a que ge fomenta el trabajo infantil cuando lag condiciones de pobreza —en

la mayoria de log cacos— hacen que la madre y/o el padre de estos nifiog,
bugquen incrementar el poco ingrego que obtienen de la labor en el campo —
ya cea 'oorque les paguen a log nifog o por%e al obtener mag producto por su
ayuda, log adultog obtienen mayor paga—. De acuerdo con leyes y conveniog
nacionaleg e internacionales, el trabajo infantil debe evitarse, est4 prohibido y
no ge debe permitir la explotacion respectiva.e la migma.



Desde mi vivencia 24
Mi nombre eg Nancy, tengo 12 afos, curso el dltimo afo de
primaria. Soy de Huehutla de Reyes. Mi familia vino al egtado en

el que ahora nog encontramog al corte de café, legamog en el meg
de noviembre y nog vamog hagta abril. Por lag mananag, mi
hermano y yo vamog a la escuela. Me qusta ir porque aprendo
muchag cogag de higtoria, de cienciag naturaleg, de matematicag

y mucho mag. Nogotrog no trabajamog en los campog, mi papa
dice que eg mejor que estudiemos y que estudiemog mucho.

El otro dia, mientrag comiamog, mi abuelito nog contd que le habian
platicado que Huehutla ha pagado por variog nombres: al inicio

era [xtlacuaxotla, degpués Huexotla, luego Huaxutla y, finalmente,
Huejutla y me gusta pensar que todo o que veo cambia con

el tiempo.

Adivina qué estado es
Elestado al que venimos forma parte de la Huasteca. Se
ubica en la region centro oriental del pais. E< vecino de log
ectadog de Querétaro, San Luig Potogi, Veracruz, Puebla, Tlaxca-
la y del Estado de Mexico. Aqui se hablan variag lenguag indige-
nag como gon el nahuatl, otomi y feFehua, aunque también exicte la
presencia de lag lenguag zapoteca y mixteca.
En el egtado al que llegamog a trabajar
ge encuentran lag famogag grutag de
Tolantongo; gon una cavidad de gran tamario
que. ge forman abajo de la tierra, cuando
el agua de la lluvia se filtra entre lag
rocag Y lag va digolviendo en un
procego que dura miles de afiog.

Miguel Angel Sicilia Manzo



También ge localiza la comarca minera, region productora

de metales como plomo, oro y plata; y el Parque Nacional

El Chico, cuya fundacion ocurrio en el Borfiriato, en 1898,
cuando el entonceg pregidente de la repablica, el General Dorfirio
Diaz, ordeno la proteccion del area bajo el nombre de “Monte
Vedado del Mineral del Chico”, bogque donde podemos
encontrar Eino, oyamel y encino. De aqui son famosos
los pastes,”un alimento tipico del estado. Dlatican por aht que
log minerog log llevaban a gu trabajo porque no ge leg echaban

a perder. 2Sabeg a qué estado viene mi familia

a trabajar?

*Pagtes: Empanadag rellenag con papa y pollo,
de acuerdo a la receta tradicional.

Carlog Berardo Velazeo Maciag

Preguntonas

clLag actividades que realizo se pueden congiderar como trabajo?
cPor que? £ Qué aprende Nancy en la escuela? 5 Qué opinag

de que ella y su hermano se dediquen a estudiar? sEn qué otrag
actividades utilizan log metaleg, aparte de en la elaboracion de
fogerfa? ¢cBodriag decir algo gobre el Porfiriato? jCorre por un
ibro de historia e investiga rapido!

Saber de buena tinta

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece que
nifiag, nifios y adolescentes tienen derecho a recibir educacion, al menog hasta
la educacion media superior y que debera ger gratuita, laica y obligatoria. El
Articulo Tercero Constitucional dice “Todo individuo tiene derecho a recibir
educacion. El Egtado —Federacion, Estadog, Distrito Federal y Municipios—,
impartira educacion preescolar, primaria, secundaria y media gtﬁoerior.

La educacion preeccolar, primaria y secundaria conforman la educacion
bagica; 6sta y la media superior geran obligatoriag”.



Desde mi vivencia yAS)
Me llamo Marcela, soy de Guerrero y hablo el mixteco. Cada afio
venimog a este estado porque mig papag vienen a trabajar en la
cogecha del tomate. Tengo 12 afiog y estoy en segundo de
Frimaria. A la escuela donde voy también van nifiog de otrog
ugareg. Mi alon eg un aula movil donde tomamog clages
veintinueve nifiog de todog log gradog. Me gusta mag egtar en

el galon rodante donde estudio computacion. Aht aprendo a ugar
esa maquinita y no hace tanto calor. Dice la maestra que con lag
computadorag nog podremog comunicar con nuegtrog amigos, log
que dejamog en nuestro lugar de origen y log que hemog hecho
aqui en el campamento. Por ego quiero aprender a usarla bien. En
el vigje que hicimog para llegar a este ectado pagamos por muchag
ciudades y pueblos; fue muy bonito ver que conforme avanzaba-
mos, el paigaje iba cambiando; primero todo con muchog arboleg,
todo muy verde y mag al norte empezamog a ver la diferencia en
lag plantag y el paigaje.

Adivina qué estado es
Elestado al que cada ario llegamos esta en el noroeste del
pais, su cagital e¢ Culiacan y limita con Sonora, Chihuahua,
urango, Nayarit, el Océano Dacifico y el Golfo de
California. Algunas de sus ciudades mas
importantes son Mazatlan, Guasave y
Los Mochis. De aqui e la magica de
\ banda, también Pedro Infante.
\
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Es el estado agricola mas importante
del pafs, pues produce pepino, tomate,
calabaza, berenjena, eandia, etcétera.
Aqui hay clages de vegetales como:
yute, tule, guamaehil, encino, pino, ocote,
coco de aceite, huizache y mangle.
También animaleg como: tigrillo,
codorniz, venado de cola blanca, jabal;
en el mar hay eamardn,

tortuga, rébalo y pargo.

Carlog Galindo Leal

En esta entidad son
bonitas sug artesanias
de bule y barro. sEn qué
ectado vivo ahora?

¢ le gustaria conocerlo?
jViaja conmigo!

Preguntonas

2Podriag degcribir log diferentes paigajes que pudieron ver
Marcela y su familia en qu viaje? 5A qué crees que ge deba

ega diferencia de la que nog habla? £ Qué otrag cosag aprende
Marcela al vigjar? 2Cuantog kilometrog aproximadamente
recorrio Marcela durante eu viaje? Si hubieran viajado en
automovil, deede gu lugar de origen hagta el estado a donde fueron
a trabajar Qu paﬁé y su mama, geuanto hubieran gastado de
gagolina? Para hacer bien log caleulos investiga cuanto cuesta

el litro de gagolina.

Saber de buena tinta

La Ley para la Profeccion de los Derechos de Minas, Minos y Adolescentes
dice que eg obligacion de madres, padreg y de todag lag pergonag que egtén
a cargo de nifiag, ninog y adolescentes, garantizarles la gatisfaccion de lag
necegidades de comida, habitacion, educacion, vegtido, agigtencia en cago de
enfermedad y recreacion.



Desde mi vivencia 26
Soy Hagen Togari, mi nombre proviene de dos lenguag indigenag
de México: Hagen de Ha chuta enima (mazateco), que gigniﬁca
“Alma” y Tgari de yoreme (yaqui, que significa “l&anca ’, Alma
Blanca. Tengo [O afog, voy en tercer afo de primaria. Naci en

el estado al que cada afo viajamos para trabajar en el cultivo y
cosecha de melon, sandia, pepino, naranja y tomate. Aqui estamos
medio afio y durante ege tiempo voy a la escuela del campamento
agricola, y el otro medio afo en la escuela del que congidero mi
pueblo, Santa Gertrudrie en el estado de Oaxaca; yo no nacf ah,
pero mi familia g

Anteg, en la escuela de mi pueblo lag ninag y nifiog migrantes no
podiamog ingeribirnog por falta de un documento que demostrara
el grado escolar que habiamog curgado en la escuela del campa-
mento agricola; ahora con el reporte de evaluacion que nos dan, no
hay ningtin Froblema para continuar nuestrog estudios.

En la escuela del campamento agricola, he aprendido muchag co-
gag, como palabrag en lag lenguag indigenag de mis comparierog,
y también leo y eseribo mejor. Me gustan mucho log librog que hay
en la biblioteca. Cuando sea grande, voy a ger maestra para darles
clageg a log ninog migranteg.

Adivina qué estado es
Elestado en el que naci est4 en el norte del pafs. Limita con
Chihuahua, Sinaloa, Baja California, log Ectados Unidog de
America y el Golfo de California. Tiene como capital a
Hermosgillo; sug ciudades mag importantes son Ciudad
Obregon, Nogales, Guaymag y Navojoa. Es el
segundo estado mas grande delJ pafs. Tiene como

. actividades la ganaderia, mineria, pesca y agricultura.

v Ocupa el primer lugar a nivel nacional en el cultivo de

.« trigo, sandia, uva, aceituna, calabacita, apio, dati, entre
_©  otrog. Aqui ests el desierto mag rico de América.



La vegetacion que tiene son arboles como el palo fierro, el
palo verde, palo blanco, el mezquite y otros. Lag especies de
animales que aqui se encuentran son: camaleén, perrito
dela ﬁ)radera, borrego <alvaje, el venado

cola blanca, lobo, pez dorado,

pez vela, efc. Aqui se baila

La danza del venado”. Log

combrerog de palma y objetos

de madera de palo fierro son

algunag de gug artesaniag

mag reconocidag. En qué

egtado naci? Adalberto Riog Szalay

Preguntonas

¢ le imaginag estudiar cada grado egcolar en dos o treg escuelag
en el migmo ano? ¢ Te gustaria ger tutor en tu escuela jJara
apoyar en sug aprendizajes a un alumno de primer grado o
gegundo, o de preescolar, aunque no agigtag a un aula multigra-
do?, gpor quée? &Por qué son importantes log documentos como
el acta de nacimiento? SEn qué otros tramiteg ge utiliza? 2Sabeg
cudles gon log datog que contiene un acta de nacimiento? Por
favor, comenta con tus comparierog y comparierag de grupo, ,qué
otrog documentog oficiales conocen? ¢Congideran que deben
vigjar con sug documentog?, spor qué? Investiga diez nombreg
de pergonag provenienteg de lag culturag indigenag de México.

Saber de buena tinta

El Principio 7 de la Declaracicn de log Derechos del Mino (1959), dice:

“El nifo tiene derecho a recibir educacion, que ser4 gratuita y obligatoria por
lo menog en lag etapag elementales. Se le dara una educacion que favorezea
au cultura general y le permita, en condiciones de igualdad de oportunidades,
desarrollar sug ai)ﬁ’rudeg y gu juicio individual, u gentido de respongabilidad
moral y gocial, y llegar a ger un miembro til de la gociedad”. Todog debemog
ayudar para que lag ninag, nifios y adolescentes puedan digfrutar de sug
derechog como jugar, estudiar, divertirge, estar sanog y protegidog.



Degde mi vivencia 27
Me llamo Maria Luiga, tengo Il afog y estoy en quinto afio de
Frimaria. Mie papas, mi hermanito y yo venimog de Campeche y
legamos al egtado en donde ahora nog encontramog porque mi
R/?pé ge enter por su compadre que habia trabajo como pescador.
i papa trabaja en una gran embarcacion en el Buerto Frontera;

mi mama hace el quehacer en una caga y yo le ayudo a lavar log
Flafog, a cuidar a mi hermanito y voy a la escuela. Mi hermanito ge
lama Alfongo, esta bien flaquito, palido y casi no tiene ganag de
jugar. Un doctor le dijo a mi mama que eg por a falta de alimento,
que ecta degnutrido. Egtamog contentog de vivir aqui porque mig
papag tienen trabajo, le dan a mi mama una despenga y le pueden
ayudar a mi hermanito para que siga creciendo. Me gusta egte
lugar pues me encanta comer pescado, camaroneg y todo lo que
mi papa pesca. jE< deliciogo!

Adivina qué estado es

El estado donde estamos lo conocen como E/ Edién de

Meéxico, su capital eg Villahermoga. Esta en el sureste del pais.

Colinda con el Golfo de México, Campeche, Veracruz, Chiapas

y con la Repiblica de Guatemala. Aguf abundan

log pantanos y paga el rio Grijalva. Se eultivan

productos como: el pléfano, caha, cacao, arroz,
maiz y otrog. Habitan animales como: la gua-

eamaya, cocodrilo, pe f'elagarfo, papagayo,
quetzal, gaviotag, pelicanog, hormigag,
cocodrilo, iguana, boa, nauyuca, jaguar,
mono, ocelote, venado, ardillag, tortugag,

AN > alamandrag, etcétera.




La vegetacion de esta entidad es
también variada, hay palma real,
macayo, palma redonda, cacba, cedro,
ceiba, gauce, laurel de la India, arbol
de hule, saman, guano largo, anona,
bamb, cocoyol, cocotero, palo
mulato, uva de playa, amaranto,
mangle, pagtizaleg,
bejucog, enredaderag, Adslberto Rios Szalay
entre otrog.
Las flores de joloche
y la ceramica gon algu-
nas de sus artegsanias
mas famosas. ;Saben en
qué estado de la Reptblica
Mexicana egtamog
viviendo ahora?

[eabel A. Plata Zamora

Preguntonas

2Qué cauga la desnutricion? 2En qué congiste la obegidad?
cCusleg gon lag caugag de la degnutricion y la obegidad? 5 Qué
ge tiene que hacer desde la caga y la escuela para combatir esag
enfermedades? Hagan equipos, investiguen y pregéntenlo a sug
compaferog y comparierag de grupo; &i hay la pogibilidad, también
a lag mamag y papae.

Saber de buena tinta

La Declaracion de los Derechos del Mo (1959) digpone el derecho a una
alimentacion adecuada. Sin embargo, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
2012 indica que 302, 279 (2.8%) menoreg de cinco afiog de edad
pregentan bajo pego, |, 467, 757 (13.6%) baja talla y 171, 982 (L.6%)
desnutricion aguda, en todo el paig; la talla mag baja (19.2%) se encuentra

en el eur. En tanto que, la tercera parte de log nifiog entre 5 y [l afiog precenta
exceso de pego corporal (eobrepeso u obegidad).



Desde mi vivencia 28
Me llamo Mariana, tengo [l afiog y voy en cuarto de primaria.
Soy de Cordoba, Veracruz. En mi egtado natal, mi mama trabaja
en una finca cortando granog de café; mi hermano mayor y yo le
ayudamog egtando al pendiente de mi hermanito que es un bebé
muy lindo. Cuando ya no hay trabajo en la finca, nos venimos a
este estado donde la gente habla digtinto porque vienen de otrog
lugareg; la gente originaria de aqui habla también inglés. En este
estado mi mama y mi hermano trabajan en la maquiladora. La
gente nos ha contado que del otro lado del Rio Bravo se trabaja
iqual, pero e gana mag dinero. Bor ego mi hermano mayor dice
que algin dia e ir4 a probar suerte. Me gusta mucho aprender de
como hablan otrag personag. Yo estoy aprendiendo inglég; me han
regalado librog en ega lengua y el otro dia hagta me atrevi a
platicar en ege idioma con una gefiora que vino a vigitar la finca
para gaber ¢omo vivimog.

Adivina qué estado es
En el estado donde vivimos ahora corre el Rio Bravo; limita
con log Egtadog Unidog, Nuevo Leon, San Luig Potosi, Veracruz
y el Golfo de Mexico. Su capital e Ciudad Victoria y lag ciudades
mag importantes son Matamorog, Nuevo Laredo y Reynosa.
Lag actividades principales de ecta entidad gon la indugtria
manufacturera, log gerviciog y el comercio. Ademag, cultivan
g0rgo, maiz, citricog, cana y algodon. También ge dedican a la
ganaderta, e un gran productor de carne que se envia al regto del
paig y a log Estadog Unidos.
Aunque se ve muy desértico, hay plantas y arboles que no
conocfa. Estando aqui he aprendido a
identificar: los pinos, encinos, cactug,
6rganog, gobernadorag, damiana, pagtizal,

Carlog Javier Navarro Serment



yuea, helecho arboregcente, orquideag, bromeliaceag, mangle,
tule, palo de Bragil, dlamo, matorraleg, palma de pitay, huizache,
mezquite, entre otras. Lags especies de animales que lo ha-
bitan son: cholin cojolite, puma, murciélago mexicano, ocelote,
zorrillo egpalda blanca, martucha, comadreja, tejon, tortuga, garza,
paloma morada; dicen que también hay 0og negros y jaguares,
entre otros. He vigto que lag pergonag de egte lugar elaboran
artesanias hechag de cuero y madera json unos
verdaderos artistas! &i% BHS
¢&Reconoces la entidad en la que vivo? .
ZE=se
Preguntonas
¢ Qué eg lo que ha aprendido Mariana en el lugar donde vive
ahora? Coméntalo con tu equipo y pregéntenlo al grupo. & Qué
ventajae o degventajag tendra tener a Ectadog Unidog como
veeino? 4En que otros lugares del paie se cultiva cafe? De log
animales que hay en el egtado al que llegd Mariana, rapidamente
ve diciendo gus caracterigticag principaleg, tomando en cuenta
al menos treg cosag: [o que comen, como ge degplazan, como se
reproducen. Siendo un ectado ganadero, al cuero lo utilizan para
elaborar arteganiag. sPuedes mencionar algunag otrag cosag que
ge hacen con cuero?

Saber de buena tinta

La maquiladora o también llamada “planta de procesamiento”, congicte en la
confeccion o encamble de productog con piezag elaboradag e importadag. Son
de origen extranjero, por lo que el producto se comercializa en el paig de origen
de la materia prima. En estos lugareg podemog ver, por ejemplo, como se
fabrican partes y ge arman autog. Exigten otrag maquilag como la textil y la del
calzado. E< una actividad econdmica importante, ya que genera empleos.

La gran mayoria de estas empregag e encuentran gituadag en ciudades mexi-
canag cercanag 4 la frontera con Ectados Unidog, al norte de nuetro paie. La
Declaracion Universal de Derechos Humanos (194:8), hace mencion de que
toda persona tiene derecho al trabajo y a la proteccion contra el desempleo,

4 una remuneracion equitativa y eatisfactoria que le agegure, asf como a u
familia, una existencia digna.



Desde mi vivencia 29
Soy Maria, tengo ocho afiog, soy hablante de nghuatl y voy en
gequndo afo de primaria. Egtoy muy contenta porque mi maegtra
también habla la misma lengua que yo y puedo entenderla muy bien.
Ademag, me egta engefiando a hablar egpariol. Anteg, cuando iba
a la escuela en la Ciudad de Meéxico, me daba mucha pena hablar,
ﬁngaba que ge burlarian de m.

ie papag ge van a vender a la Ciudad de Meéxico treg diag a la
gemana y mi abuelita me cuida mientrag mi mama y mi papa van
a trabajar; trato de ayudarla y no faltarle al regpeto. Anteg viaja-
ba con ellog y me gustaba mucho ver log grandes edificiogs de fa
ciudad.

Adivina qué estado es
En el estado donde yo naci nog qusta comer escamoles y
gueanog de maguey; es el mas pequefio del pais. Colinda con
log estadog de Mexico, Puebla e Hidalgo. Me gusta mucho mi
estado porque hay variag fiestag; a una ge le conoce como la
Huamantlada, donde e sueltan log torog en la calle y gon lidiadog
por la gente que vigita el egtado. También est4 la Feria Nacional
del Sarape, en Santa Ana Chiautempan, donde venden jorongos y
carapeg que hace la gente. Egag dog fiestas gon de mig favoritag.
El estado donde naci eg, ademag, un
importante exportador (lo venden fuera

o © del paic) de ganado, en especial de los
~ toros de lidia. Lag principales activ-
s idadeg agricolag en el estado gon el
i cultivo de maiz, cebad, frijol, calabaza,

Yt i tomate, durazno, manzana, pera y ciruela.



La vegetacion que se puede encontrar en esta entidad es:
pino, encino, matorral, pastizal, maguey y arboles frutales (de
chabacano, ciruelo, guayaba, higo, limon, lima, manzana, perén,
naranja, nogal, pera, tejocote, durazno y chirimoya, entre
ofrosqk. En el monte podemos encontrar animales como:
ardilla, armadillo, cacomixtle, conejo, liebre,
coyote, tejon, tuza, tlacuache,

zorra, zorrillo, vibora de

cagceabel, cenzontle,

tlaconete pinto y rana

arboricola. & Ya me

podrag decir en qué

egtado naci? Recuerda,

eg el mag pequeno

del paie.

Abigai Gareia Mendoza

Preguntonas

ePor 3ué eg importante tener un maestro o maegtra que hable la
migma lengua que ta? 5Como geria estar en una egcuela donde

tu maestro habla una lengua distinta? ¢ Como te gentiriag? ¢ Qué
podria hacer tu maegtro y la escuela para que log nifiog y lag ninag
que hablan otra lenqua distinta a la de tu maestro y la mayoria del
grupo participaran mag en el aula? s Qué opinag de que Maria
esté aprendiendo a hablar egpafiol tambien? 2 Puede cer Gtil?

2 Queé fieatag ge realizan en tu comunidad?

Saber de buena tinta

El primer articulo de la Constitucion Poltica de los Estados Unidos Mexica-
nog (2014) dice: “Queda prohibida toda digeriminacion motivada por origen
étnico o nacional, el género, la edad, lag digcapacidades, la condicion gocial,
lag condiciones de salud, la religion, lag opiniones, lag preferenciag sexuales, el
estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por
objeto anular 0 menoscabar log derechos y libertades de lag pereonag”.



Desde mi vivencia 30
Me llamo Pagcual y tengo nueve arios; voy en tercero de primaria. Vine con
mi papa y mi mama a la ciudad de Reynoga, Tamaulipag, pues ellog vienen a
trabajar por un tiempo. Esta ciudad e diferente, se come dictinto, la gente
vigte de otra manera a la que yo estoy acostumbrado, bailan de una manera
muy particular y eseuchan otro tipo de magica. He aprendido mucho de este
viaje, eg la primera vez que log acompario y aunque extrafio a mig abuelog, a
mig primog Y a mig amigog, a mi me ha gustado estar aqui ¢Se imaginan todo
lo que podré platicar cuando regrese?

Algo que me gugta mucho es como hacen lag gorditag dulces, égta es la receta:
% kilogramo de harina de trigo, 180 gramog de manteca vegetal, 2 huevog,

2 taza de azicar, 2 2 cucharaditag de polvo para hornear, un poco de canela
molida. Preparacion: Paga por un colador la harina, el azicar y el polvo para
hornear; haz un hueco en medio de la harina y ahi ge pone la leche, log

huevos y la canela, se amaga muy bien, deja la maga unog 20 minutog para
que repoge Y luego e hacen lag tortillag y{ag cueces en un comal. Te alcanza
para 5 pergonag. Egtag gon una delicia, jpruebalag y verag!

e o P4
Adivina qué estado es
Mi estado se encuentra en el oriente del pais. Su capital es Xalapa. Limita
con Tamaulipag, San Luie Botogi, Hidalgo, Puebla, Oaxaca, Chiapas, Tabagco
y con el Golfo de Mexico. Aqui ge encuentran log volcanes Bico de Orizaba y
Cofre de Perote. Atrae a log turigtag por el puerto, sug playag, el carnaval, el
gran café de La Parroquia y porque ge baila danzon, soneg y salsa. A nivel
nacional es el primero en la produccidn de pina, chayote, mango manila,
cana de azicar, naranja valencia, papaya y limon perea.
Entre la vegetacion que hay aqui estan: el mangle, bejuco, orquidea,
cedro, encino, ceiba, abeto, oyamel, roble, palmera, chijol, ojite, chaca, pagtizal,
higuera, zapote, maguey, nanche, pimienta, guacima, palo de roga y cacba.




Las especies de animales que se localizan son: paloma perdiz tuxtlefia,
mugarafia, tuza lanuda, raton de Xico, tapir, aguila harEia, calamandra, ardilla,
armadillo, tejon, comadreja, coyote, jaguarundi, mapache, ocelote, zorrilo,
zorra, pez topote, pez pepesca, pez espada, pez plateadito del Hule y del
Refugio, tiburén blanco, tuean y muchos mas. ;En qué estado vive
Pagcual, actualmente?

Cégar Hernandez Hernandez

Preguntonas

SEn qué estado vivo actualmente?, 4Cudl eg el estado donde naci? ¢ Qué
podré contar a mig amigos sobre lo que aprend? ¢Por qué eg diferente la
forma de vivir en ege estado al que llegd, comparado con su estado natal?
Pienga en variog agpectos que pueden hacer diferente ege lugar: el clima, su
geografia, su higtoria, sug cogtumbreg, etcétera.

[magina que vag a preparar la receta de lag gorditag dulces y lag compartirag
con tug amigog. Si la receta alcanza para cinco personag, /,qué cantidad debeg
comprar de cada uno de log ingredientes? &Y i fuerag a hacer la receta para
5 personag, 0 207 Compartan sug regultados con el grupo.

Saber de buena tinta
El Articulo Il de la Constitucion Colitica de los Estados Unidos
Mexicanos (2014 dice “Toda persona tiene derecho para entrar en la
Republica, salir de ella, visjar J)or qu territorio y mudar de regidencia, gin
necegidad de carta de sequridad, pasaporte, calvoconducto u otrog requisitog
cemejante. El ejercicio de este derecho estara eubordinado a lag facultades de
la autoridad judicial, en log cacos de responeabilidad criminal o civil, y a lag de
la autoridad adminictrativa, por lo que toca a lag limitaciones que impongan lag
leyes gobre emigracion, inmigracion y salubridad general de la Repablica,
0 obre extranjerog perniciogog regidentes en el pais. En cago de persecucion,
por motivos de orden politico, toda persona tiene derecho de solicitar ailo;
por causag de caracter humanitario ge recibira refugio. La ley requlara sug
g‘ooedenciag y excepeiones”.

agcual y todog log mexicanos gozamos de egte derecho.



Desde mi vivencia 3l
Mi nombre es Miguel, tengo [2 ariog. Mi familia migro del Digtrito
Federal al estado en el que ahora vivimog. Mi pap4 vino a trabajar
en la construccion de un hotel; eg albafil, mig hermanog y yo le
ayudamog, somog gug chalanes. Mi mamé trabaja también en

un hotel, eg recamarera. Yo terminé la primaria y quiero sequir
estudiando. Antes de venir sabia que aqui hablaban una lengua que
ge [lama maya, en la escuela aprendr que en Meéxico hay pueblog
que hablan lenguag indigenas, que tienen cogtumbreg divergag y
que debemog regpetarlos porque gon mexicanog igual que nosotros.
Yo egtoy aprendiendo algunag palabrag en ega lengua, como mama
que e dice na’y papa, yuum

Adivina qué estado es

La capital de la entidad donde vivo es Meérida, se encuentra en
a peninsula de Yueatan. Limita con Campeche, Quintana Roo y
el Golfo de México. En este estado hay zonag arqueologicag como
Chichen [tza y Uxmal; también hay cenotes. Log hombreg ugan lag
quayaberag y lag mujeres huipile blancog con bordadog de coloreg
porque hace mucho calor. Algunog de gus platillog tipicos gon:
cochinita pibil, sopa de lima, panuchog, albutes

y poc chue. Una de lag

principales actividades

economicag eg el cultivo

del henequén. Aqui ge

giembra maiz, chile

habanero, cacao,

aguacate, entre otros.

[eabel A. Plata Zamora



Algunas especies de animales que se encuentran aqui
son: el flamenco rosa, la tortuga de carey, el jaguar, la boa,
cocodrilo de pantano, hocofaigan, matraca, pato real mexicano,
bijije, puma, libélula, escarabajo, bagre, camarén, pez ciego y
anquila ciega. La flora también eg variada, hay: palma de
pantano, despeinada, ramon,

palo mulato kitinche,

cedro, ceiba, uva de mar,

chum, mangle, ciricote,

giricote de playa, roble,

arbol orejon, zapote, jabin,

quano, caoba, maculig

amarillo y morado, balehé,

tecoma, chaya, y otros.

¢ Te imaginag en qué Manuel Grosselt

estado vivo ahora?

Preguntonas

La cultura maya realizo grandes aportacioneg al conocimiento
de lag matematicag, de la infraestructura, a la literatura, entre
otrag. ¢Podrag recordar algo de egog aportes? s Recuerdag

el cigtema vigesimal, eg decir, un gigtema de numeracion en bage
202 ¢Recuerdag algo del calendario maya? ¢No? Ve con tu
equipo 4 la biblioteca, investiga y luego compartan con el grupo.

Saber de buena tinta

El punto 2 del Articulo 26 de la Declaracion Universal de Derechos
Humanog (1948) egtablece como uno de log derechog fundamentales
recibir una educacion que decarrolle la pereonalidad, fortalezea el regpeto
de log derechos humanos y lag libertades fundamentaleg, y favorezca la
comprengion, tolerancia y amigtad entre lag naciones y todog log grupos
étnicog y religiogos con el proposito de mantener la paz.

6



Desde mi vivencia 32
Me llamo Victoria, tengo 9 afiog y soy del Municipio de
Sombrerete, ahi naci. Mi mama, mig dog hermanitos y yo tuvimog
que venir a vivir a la capital porque en mi comunidad llueve poco y
el agua es necegaria para la vida. Con ella crecen lag plantag y ge
pueden alimentar log animales. Aqui en la capital <f hay agua, pero
no sé de donde la traen. Estoy en tercer grado y nos vigitaron
unag pergonag para platicarnog gobre muchog temag, entre ellog,
el agua y de como cuidarla. Yo les comenté que cuando no se tiene
agua la vida es mag dificil, pues hay que ir por ella a log pozos.

Yo aprendi a cuidarla como un tesoro.

Adivina qué estado es

Mi estado est4 en el Norte del pais. Limita con Coahuila,
Durango, Nayarit, San Luig Potosi, Nuevo Leon, Jalisco, Aquag-
calientes y Guanajuato. E¢ uno de log mayores expulsores de
poblacion hacia log Estados Unidos de América. Aqui se realizan
actividades como la agricultura, ganaderia, silvicultura, pesca,
minerfa, la industria manufacturera y el turigmo. Se cultiva: frijol,
maz, avena, chile, cebada, orgo, cebolla, ajo, durazno, guayaba,
noEal y alfalfa. E famogo por lag artesaniag de plata,

el barro bruhido y el policromado, y por la cantera;
también por el Cerro de [a Bufa y por el teleférico
panoramico. Algunog de log platillog tipicos

gon: el agado, la birria y el menudo.

La mayor parte de gu territorio es 4rido

y semidegértico, abundan log

matorrales y pastizales, aunque

igual hay bogques y selvag.

[van Monteg de Oca Cacheux



Entre los vegetales que hay aqui estan: pino, encino, cactaces,
mezquite, gobernadora, huizache, nopal, lechuguilla y guayul.
Cuenta con especies de animales como gavilan, zacatonero
rayado, lobo gris, coyote, tejon, codorniz, chirrionero, rata
canguro, gato montés, guacamaya enana y otrog. E¢ la entidad
donde hay mas ejemplares

de aguila real. sEn

qué estado creeg que

naci?

Adalberto Riog Szalay

Carlog Gerardo Velazco Maciag

Preguntonas

¢Qué acciones debemog realizar para cuidar el agua? Menciona
al menog tres. 2 Conoces algunag técnicag para perforar pozos?,
&no? Investiga. ¢ Qué recomendacioneg hariag a tug comparierag
y comparierag para cuidar el medio ambiente?

Saber de buena tinta

Un derecho humano eg el del agua y el caneamiento, pueg son egenciales para
la realizacion de todog log demag derechog humanog. De eeta manera, eg un
derecho de todag lag pereonag el digponer de agua cuficiente, saludable y
aceptable para ugo personal y doméstico.



otrog alimentos.

Su flora es variada hay, entre
otrog: pino, encino, &lamo, mezquite,
huizache, sotol y nopalera.

La fauna también es diversa, se
pueden encontrar pumag, jabalies,
lobog, venadog de cola blanca,
lechuzag, guajolotes, aguilas reales
y murciélagos trompudos,

entre otroQ.
Carlog Gerardo Velazco Maciag

Preguntonas

& Sabeg en qué estado estamos mi papa y yo? &Por qué creeg

3ue queremog llegar a log Ectadog Unidos? 2A qué tenemog
erecho log migranteg extranjeroe en México?

Saber de buena tinta

Segin la Ley de Migracion (2011}, log extranjeros tienen derecho al libre
trangito, ingrego, permanencia y calida del paig de acuerdo a lo establecido en
la Constitucion Coltica de los Estados Unidos Mexicanos (2014) y en log
tratadog y conveniog internacionales como la Declaracion Mundial de la
Educacion para Todog, Satisfaccion de lag Necegidades Bagicae de Aprendiza-
je de la UNESCO (1990); independientemente de u situacion migratoria todog
tienen derecho a recibir de manera gratuita y sin restricciones log gervicios
educativog y de salud, imparticion y procuracion de justicia, la preservacion de
la unidad familiar, entre otrog.



Desde mi vivencia 3
iHolal, me llamo Mariana, tengo (O afos y oy de Veracruz.
Ahora estoy en La Paz, capital del estado en el que vivo temporal-
mente junto con mi familia. Venimog ac4 un hermano de I3 ariog,
mi mama, mi hermanita de dog afiog y yo. Mi mama y mi hermano
van al campo a trabajar en el cultivo de maiz, chile, alfalfa, cebolla,
calabaza, aguacate, mango, naranja, papaya y caria de azicar.
Ellog trabajan 12 horag al dia y eg el tiempo que tardan en regre-
gar al campamento. En ocagioneg, voy con cjlog y leg ayudo a
cortar y a cuidar a mi hermanita en lag orillag de log surcog, bajo
la sombra, para que no estemog bajo log rayos del Sol. A la orilla
de log surcog hay arboles que marcan log limites de la iembra.
Otrag veces me quedo en el cuarto a hacer la limpieza, cocinar,
lavar y también cuidar a mi hermanita. Una gefiora que no va al
campo porque esta enferma ge agoma™ de nogotrag, porque mi
mam4 le dice que nos vigile de vez en cuando. Cuando mi mama y

mi hermano regresan de trabajar yo voy a la escuela.
*Agoma: enterarse de una cosa sin proposito de profundizar en eu estudio, estar al

pendiente.

Adivina qué estado es

Elestado donde estoy colinda con Baja California y con dos

mares: el Mar de Cortés y el Océano Pacifico; y tiene como

capital La Paz. Aqui ge encuentra el degierto del Vizcaino y en ug

lagunag costeras se reproduce la ballena gris.

Lag principales actividades economicag

de esta entidad son la pesca, la
g mineria. En

{anfred Meinere Ochoa
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aon,
erra predominan

log bogques de pino y encino.

La fauna también es
diversa; en el mar hay
ballena gris, foca, delfin
y otrog; en lag llanuras
desérticas, codorniz,
conejo, liebre, y coyote;
yen l’a gierra, borrego
‘ eimarrén, mapache,
venado, zorra

Yy gato monteq.
(

Preguntonas

¢De qué estado estoy hablando? ¢Conoces a alguien qué como
yo, una nifa de |O anog, cuide a eu hermanita o hermanito? 2 Qué
piengag de que algunag nifiag nog regpongabilicemos del cuidado
de log hermanog menores? 2 Qué piengag de que mi hermano
trabaje en lugar de estudiar? 2, Como ge regolveria egta gituacion?

Saber de buena tinta

En nuegtro paie est4 prohibido el trabajo infantil. La Ley Federal del Trabsjo
(2014) establece que eg ilegal la contratacion de ninag y ninog menoreg de
5 anog, y congidera la posibilidad de que lo hagan los mayores de esta edad
y hasta log 18 ariog i eg que cuentan con la autorizacion de sug padres. Si
agf lo hicieran, gu jornada de trabajo no debe ser mayor de lag seig horag, con
un recego de una hora. Sin embargo, en log campog agricolag log tiempos de
trabajo de log nifiog y ninag duran o mismo que lag de los aduttos y exceden
por mucho lag geig horag.



Desde mi vivencia 2
Me llamo Bedro, soy de Guerrero. Vengo de log campog de
Sinaloa, donde estuve trabajando hasta mediadog de abril.

Ahora acabo de llegar a este otro estado de la Reptblica Mexi-
cana donde mig papag vienen al cultivo del tomate. Aqui estaremos
hagta finaleg de octubre, luego volveremog a nuestra comunidad
para recibir a nuestros muertog. El afo que entra regregaremog a
Sinaloa, luego otra vez de regreso a Guerrero y después a log Eg-
tadog Unidos. Dice mi papa que, aunque ahi estemog encerradog,
nog van a pagar mas. Nog gusta venir a estos estadog de nuegtro
Farg porque, aunque estén bien lejos, hay trabajo y podemog ir a

a escuela. En egtog lugares he aprendido que lag pergonag tienen
otro tono al hablar, comen otrag cogag, e vigten digtinto, sug
cagag gon diferenteg, trabajan de otra forma y ugan maquinag;
también que hay plantag y animaleg que no gon iguales a log de mi
comunidad. jEe como &i fueran otrog mundog!

Adivina qué estado es

Elestado donde estamos mig papag y yo limita con log Estados
Unidog, el Mar de Corté, el Océano Dacifico, Sonora y Baja
California Sur. Algunag de sug principales ciudades gon
Mexicali, Tijuana, Engenada y Tecate. Se cultiva

la cebolla, ef cebollin y el esparrago en

Mexicali; el tomate y la frega en

el Valle de San Quintin; y lag

hortalizag.en [og Valles de Ojog

Negrog, Ajusco, Eréndira y

Maneadero. Mucho de lo que

ac4 ge cogecha ge o llevan al

“otro lado”.

Alejandro Boneta






Desde mi vivencia 4
Mi nombre eg Ral, tengo 12 afios y voy en gexto de primaria.

Mic papas, mi hermano y yo estamog viviendo por ahora

en Tabagco. Mi papa eg campesino y necegita galir a trabajar

a otro estado. En mi entidad y en la que nos encontramos ahora,
voy a la escuela. Ya me acogtumbré al cambio, egtar en una y otra,
me gusta tener amigog en la de alla y en la de aca. Muchag

veces cuando llego a mi pueblo, jya <é lo que estan trabsjando

en la escuela y se me hacen muy fAciles log examenes! Me gusta
convivir y jugar con mig companeros de lag dos escuelag, aunque
en la escuela de ac4 algunos no quieren jugar conmigo.

Adivina qué estado es

Hablo la lengua maya, soy de uno de los treg estados que

se encuentran en la peninsula de Yueatan. Mi ciudad est4
amurallada. Hace ariog fue el principal productor y exportador de
palo de tinte (utilizado para tefir mantag y otrag telag) y de chicle.
Hoy, tiene como principales actividades

productivas la extraccion de petréleo,

el turigmo, la Joegoa y el comer-

cio; ademag de la agricul-

tura, donde eg el principal

productor en el paig del

chicozapote, la calabaza y

el arroz.

Humberto Bahena Bagave



La vegetacion que se halla aqui
es principalmente palo de tinte

y pucté, manglar, petén, pagtizaleg,
henequén, tule, cedro, ciricote, caoba,
achiote, guanabana, pitahaya, mamey
y zapote.

Adalberto Riog Szalay

»r=A Los animales que habitan este
© @ estado son especialmente el sapo
O excavador y el cacomixtle,

el murciélago pescador, el mapache,
el zorrillo, el tlacuache, la nutria,

I~
? . .-, la mugarania, la mojarra, el delfin nariz
p ﬁ de botella, la foca monje, el mono aulla-
N & > dor, el saraguato, el ocelote, el jaguar,
{ { ( = el armadillo y el puma, entre otrog.
A T 9 Esta entidad se caracteriza por

sug bonitos sombreros de jipi
y sus hamacas.

Y

Preguntonas

2En qué ectado estamog mig papag y yo? 2Por qué crees que
algunog nifiog no quieren jugar conmigo? £Como crees que me
giento? & Ta como me tratariae? 5 Qué eg la digeriminacion?

Saber de buena tinta

La discriminacion e el acto de distinguir, segregar o excluir a una pergona

0 grupo de personag por cu color de piel, origen étnico, lengua que habla, gexo,
edad, religion, etcétera. Uno de log principales derechos de lag ninag, nifiog

y adolescenteg migrantes eg el Derecho a la No Digcriminacion por gu raza,
color, sexo, lengua, religion, origen étnico, pogicion econdmica, discapacidad
fisica o circungtanciag de nacimiento.



Desde mi vivencia 7
Soy Marina, voy en gexto de primaria. Egtoy en la region de
Soconugco donde mig papag vinieron a trabajar. Yo goy de Guate-
mala. La idea de mi pap4 era que fuéramog a%og Ectadog Unidog,
pero como ge corren muchog peligrog rumbo a ege paig, decidio
que g6lo hamog a venir a trabajar temporalmente a la cogecha de
café, cacao o platano en egte estado. Aqui nog diseriminan, nog
explotan y nog pagan muy poco porque somog indocumentados.
También sufrimog de agaltos cuando cruzamos la frontera y en log
campog de café log habilitadoreg tocan a lag mujeres sin su con-
gentimiento. Dicen que a log indigenag que gon de aqui log tratan
iqual.

Adivina qué estado es

Este estado es muy bonito como mi paie. Se encuentra en el
sureste, tiene como capital a Tuxtla Gutiérrez y colinda

con entidades como Oaxaca, Tabagco y Veracruz, y con el
Oceano Pacifico y la Republica de Guatemala. Lo atraviesan log
riog Usumacinta y Grijalva. Aqui est4 la Selva Lacandona y el
Carion del Sumidero. Algunag de gug ciudades mag importantes
gon San Crigtobal de lag Cagag, Chiapa de Corzo, Comitan de
lag Flores, Ocosingo y Tapachula. Log pueblos

indigenag que habitan en este ectado

gon el teotail, el teeltal, el tojolabal,

el chol, el quiche, el mam,

el lacandon y el zoque.

Carlog Galindo Leal



Esreconocido ﬁor sug artesaniag de ambar, huipiles y por
sus bordados chamulag™. Es muy rico en flora, hay cedro
rojo, y cacahuate, caoba, ceiba, ciprés, encino, fresno, mangle,
mezquite y pino, entre otros. Hay muchos animales como
mono araha y lagarto alicante, boa, cocodrilo,

_jabali, puerco egpin, venado cola blanca,

tucan, jaguar, aveg y variog mag.

*Chamulag: ge denomina agi a log
pobladoreg del Municipio de
Chamula, ubicado en la zona norte
del estado de Chiapag.

Preguntonas

¢2Sabeg en qué egtado egtoy? ¢Si una persona eg tocada sin

au congentimiento, se ests abugando de ella? ;E¢ esto abugo
gexual? ¢, Qué podemog hacer para que no se abuge de lag nifag,
hifios y adolescentes?

Saber de buena tinta

Lag nifiag, nifios y adolescentes tienen el derecho a ger protegidos en gu
integridad, libertad y contra el maltrato y abugo sexual que afecten gu salud
fisica 0 mental, seqin la Ley para la Croteccion de los %ereabog de lag Minas,
Minog y Adolescentes (2010, ultima reforma del 2014). Para ello, establece
lag formag de prever y evitar estag conductag.



Desde mi vivencia 8
Soy Jogs, naci muy cerca de Zaragoza, Puebla. Vivo con mi
familia en el pueblo de Hermenegildo Galeana que est4 en el estado
de la Republica Mexicana donde nog encontramog actualmente.
Venimog a trabajar en el algodon. Para llegar ac4 viajamog en un
camion por ocho diag. Muchog nifiog nog enfermamos en el
camino. Llegamog con diarrea, deshidratadog o con calentura.
Algunag de lag mamag nog curan con log remediog que conocen,
pero &i no sanamog nog llevan con el médico cuando llegamos

al campo agricola. Ahi, luego luego nog atienden. Me gugta venir
porque todo eg distinto, y hay lugares que conocer y tenemos
trabajo.

Adivina qué estado es

Elestado en el que estoy es el mas extenso del pais. Colinda
con Egtadog Unigog, Sonora, Sinaloa, Durango y Coahuila. Su
urbe mag reconocida es Ciudad Juarez. Aqui hay pueblog indigenag
como log raramurig, tepehuaneg del norte, guarijiog, pimag y otrog
grupog como menonitag y mormones. E¢ muy importante por u
industria manufacturera, electronica y automotriz, entre otrag. En
la agricultura, sobregale en la produccion de avena, papa, trigo,
algodon, maiz, sorgo, cacahuate, goya, alfalfa y chile

verde; también es reconocido por sus frutas,

como la manzana, de [a cual hay

mag de treinta variedades.



Entre lag especies de animales que se encuentran aqui esta
el camaledn y la tortuga terrestre, topo, chincuatilla o culebra
de collar real, 080 negro, coyote, 4quila calva, bigonte, berrendo y
lobo mexicano. La vegetacion esta conformada por
matorrales degérticos (como el maguey y el

eactus, mezquite, lechuquilla gobernadora,

ocotillo), bogques de coniferag (pino, encino,

oyamel, cedro blanco) y pastizales (como

el zacate, espadaria, cana vaquera,

avena y cebadilla).

En este estado hay

artesanias de

barro y cesteria

de palma.

Manuel Groggelet

Preguntonas

¢Sabeg el nombre del egtado donde yo, Joge, vivo ahora? Di
como ge recolecta el algodon. ¢,Qué remediog conoces y para qué
enfermedad ge usa cada uno? & Qué pereonag tienen derecho a
recibir atencion médica? Si alguna ingtitucion te negara la atencion
médica, £,qué hariag?

Saber de buena tinta

Uno de log derechog que tienen lag nifiag, log nifiog y log adolescentes
migranteg, como todog log nifiog, eg el Derecho a la Salud, garantizado

en Ley para la Lroteccion de los Derechos de lag Mias, Minos y
Adolescentes; por lo que el Estado y sug ingtituciones deben de agegurar

que reciban atencion médica y ganitaria gratuita; ademag deberan promover
la lactancia materna, la vacunacion, prevencion de embarazog tempranog,
atencion de niriog con discapacidad (a log que deberan ofrecer rehabilitacion),
entre otrog



Desde mi vivencia 5
Me llamo Meztli, que significa “Luna” en nahuatl, que eg la lengua
que hablo.Tengo 14 afiog y aqui en el estado de la Repablica
Mexicana donde estoy voy a una escuela que est en un campo
agricola; que eg muy diferente a la que iba en mi comunidad. Aqui
venimog nifag y ninog de diferenteg lugareg y alla no. Estaré

aqui de febrero a noviembre. Mi familia y yo venimog de San Luig
Potosi a trabajar al campo donde ge cosecha jitomate, candia,
alfalfa, alpiste, avena, melon y nuez. E< un poco cansado ir a otro
lugar lejog de caga, estar ahi un tiempo y luego regresar; pero
también eg bonito porque conozco otrog lugares, sug gentes, sug
cogtumbres, su forma de vivir. Cuando estamog lejog, como aho-
ra, extrafio a mig amigag, aunque también tengo muchog amigog
aqui y con ellog aprendo nuevag cogag, como a qué juegan en su
comunidad.

Adivina qué estado es

Elestado que nos recibe tiene como capital la ciudad de Sattillo.
Otrag de sug ciudades importantes con Torreon y Monclova.

Es el tercero mas grande del pais. Colinda con Estados
Unidog, Chihuahua, Durango, Zacatecag, San Luie Potosi y Nuevo
Leon. E una entidad )orinoipalmenfe industrial, hay fabricag de
textiles, maquinaria, alimentog, vinog, muebles, cerveza, etcétera.
La vegetacion es muy variada: hay ocotillo y

yuea, cardon, pino, encino, cedro, fregno,

glamo, mezquitey huizaches, nopales,

magueyeg, cactug, gobernadorag,

lechuguillag, orégano, arnica, peyote,

biznaga,

y otrog.

Carlog Javier Navarro Serment



De igual modo, tiene una amplia diversidad de
animales, hay aguila de cabeza blanca,

ruerco espin y pato real mexicano;

iebre, ardilla, venado de cola blanca,

080 hegro, coyote, puma, gato

montég, tlacuache, zorrillo,

lechuza, haleon, gavilan, ganso,

grulla, cenzontle, codorniz,
tortuga, vibora de cagcabel
y demag. Son famosag
sug artesanias

como los sarapes

y morrales.

Preguntonas

SAdivina a qué estado emigré con mi familia deade San Luig
Potosi? £ Qué cosag crees que aﬁorendo al vigjar y vivir en otro
estado? 2Al vigjar, piengag que olvidare mig tradiciones

y costumbree?, spor qué?

Saber de buena tinta

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948) establece que
toda perona tiene derecho a circular libremente y a elegir eu regidencia en el
territorio de un egtado; agimigmo a galir y regresar a cualquier pais. De
acuerdo con el INEGI (2012) en Mexico cerea de I, 871, 100 F56.7%) hijos
e hijag de jornalerog agricolag migrantes e degplazan con sug familiag.

Al hacerlo, tienen la pogibilidad de conocer otrog mundog, nuevag formag

de vivir y de ver la vida; ademag adquieren otrog conocimientos, habilidades
y valoreg, al migmo tiempo que fortalecen su identidad.



Desde mi vivencia 6
Mi nombre e Samuel. Estoy en gexto de primaria. Mi familia y yo
gomog originariog de la Cogta Chica de Guerrero, soy afrodescen-
diente. Por ahora, vivimos en el albergue cariero de “El Trapiche”.
Mi papa trabaja en el corte de cana y yo voy a ayudarle. Nog
levantamog afag cuatro de la maiana, cuando el frio cala log hue-
908; nog trepamog en la parte de atrag del camion que nog lleva

a lag parcelag de cana a lag que llegamog como a lag cinco de la
manana. Regregamog al albergue™ como a lag geig de la tarde. Log
cortadoreg de cana trabajamog de <ol a gol. Llegamog todog tizna-
do. El trabajo e muy pesado, el Sol me quema la piel, me duele la
cabeza y me cuesta mucho respirar pero voy con mi papa para que
podamog ganar mag dinero. Debemos hacer bultog de 250 kilog
de cana quemada. Este afio por cada bulto que llenemog nog van a
pagar O pegog. Bor ahora no voy a la escuela, cuando regrege a

mi pueblo iré ala de alla.
*Albergue: Lugar donde se ofrece alojamiento a log migrantes.

Adivina qué estado es

Elestado donde estoy ahora es el cuarto mas

k;queﬁo del pais, colinda con el Océano Pacifico,
ichoacan y Jaligeo; tiene una playa muy bonita

que ge lama Manzanillo. Su flora es muy rica,

predominan el pino, el encino y el arrayan;

agi como frutag como el mango, la papaya,

el tamarindo, la palma de coco, el limon,

la gandia y el melon.

Adalberto Riog Szalay



Su fauna no se queda atrag, se pueden encontrar ES
venados de cola blanca y oceloteg, ardillag, 2
jabalieg, tlacuaches, peces dorados,
tiburoneg, tortugag de carey,
entre otrog. Es famosa

su artegania de barro

y lag magearas de
madera.

Preguntonas

SEn donde egtamog mi familia y yo? ¢ Qué riesgog pueden correr
log nifiog que trabajan en el corte de caria? £Si hacen (O bultog
al dia, cuanto ganaran y cuantog kilog habran recogido en total?
&Qué eaben de matematicag log nifiog y ninag migrantes?
2Podran usar estos conocimientos en la escuela?, spor qué
creeg?

Saber de buena tinta

Son variog log peligrog y rieegos que ge corren en el trabajo de la cana de
aziear, no $6lo porque e intengo y duro, gino también por la exposicion a la
radiacion olar y al calor, pues la zafra™ ge lleva a cabo en la época geca, la
cual e mag soleada y caliente. Otro de log motivos eg la expogicion al
bagazo; 6¢ta tiene implicaciones en lag viag regpiratoriag pues cauga
regpiracion sibilante y falta de aire. De igual modo se pregentan problemag
oculares, deshidratacion, problemag renaleg, estrég, entre otrog. En la
Declaracion de los Derechog del Mo (1959) ge hace mencion del derecho a la
proteccion contra cualquier forma de explotacion; sin embargo, muchog nifiog
trabajan en la zona cafiera, por lo que diversag organizaciones e ingtituciones
como la Secretarfa de Educacion Publica realizan acciones para evitarlo.




Desde mi vivencia 9
Yo vengo de Oaxaca y me llamo Andrée Xata. Xata cignifica
“aguila” en mi cultura. Hablo la lengua triqui. Mig papag nos
platicaron que como no habia trabajo en Chicahuaxtla, que es

el pueblo de donde gomog, nog venimog para que ellos pudieran
trabajar y agi egtemog mejor. Vivimos en la Candelaria de log
Patog y ya no hemog ido al pueblo. Mi papa trabaja en el mercado
de la Merced como diablero y mi mam4 en una tienda. Todog log
hifiog triquis que vivimog en el edificio vamog a una escuela que
est4 en la colonia, ahi log otrog nifiog no e quieren juntar con
nogotrog, nog dicen “oaxaquitos” y algqunog maestrog nog piden
que ya no hablemog nuestra lengua ni llevemog nuestros trajes; en
cambio, otrog nog dicen que no debemog de avergonzarnog

de nuestra forma de hablar ni de nuegtra forma de vegtir.

Adivina ?ué estado es

Ellugar en el que ahora vivimos eg la capital de a Repiblica
Mexicana. Es el principal centro economico, politico, académico,
cultural y social del pais. La mayoria de la poblacién es megtiza
pero también viven un gran namero de indigenag, como log na-
huag que on originariog de aqui y repregentantes de cagi

todos log pueblog indigenag que hay en Meéxico. Aqu

ge localiza la Bagilica de Guadalupe, Xochimilco

y el Bogque de Chapultepec. La mayor parte

de gu territorioeg de ugo urbano, gin

embargo, también cuenta con bosques

templadog donde proliferan el pino,

el oyamel y el encino. También

hay arboles de palo loco

y capulfn. Jaime Rojo Lopez



Entre lag especies de animales que se encuentran estén el
ajolote o salamandra y el gato montés, conejo zacatuche, rana,
gapo, liebre, ardilla, tlacuache, musararia, rata canguro,

gorrion, colibri, comadreja, mapache y tuza. o~ =

Log productos agricolag que mag se 72 FF oS

cultivan gon avena forrajera, mar, 4& 1 ”t‘//;s@“

nopal, brocoli, lechuga, apio, verdolaga /Y\ 7 \:\

y haba. De igual modo, destaca 0 //::,' e
en la produccion de plantas de 7 S é;z:x&7e
ornato como la nochebuena. \:\A‘ /:,/‘I/
Preguntonas

¢Sabeg donde, yo Andrés Xata, vivo ahora? ¢ Qué opinag de que
nifog y nifiag de log pueblog indigenag hablemos nuegtra lengua

y ugemog nuestrog trajes tipicog? ¢, Tenemog derecho a que en la
escuela regpeten nuestra lengua y forma de vectir? ;£ Sabes como
ge dice nifio, nifia 0 mercado, en lengua triqui? ¢ Con qué deporte
unog hifog triqui ge hicieron famogog, llegaron a ser campeones

y orgullo de Mexico en el 20132 s Qué habilidadeg tienen, como
lag degarrollaron?

Saber de buena tinta

En nuestro paig egta prohibida toda forma de digcriminacion ya sea por origen
étnico o nacional, género, edad, discapacidad, condicion social o de galud,
religion, opinion, preferencia gexual, estado civil o cualquier otro motivo que
vaya contra la dignidad humana o anule o menogcabe?og derechog y libertades
de lag pereonag; seqin lo establece /a Ley Federal para Prevenir y

Eliminar la Discriminacion (2003, ltima reforma de 2014.).



Desde mi vivencia [0
Soy Juan, tengo 15 anog y hablo la lengua huichol. Vivo en la
region de Lag Quebradag, la cual pertenece al municipio del
Mezquital. Cuando mi papa va a trabajar fuera, a Canatléan, a log
cultivos del maiz y frijol, lo acompario. Ahi nos quedamos por treg
meges. Conoct hace tiempo a unog amigos que también llegan a

trabajar al campo al que vamos mi papa y yo. Ellog hablan
tepefiuano, mexicanero, cora —que e dice ndqyari— y algunog
nada mag el espanol. Ellog tienen algunag cogtumbreg que <on

diferentes a lag miag, pero aun agf nog entendemog muy bien.
Eepero con entusiagmo egte afio para poder encontrarnos, jugar

basquetbol y platicar.

Adivina qué estado es
Nuestro estado es uno de log mag grandes de México. Limita
con log egtadog de Chihuahua, Coahuila, Zacatecag, Nayarit
Jaligeo y Sinaloa. Entre qug principales ciudades estan Gomez
Palacio y Ciudad Lerdo. El clima eg muy frio y seco, aqui se
encuentra la comunidad de la Rosilla, jeuya temperatura degciende
por debajo de log veintigéis gradog celsiug!, s te imaginas? La
mineria eg la principal actividad del estado; en sug yacimientog ge
produce oro y plata. También es uno
de los grandes fabricantes de
madera de pino pueg eg [a
primera regerva hacional forestal.
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de coniferag y
: sabinos y madro-
fos, pagtizales y matorrales. Entre log
productog agricolag que ge cultivan
estan el maiz, la avena, el melon y el
frijol. Ecte estado también destaca
en los trabajos con cuero
y chaquira.

Carlog Javier Navarro Serment
Preguntonas

¢Sabeg en qué estado vivo? &Por qué tengo que ir con mi papa
a trabajar fuera? Menciona cudles son log sentimientog y
actividades que nog unen a mig amigog y a mi... empecemog
porque nog regpetamos y aceptamos huegtrag diferenciag, entre
estag, la lenguag que hablamog y lag cogtumbreg que tenemos,
2qué mag? sSabeg una regla del juego del basquetbol?

Saber de buena tinta

Sequn la Ley para la Proteccion de log Derechos de las Mias, Miios y
Adolegcentes (publicada en el 2000; dltima reforma de 2014, todag lag
hinag, log nifiog y log adolescentes que pertenezean a un grupo indigena
tienen derecho a disfrutar libremente de su lengua, cultura, ugog y cogtumbreg,
religion, recurgog y formag de organizacion gocial.



Desde mi vivencia (5
Mi mama y mi papa ge conocieron en este estado, ella trabajaba
haciendo la limpieza de una casa y 6l como chalan. Mi mama eg de
aqui y mi papa, de Oaxaca. El vino con gu tio a trabajar. Cuando
mig papas ge cagaron se fueron a vivir a Santiago [xtaltepec, el
pueblo de mi papa; ahi nacimog mig treg hermanog y yo, luego

nog venimog para ac4 y ya llevamog viviendo aqui cagi un ano. No
puedo acogtumbrarme porque vivimos en un cuartito con el techo
de lamina de carton en el que hace mucho calor y cuando llueve
tiene muchag goterag; también hay muchog carrog alrededor,
gente y contaminacion. Extrafio a mig abuelitog, tiog y primog, a
mig amigog y sobre todo, mi caga. También extrario mi escuela, all4
todog log ninog hablan el Ainniz4 (zapoteco) y aca puro egpariol.
Me llamo Nigdao’, que significa “Mar”.

Adivina qué estado es
Elestado en que estoy rodea al Distrito Federal. Ect4 en el
centro-eur del pais. Colinda con entidades como Querétaro,
Hidalgo, Morelog, Guerrero, Michoacan, Tlaxcala, Puebla y el
D. F. Su capital eg Toluca; aqui ectan Valle de Bravo,
Chalma y el volean Xinantécatl. A sug zonag
boscosag llegan lag maripogas monarea,
al igual que a Michoacan. E< famoso por
el chorizo, el conejo adobado y lag tortitag
de haba. Es el mayor productor de
clavel, ericantemo y rogag; asi como
de trucha y carpa, a pegar de que carece
de mar. Destaca en la produccion 39 nopal,
tuna, xoconogtle, zananria, papa y chile:

[eabel A. Plata Zamora



La flora que predomina en este lugar es el oyamel, pino,
encino, matorrales, pastizales, vegetacion acuatica (como

el lirio) y nopal. Los animales que se pueden

encontrar aqui son: comadreja,

teporingo o conejo zacatuche,

garza, rana parda, maripoga / / B
monarca, vibora de cageabel, (9 . W
coyote, pato gilvestre, gato v - -
montég, cenzontle, tlacuache, . - S
rata canquro, zorra grig, zorrillo, W, < )
mapache, gjolote, charal, carpa 5 5
y frucha. ¥ s

Preguntonas

& Sabeg en qué estado estoy? 2Como sera la vida de alguien
gue acaba de llegar a vivir a otro estado en el cual tienen
amiliares y como la de aquellog que no conocen a nadie?
2Lomo ge organizaran para ir de un estado a otro log que of
tienen familiares en el lugar de degtino?

Saber de buena tinta

Log migrantes e encuentran en una gituacion altamente vulnerable. Lag
condicioneg de vida y trabajo a lag que ge enfrentan no siempre gon mejores
a lag que tenian en gug lugareg de origen. Eetag ge caracterizan por la éh‘a
de una vivienda digna, accego limitado a log serviciog bagicog, eventualidad
del trabajo, no contratacion laboral ni sequridad gocial, sobrecarga y jornadag
laboraleg prolongadag, bajos salarios, trabajo infantil, digeriminacion y malog
tratos en la mayoria de log cagos.



Desde mi vivencia Il
Me llamo Alma. Mis papag trabajan en una emprega horticola:

¢l en la cogecha de productog como la zanahoria, la papa y el
camote en log que no e puede emplear maquinaria o herramienta;
mi mam4 en el empaque de log cultivos que se maltratan con mag
facilidad, como el egparrago, la fresa y el jitomate. En mi estado
mucha gente ge va a log Estadog Unidog. Mi papa se fue una vez,
estabamog muy trigtes porque pengamog que algo le habia pagado
0 que log habia abandonado el “pollero”, pues pagaron muchog diag
para que tuviéramog noticiag de 6l. Mi mama también ge queria i,
pero 6l la convencio de que no fuera porque nog tbamos a quedar
con mi abuelita en el pueblo donde naci y ella ya esta grande para
cuidarnos.

Adivina qué estado es
Mi estado eg conocido como la Cuna de la Independencia, aht dio
el Grito de Doloreg el cura Miguel Hidalgo y Costilla. Esta en el
centro del pais. Limita con Jalieco, Zacatecas, San Luig Potog,
Querétaro y Michoacan. Un cantante famogo que naci6 aqui eg
Jorge Negrete; frente a la Plazuela del Ropero, hay una placa
conmemorativa en eu honor. Aprendio inglés e italiano y estudio
autodidacticamente el nahuatl. Aqui en este estado se produce
sorgo, trigo, maiz, frijol, alfalfa, brocol;
ajo, chile verde, egparrago y fresa,
de la cual e< uno de log principales
productores.

Adalberto Riog Szalay / /
-



También sobregale en | ganaderi, el turigmo, la indugtria
del calzado, la artesania de barro verde y laton. Entre la
vegetacion que se puede encontrar estan: pastizales (el zacate
tempranero, colorado, popotillo y cola de zorro); matorrales
y gelva baja (biznaga, maguey, garambullo,

6rgano, higuerilla, tronadora, nopal, mezquite,

huizache y zapote blanco); y bosques

(pino, encino, madrorio, pingiica,

capulin, pirdl, etcétera). Lag especies

de animales que hay son: paja-

ro carpintero, loro o papagayo,

gavilan, armadillo, puma o ledn de

montafia y lince rojo. Entre sus

atractivos turisticos estan lag

momiag y el calzado de la ciudad

de Leon.

Preguntonas

¢&Sabeg de qué estado soy yo? &Cudl sera el gentimiento de log
hifiog cuyog padres emigran a Estadog Unidog y ge quedan a
cargo de tios, abuelog o algin otro familiar? sEn qué condiciones
viviran gin eug padres? ¢Qué les engefiaran log abuelos?
Menciona otrog treg vegetaleg o frutag que ge maltraten con
facilidad y qué cuidadog deberan tener en eu embalaje 0 empaque.

Saber de buena tinta

Ninag, ninos y adolescentes tienen derecho a vivir en familia. Lag leyes de
nuestro pais, como la Ley para la Proteccion de los Derechos de lag Miias,
Minos y Adolescentes, vigilan que asi gea y establecen lo necesario para que
no ge juzguen como abandono, log cagog de fadreg y madreg que tengan
necegidad de ganaree el sustento lejos de eu lugar de residencia, siempre que
log mantengan al cuidado de otrag personag, que log traten gin violencia y
provean a eu qubgictencia



Desde mi vivencia (2
Me llamo Joge, hablo tlapaneco y tengo 8 arios. Vivo en la region
de la Montana. Mucha gente de ahi ee va a bugcar trabajo fuera.
Desde que era muy pequefio voy con mi familia a trabajar a
Chihuahua, al corte de algodon, durazno y chile. Cuando no
aalimos me gueta tejer sombrerog de palma y venderlog en Tlapa.
Quisiera contarleg por qué me pugieron por nombre Joge... Un dia
llegamog a un campo y me ingeribieron en la escuela, la maestra
me pregunté mi nombre, yo le dije que “chaparrito”. Ella me dijo
que ege no era un nombre, que todog tenemog uno, que ese g6lo
era una forma de llamarme con carifio. A mi giempre me gusto

el nombre de mi abuelito Jogé, por eso le dije a mi papa que me
pugiera agi. Nadie en el campamento e llama “chaparrito”’, golo

le dicen agf a log nifiog pequefiog jy yo soy grande!

Adivina qué estado es
La caloh‘al de mi estado eg Chilpancingo de log Bravo. Colinda
con el Océano Pacifico y log estados de México, Morelos,
Michoacan, Puebla y Oaxaca. Es muy famoso por sus playas
de Acapuleo y Zihuatanejo, asi como por Taxco y la plateria.
Lag actividades centraleg de
mi estado gon el turigmo
y la agricultura. Ahi ge
produce maiz, ajonjolf,
90rgo, S0ya, arroz,
jitomate, limén, coco,
café, melon, toronja,
eandia, cacahuate
y mango.




La vegetacion de mi estado est4 representada por los
arboles de amate y cuajiote, palmera, organera, encino,
ocote, pochote y ceiba. Entre los animales que se pueden
encontrar estan la iguana y el armadillo, la tortuga carey,
lagartijag, serpientes, liebreg, conejos y coyoteg; también

hay venadog, jaguares y aguilag; todog ellog estan en

Feligro de extincion,al igual que lag iguanag y

ag tortugag. Las artegsaniag de plata y

tejidos de tule de este estado son

muy reconocidos.

leabel A. Dlata Zamora

luan Monteg de Oca Cacheux

Preguntonas

¢&Reconoces de donde goy originario? ¢ Crees que todos log
hifiog tienen un nombre y cuentan con un acta de nacimiento?

Si no tuvierag uno, ¢como te imaginag que te reconocerian?
Conoceg algunog nombreg de origen indigena como Xachitl (“flor”
en nahuatl), Baawe (“mar” en yoreme, yaquil, Acal (“noche’en
tének, huagteco de San Luig Potosi). Mencionalog o investiga.

Saber de buena tinta

No e cuenta con informacion precisa acerca de cuantog nifiog de familiag
jornalerag agricolag migranteg no tienen acta de nacimiento; la organizacion
Be Foundation estima que exigten alrededor de 7 millones de mexicanog en

el paie y mag de dog milloneg en nacioneg como log Ectadog Unidos, que no
cuentan con este documento y, por lo tanto, identidad ni nacionalidad. Ecta
situacion ee mag critica en estadog como Chiapag, donde la Direccion Estatal
del Regietro Civil reporta que en el 201, alrededor de 33 mil 712 pereonag,
contando entre éstog a nifiog y jovenes, carecian de este documento.



Desde mi vivencia (3
Soy Vicente, originario de Puebla. Cada mayo viajo con mig papag
y hermanog al Valle del Mezquital, region que esta en otro estado.
Vamog a trabajar a la cosecha de maiz, chile, calabaza y ejote. Ahi
estamog hagta octubre. En ege lugar, después de ir a trabajar en el
campo, voy a la escuela de cuatro de la tarde a ocho de la noche.
Voy de luneg a sabado. Ni en el trabajo, ni en la escuela, hay diag
festivog ni vacaciones. Rumbo al campo agricola, a la escuela o a
mi caga, mi hermano y yo vamos jugando con una pelota ponchada
gue nog encontramog. Nog divertimog mucho porque nog gusta el
uthol. jAlgun dia seremos futholictag!

Adivina qué estado es
Elestado donde vamos a trabajar lleva el nombre de un
personaje importante de la Independencia. Se ubica en la region
centro-oriente del pais; limita con Puebla, San Luig Dotogf,
Veracruz, México, Tlaxcala y Querétaro. Eeta muy cerca del
Distrito Federal pero no limita con éste. Su capital eg Pachuca de
Soto, conocida como La Bella Airosa. Algunag de sug ciudades
mag importantes son Tulancingo, Tula, Tepeji del Rio, Actopan,
Apan, Ciudad Sahagtn e lxmiqu#pan. Es famoso por
su barbacoa de borrego y su pulque. Ocupa
el primer lugar a nivel nacional en la
produccién de aguamiel, cebada
grano y alfalfa verde. También
produce manzana, platano, café y
trigo.

leabel A. Plata Zamora



Entre la vegetacion que se puede encontrar est3 el palo de
rosa y el abeto, pino, encino, oyamel y enebro, copal, caoba,
gbano, framboyan, mezquite, cafeto, nopal, agave,

tejocote, pera, membrillo, cactug, maguey,

yuca, huizache, pirdl. Los animales que

se pueden localizar son: lagartija

escamosa de mezquite, colibri

pico ancho, liebre cola negra,

garza, tordo, gato monteg, zorrillo,

conejo, tlacuache y tejon, entre

otrog.

Vietor Hugo Luja

Preguntonas

2En qué estado de la Reptblica Mexicana me encuentro? Yo gé
una receta de gopa de calabaza que es muy facil hacer: primero
picag lag calabacitag y deggranag maiz tierno; poneg la cazuela
a calentar, le agregag un trocito de mantequilla con un poco de
cebolla picada; cuando ya esté ligeramente dorada la cebolla,

le agregas log granog de maiz y lag calabacitag que picaste,

log mueveg y le pones como litro y medio de agua y una rama

de epazote. La dejas hervir hagta que el grano de maiz y lag
calabacitag egtén suaves y jya et lista la sopal, ¢ ta eabeg
alguna? &Por qué eg importante jugar y divertiree? ¢, Te imaginag
como te gentiriag i no pudierag hacerlo?

Saber de buena tinta

Uno de log principales derechos de log nifiog que se establece en la Ley para
la Proteccion de los Derechos de lag Minas, Nriog y Adolescentes es el del
descango y el juego, pues gon factores que contribuyen a cu desarrollo. Por
hinguna razon se les pueden imponer formag de vida que impliquen la renuncia
a estog derechog. Sin embargo, muchos nifios migrantes tienen pocos espacios
para hacerlo.









Desde mi vivencia 6
Mi nombre eg Lucag, tengo 8 afios y soy nahuatl de Guerrero.
Cada ario venimog al estado donde nog encontramog ahora, de
diciembre a abril, al corte de chile serrano y poblano. Yo no puedo
ir a log campog porque no puedo caminar bien, ugo un palo para
apoyarme e ir de un lado a otro. Me quedo en el campamento a
cuidar a mig treg hermanitog porque no puedo moverme entre log
aurcog como lo hacen log demas. Tampoco voy a la escuela porque
ahi me dicen “el cojito” y no me guta. Ahorita voy a ir por un kﬂo
de tortillag porque mis hermanitog ya tienen hambre. Hoy les voy a
dar de comer la sopa de letra que nog dejo mi mama y tacos con
eal. Ella dice que en este campo agricola me van a geguir dando
terapia para que algin dia pueda caminar bien.

Adivina qué estado es
Elestado en que estamos tiene como capital a Morelia. Colinda
con Colima, ijigco, Guanajuato, Querétaro, México, Guerrero
y con el Océano Dacifico. Cada otofio llegan del eur de Canada
y de log Estadog Unidog lag maripogag monarcag que pintan de
naranja log bogques de oyamel. Son migrantes como nogotrog.
Aqui nacio Jogé Maria Morelog y Pavén, quien particip en la
lucha por la [ndependencia de México. Este estado es
reconocido por su “oro verde”, es decir, por su
aguacate, principal actividad
agricola de Uruapan. Aqui también
ge cultiva maiz, trigo y gorgo.

Laura Rojag Paredes



La flora que la caracteriza es el fresno y el zapote blanco,
encino, pino, oyamel, ceiba, cedro, parota, tepehuaje, cauce, palma,
gabino y tepemezquite, entre otrog. Su fauna también es
variada: hay maripoga monarea y vibora de cascabel,
achote, coyote, zorrillo, cacomixtle, pajaro carpintero, aguillla
cola roja, buho, ranita arboricola, pelicano, garza, langosta y
demag. E¢ famogo por sug arteganiag en madera, como lag
quitarrag de Daracho, y por la orfebreria
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Preguntonas

¢&Sabeg en qué egtado estoy? £ Qué dificultades enfrentare?
2Como me gentire? 2 Como debe ser nuestra actitud ante
pergonag que tienen alguna discapacidad? En el lugar en donde
vives, shay algin centro donde den terapiag a lag nifiag o nifos
con discapacidad motriz? ¢, T, de qué comes tacog?

Saber de buena tinta

La Ley para la Profeccion de lag Mrias, Mrios y Adolescentes contempla el
derecho de que aquellog que tengan una condicion de digcapacidad, reciban la
atencion apropiada que log rehabilite, les ayude a mejorar su calidad de vida y
a reincorporarge a la gociedad, para ello lag autoridades federaleg, estatales

y municipaleg, en el ambito de gug regpectivag competenciag, deberan coordi-
narge para que lag nifiag y log nifiog que tienen una condicion de digcapacidad
logren ejercer este derecho.



Degde mi vivencia 17
Mi nombre eg Roga. Tengo !l anos. Vivo en el estado de Guerrero.
Aqui algunag pergonag somog muy pobreg. La tierra ya no da para
comer, por lo que tenemog que ir a otrog lugareg para poder vivir.
Les voy a platicar de cuando mi papa y mi hermano Epifanio ge
fueron a bugcar trabajo a otro lado. Todog lloramog, hagta él nog
dice giempre “No chiﬁe!” Dijo mi papa que no podiamos ir todos
porque no le alcanzaba para los camioneg y no eabia &i nada mag
podian trabajar log hombres. Ademag, si no contrataban a mi
hermano de 9 afog, nog ibamog a tener que regregar y no le
aleanzaba. Ellog fueron a cortar cana, para consequir dinero para
comer, a un... a un... 5eomo se llama®@... jingenio! Mi papa dice
que eg un trabajo bien pegado que no podemos hacer lag mujeres.

Adivina qué estado es
Elestado al que se fueron tiene como capital a la ciudad
de Cuernavaca, “La ciudad de :

la eterna primavera”. Eg una de

las entidades mas ?equeﬁas del
pais y colinda con el Digtrito Federal,
Guerrero, Buebla y el Egtado de Mexico.
Ahi nacio Emiliano Zapata y se
practica la Danza de los Chinelos.
E< uno de log grandes productores

de azicar, chile y jitorate y el primer ) 4

lugar en el cultivo de roga, aguacate,
maiz, higo, ejote y durazno.




Entre la flora con la que cuenta esta entidad est4 el palo
blanco y el sauce, amate, encino, pino, oyamel, madrorio, tila,
tepehuaje, huaje, palo dulce, copal y pochote. Las especies de
animales que hay son el chichicuilote, codorniz pinta, venado
de cola blanca, coyote, lobo, conejo, tejon,
ardilla, tlacuache, zorro, vibora, zorra,
armadillo y demag. La artesania que
se elabora es la cesteria de palma
y la madera laqueada.

Carlog Galindo Leal

Adalberto Riog Szalay

Preguntonas

&2 qué estado fueron a trabajar mi papa y mi hermano Epifanio?
2Bor qué lag empresag o productoreg aceptaran a log nifiog gi el
trabajo infantil esta prohibido? &Por qué los papag llevan a ug
hijag e hijog a trabajar? 5 Como eg un ingenio? 5Qué productog
ge obtienen de la cania?

Saber de buena tinta

Son nifiog lag pereonag que atn no cumplen log 2 afios, y adolescentes log
que tienen log 12 arios completog y son menores de I8 afiog; la edad minima
para poder ser empleado no debe ser inferior a aquélla en la que concluye la
educacion obligatoria o en cago de que tenga problemag con eu economia y no
tenga acceco a la educacion, podran emplearse como minimo a log |5 afog de
edad; agi lo egtablecen la Constitucion Poltica de los Estados Unidos Mexica-
nos y la Ley Federal del Trabsjo. Pege a ello, se encuentran nifiog laborando
en lag zonag cafierag y campog agricolag con lag migmag cargag de trabajo
que un adulto, por [o que diversag ingtituciones y organizaciones intentan evitar
esta gituacion, como la Organizacion [nternacional del Trabajo y la Secretaria
del Trabajo y Previcion Social, quienes otorgan un certificado llamada
Digtincion para Empregag Agricolag Libreg de Trabajo Infantil (DEALTI).



Desde mi vivencia 18
Me llamo Yukaye Kukame —que en espariol gignifica

“caminante gilenciogo™— y tengo 1O arios. Soy de Santiago
[xcuintla. Hace dog afog mi familia y yo nog venimog a vivir

a Tepic. Aca vendemog la artesania de chaquira que hacemos:
areteg, anillog, pulgerag y collares. Degde temprano galimos a
ofrecerla. Todog nos repartimog: yo jalo solo 4 la terminal de
autobugeg, mi papa se lleva a mi hermanito al mercado y mi mama
a mi hermanita al centro. Cagi giempre vendemog algo, aunque hay
diag que cagi no Y regregamos con poco dinero, japenag pa’ lag
tortillag! Vendemog mag cuando log nifiog estan de vacaciones.

Yo ya no estudio pero 6 leer y eseribir, aprend cuando iba a la
escuela en mi pueblo. También me engefiaron a hacer cuentag y
vendiendo en la calle aprendr a hacerlag rapidito, jnadie me ganal

Adivina qué estado es

Mi estado tiene como capital a Tepic. Colinda con Sinaloa,
Durango, Zacatecag y con el Océano Pacifico. Son famogag sug
playag Rincon de Guayabitog, Chacala y Log Cocos. Es el primer
productor de camardn; también se pesca huachinango, salmon,
robalo y liea. De igual modo, destacan lag industriag del azicar,
tabaco, refresco y cerveza. Se cultiva maiz, frijol, sorgo, arroz,
sandia, jitomate, café, mango, platano, guayaba, aguacate, nopal,
cebolla, jicama, nanchi y chile serrano.

Marco Antonio Pineda Maldonado



También se elabora artesania de chaquira y los bordados.
La fauna de mi entidad esta compuesta por: vibora de
coralillo, vibora de cascabel, jabali de collar, zorrillo, venado de
cola blanca, armadillo, ealamandra, martin

pescador, tiburén, mantarraya, delfin,

ballena, garza, gaviota, pelicano,

pajaro bobo de patag azules,

cocodrilo, ocelote y otrog. Su flora

esta compuesta por robles y

tolotes, pinog, encinog, madrofos,

enebrog, ceibag, palmag de coco,

palo blanco, pastizaleg, matorrales

y manglareg.

Carlog Galindo Leal

Preguntonas

¢Sabeg de qué estado de la Repiblica Mexicana soy? ¢Por qué
algunog nifiog y ninag migrantes no podemog terminar nuegtrog
estudiog de educacion bagica? ¢Qué tendremog que hacer para
que todog log nifiog y lag ninag podamos Fermaneoer aprendiendo
en la escuela? 5 Sabes hacer collares, pulserag o arete?, cuenta
como o realizag. 2 Sabeg hacer estimaciones de regultadog de
umag, divigioneg, multiplicaciones o divigiones? a ver: scuanto
eg... (el docente debe formular una operacion acorde al grado del
infante)?

Saber de buena tinta

Log decretoe que e han promulgado en nuegtro paie para la defensa de la
hinez, como la Ley para la Croteccion de los Derechos de las Minas, Miios y
Adolescentes, promueven lag medidag necesariag para que ge leg Froporcione
educacion acorde con su edad, madurez y circunstanciag egpeciales, y no se
leg digerimine de participar en diversag oportunidades educativag. A pegar

de egto, de log mag de 3 millones de nifios que trabajan en divergog gectores
(39.1%), 1.2 milloneg de ellog no agiste a la escuela.



Desde mi vivencia 19
Mi nombre eg Cogme y tengo Il afog. Vivo en el Ejido Lag
Palomag, municipio de Doctor Arroyo. Mi familia e dedica a la
talla de la Candelilla® y a la pizea del pifion, pero pagan muy poco,
por lo que de diciembre a abril tenemog que ir a trabajar a
Cadereyta Jiménez, a la cogecha de chile y tomate. At tambien
vamog a la escuela; en la de mi ejido voy al inicio y fin del ciclo
escolar, de agosto a noviembre y de mayo a julio; y en la otra,

voy de diciembre a abril. Algunos maegtrog se degesperan con
nogotrog, dicen que nog retragamog, que log nifiog migranteg
reprobamog mucho, que no aprendemog. Otros maegtrog dicen que
eq al contrario, que log nifiog migrantes maduramog mag rapido y
aprendemog mucho cuando viajamos a otrog lugares.

*Candelilla: Plantag con flores, parecidag a log cactog, tienen tallog largos, rectos y
cubiertog de cera.

Adivina qué estado es
Mi estado tiene como capital a la ciudad de Monterrey. Esta en
el norte del pais, colinda con log Egtadog Unidog de América,
Coahuila, Zacatecag, San Luie Potosi y Tamaulipag. E< conocido
por “El cerro de la silla” y eu rico cabrito. Eg una entidad
indugtrial, progpera la fabricacion de cerveza,
cemento, bebidag embotelladag,
petroquimicos, alimentos y
en la manufactura. Destaca
también en la produccion
agricola de maiz, papa,
80rqo, trigo, avena,
naranja, mandarina
y otrog.

Maria del Socorro Gonzalez Elizondo



Su flora es diversa, [o migmo hay matorrales y pagtizales que
pinog y encinog en la gierra, hay aree, earddn, granjeno,
chaparro prieto, mezquite y nopal. La fauna también es variada,
pues hay 0s0 negro, musarafia, rata canguro, puma, jabalf,
zorro, coyote, venado de cola blanca, murciélago,
cuervo, pajaro carpintero, zopilote, aguila real, vibora
de cageabel, gato montég, cacomixtle y otros.
Aqui se elaboran bonitas artesaniag
de ixtle.

Aldo Antonio Guevara Carrizales

leabel A. Plata Zamora

Preguntonas

& Sabeg en qué egtado vivo yo? & Qué ge necegita para la pizea
de pirion? ¢ Sera cierto que log ninog migrantes no aprendemog o
gera que aprendemog otrag cosas? 2Como ser el ciclo escolar
de log nifiog migrantes? & Qué ger4 lo que log maestros de log
hifiog migranteg quieren que aprendan? 2 Qué e lo que log nifiog
migranteg aprenden en eu vida familiar y comunitaria?, sy qué eg
lo que quieren aprender en la escuela?

Saber de buena tinta

Variag ingtituciones se organizan para que lag nifiag y log nifiog en gituacion

o contexto migrante puedan ejercer cu derecho a recibir educacion tanto en

qug lugares de origen como a log que migran; e decir, muchog de log nifog

tienen la pogibilidad de ir a la eccuela durante el tiempo que fermanecen en log

campos agricolag; en éstag el ciclo ecolar se adecua al ciclo agricola,

Eor tanto eg conocido como ciclo escolar agricola. La Secretaria de Educacion
tblica tiene la funcion de dar atencion educativa a la ninez migrante y esta

cumpliendo con elo.



Desde mi vivencia 20
Me llamo Maria y tengo 9 ariog. Cuando llegamog a San Quintin,
Baja California, vi todo bien diferente. Venimog aqui desde tan
lejos porque en mi comunidad el campo ya no da. En mi comunidad
puedo salir fuera e ir al monte; aqui no nog dejan <alir del
camparmento, la gente nog ve feo y nog dice “oaxaquitas;
tampoco nog dejaron entrar a la escuela, log papas de log nifiog
no querfan que nog juntaramos con gug hijos. Por ego ge abrio
una escuela nada mag para nosotrog en un terreno que dono el
patron. En mi galon hay pocos nifiog pero muchog ya no quieren

ir porque vamog después de trabajar, pero a pesar del cansancio
y del hambre acudimos porque también tenemos muchag ganag de
aprender.

Adivina qué estado es
Elestado en que yo naci se localiza en el sur del pais. E el
quinto mag extengo de la Republica Mexicana. Colinda con Guer-
rero, Puebla, Veracruz, Chiapag y con el Océano Pacifico. Ahi vio
la primera luz el Benemérito de lag Américag, Benito Juarez.
E< uno de log mag ricog por su diversidad cultural, en él habitan
16 pueblog indigenag como el mixteco, triqui, zapoteco, mixe,
mazateco, chontal, entre otrog. También
lo eg por gu biodiversidad. Hay una
gran variedad de vegetales como:
agave, palo mulato, ahuahuete,
copal, cuachanalg, ofatil, zampantle,
cacahuananche, pag)ay()n, pino,
encino, manglar, palmar,
mezquite, matorral, pastizal,
cactacea y demag.
Miguel Aguilera Rodriguez



También la fauna es miltiple, hay (0SB canos
coyote, zanate, tapir, puerco egpin,

salamanquesa, nauyuca, armadillo,

chachalacs, lince, ardilla voladora,

urraca, mono aullador, tigrillo

y tortuga caguama, entre otrog.

De aqui son las riquisimas
tlayudas, el mezcal

y lag arteganiag de barro
negro y verde, y los
alebrijes. Entre log princi-
pales cultivos egtan: la caria
de aziear, limon,

haranja, cebada, maz,

agave y melon.

Miguel Angel Sicilia Manzo

Preguntonas

¢Sabeg de qué egtado soy? sPor qué, en algunos lugareg, lag
perconag digcriminan a log migrantes? 2 Qué leg podriamog decir
a lag pereonag que discriminan a log migranteg para que ya no lo
hagan? ¢,Sabeg lo que es correr por el monte?, squé ge gentira?
2Ser4 [o migmo correr en el monte que en la ciudad?

Saber de buena tinta

Sequn la Ley Federal para Crevenir y Eliminar la Discriminacion son formag

de digeriminacion incitar al odio, la violencia, el rechazo, la burla, la injuria, la
[oergecuci()n y la exclugion de una pereona o de un grupo de pereonag. Entre
a¢ medidag para la reparar el dafio causado por una accion discriminatoria
estan: la amonestacion publica, la compengacion, la disculpa publica o privada y
la garantia de no repeticion del acto o practica que discrimina.



Desde mi vivencia 2
Mi nombre eg Sugy. Tengo Il afog y mi comunidad ge llama Loma
San Francigco y esta en Tepexi de Rodriguez. E< bonito mi

ueblo, también la finca a la que vamos a la pizca de café. Se llama
“Ouebla” y ecta en Xicotepee. Cada ano vamog cagi todog log del
pueblo, de octubre a marzo. Degde que tenia cuatro afiog, trabajo
ahi. Pizeaba en lag faldag de lag matag de café, pues a mi mama
ge e hacia mag dificil; yo no juntaba mucho pero poco a Foao ge
llenaba la cubeta. Cagi giempre que vamos a cortar café (lueve.
Mi mama me tapaba con boleag de plastico pero de todog modog
acababa mojada. Ahora que estoy grande, trabajo hagta lag cinco
de la tarde y luego me pago derechito a la escuela. Voy de geie
a ocho de la noche. Ectoy cangada y con hambre, pero también
quiero aprender. Cuando termina el corte de café nos regresamog
a mi pueblo que ge vigte otra vez de alegria.

Adivina qué estado es
Mi entidad est4 en el centro del paig y colinda con el Ectado
de México, Hidalgo, Tlaxcala, Morelog, Veracruz, Oaxaca y
Guerrero. Es famoso por su dulce de camote, log chileg en
nogada, lag chalupag, lag cemitag y el mole; también por la
ceramica de talavera y de barro. Se cultiva maiz, cafe,
cania de azcar, alfalfa, tomate verde, frijol, trigo,
avena, aguacate, pera, man-
zana, melocoton, nueces
y flores como el
cempazichitl.

[eabel A. Plata Zamora

Adalberto Riog Szalay



Eduardo Lugo Cabrera

Entre |a flora del estado se encuentra:
el ciruelo, manzano, chabacano, chirimoya,
durazno, guayabo, higo, limonero, nogal, pino,

encino, maguey, xoconogtle, matorraleg

y pagtizales. La fauna esta representada por
especies de animales como el tlacuache,
cacomiztle, ardilla, armadillo, coyote, tejon, tuza,
zorra, zorrillo, lechuza,

zopilote y cenzontle.

Preguntonas

&Como se llama mi egtado? 2De qué (fal’g migro el café al mun-
do? ¢Cuantog megeg dura el trabajo de la pizca del café en la
finca “Puebla™? ¢En eog meges hay clageg en lag escuelag?

2 Qué estacioneg del ario cubren? sPor qué sera en egag fechag
la pizca? ¢ Qué unidad de medida uga Sugy para medir lo que
cosecha? ¢Qué otrag unidades de medida ugan en log campog
agricolag migrantes para contar el tomate o chile; o fara medir
log surcos? £Qué parte de lag matag del café, con lag faldag?
2Sugy recolecta de manera manual o mecanizada el caf6? ;5 Crees
que el grano de café verde esté maduro y listo para obtener un
buen “beneficio”?*

*Beneficio: Tecnicamente, congiste en la serie de pasog o etapag de procesamiento

a lag que e somete el café para quitar o eliminar todag sug capag o cubiertag, de la

forma mag eficiente gin afectar su calidad y eu rendimiento. E< una transformacion
primaria del grano.

Saber de buena tinta

Lae manog pequeriag de log nifiog facilitan trabajoe como el corte de café y de
hortalizag, porio que gon muy valoradag por log productores, mag no recom-
pensadog de a migma forma pues son log peor pagados o log no pagados.
Generalmente, nifiag y nifiog e incorporan al trabajo diario en log campos
agricolag a log ocho anog y lo hacen ayudando a sug padres en el corte, por
ello no reciben un sueldo. Esta situacion es mag alarmante en log nifiog indige-
nag que participan a edades mag tempranag: log nifiog a log cinco afog y lag
nifiag a log tres, como se menciona en el estudio de cago llevado a cabo por
(tzel Becerra en el nimero 26 de la revista La Uentana Género, etnia y edad
en el trabajo agricola infantil.



Desde mi vivencia 22
Mi familia y yo omog de Tanhuato, Michoacan. Ecte afo ya no
iremog a trabajar a Yurécuaro. Aunque ecta méag cerca de donde
gomog, ahora iremog a otro lugar a la cosecha de trigo y alfalfa;
aunque esta mag lejos, ahi les pagaran mejor a mi ma’ y a mi pa’.
En Yurécuaro me qustaban los galeroneg, no importaba que olieran
mucho a marrano. Me agradaba andar degcalzo en el lodo y luego
que me bafara mi ma’ en log enormeg lavaderos, me gustaba el olor
de la lefa quemada cuando se estaban cociendo log frijoles.
Cuando nog vayamos nog llevaremog la tele y el radio, también

la bici de mi pa’, fla lleva a todog lados!

Adivina qué estado es

La entidad ala que iremos se ubica en el centro del pas.
Colinda con San Luie Botogt, Guanajuato, Hidalgo, Estado de
Mexico y Michoacan. Algunag de sug principales ciudades gon
San Juan del Rio, Amealco y Tequisquiapan. Aqui vivio Dona
Josefa Ortiz de Dominguez, La Corregidora, y ge promulgo la
Contitucion Dolitica de log Estadog Unidog Mexicanog el 5 de
febrero de [917. Sug principales cultivos son: maiz, avena forra-
jera, gorgo, zanahoria y alfalfa.

Manuel Groggelet

Carlog Galindo Leal



La vegetacion que se puede encon-
trar es: enebro, copal, abeto, pino,
encino, oyamel, caoba, 6bano, fram-
boyan, palo de rosa, yuca, mezquite,
nogal, agave, tejocote, pera, membrillo,
manzano, cactug, maguey y nopal.

Ludovina Barrientog

La faunaigual es diver-
sa, hay: tuza, huilota,
haleén, zorrillo, tordo,

cotorra, buho, venado de
cola blanca, jaguar, 0o
negro, puma, tlacuache,
tigrillo, tejon, camaledn,
chapulin, entre otrog

Eric Centeno Aleala animales. Son bonitas las
muhecag de trafo ylas
canastags de Ea ma que

ge elaboran ahi.

Preguntonas

2En qué egtado estamos? &Como gerdn lag viviendag de

log jornalerog agricolag migrantes? ¢ Cuanta gente vivira ahi?

¢ Cusleg creeg que gean lag diferenciag o gemejanzag de log tipos
de congtruccion de vivienda que hemog visto a lo largo de nuestro
viaje? Lag diferenciag en el tipo de construccion y materiales,

24 que creeg que ge deban?

Saber de buena tinta

Enla Convencion de log Derechos del Mino (adoptada por la ONU el 20 de
noviembre de 1989) e hace mencion de que niriog y ninag y sus madreg
tienen derecho a disfrutar de una vivienda digna, entre otrag cogag; no
obstante, en variog alberques a log que legan log jornalerog agricolag se
encuentran en condicione ingalubres y carenteg de log gervicios bagicos.



Desde mi vivencia 25
Mi nombre e Marcog. Tengo nueve afos. Vengo con mi familia del
estado de Veracruz. Mi papa viene a trabajar como cortador de
cania cerca de Chetumal. Fue contratado por unog meges, deade
mediadog de noviembre hasta finales de marzo. A é le pagan a

1O pegos el purio de la alzadora™ Saca al dia entre 4100 y 4150
pegog. Mi hermano mayor de Il afiog se va con él a trabajar. Con
este dinero dice mi mama que la vamog pasando. Cuando sea
grande voy a trabajar en 3 ingenio manejando un tractor o una
cogechadora. A mi no me dieron trabajo pues es una empresa que
dice “Alto, no al trabajo infantil”. Le ayudo a mi mam4 a cuidar a
mi hermanito, a limpiar y a hacer log mandadosg, también voy a la
escuela y hago mi tarea.

*Alzadora: Maquina cargadora de la caria de azicar.

Adivina qué estado es
Elestado al que venimos tiene como capital a Chetumal, le dicen
la “Puerta del Caribe Mexicano”. Est4 situado en la peninsula
de Yucatan. Colinda con Yucatan, Campeche, el Golfo de
Mexico, Belice y Guatemala. Algunag de sug principales
localidades gon Cancin, Chetumal, Playa del Carmen, Cozumel e
sla Mujeres. Es un gran productor de maderag preciogag como
caoba, cedro rojo, primavera y roble. De igual modo,
produce caria de azicar, naranja valencia, sandia,
chicozapote y chile jalapenio. En la flora de la
entidad se pueden encontrar especies
eomo: caoba y palmera, cedro rojo,
\J primavera, roble, palo roga, ébano,
huizache, huanacaxtle, chicozapote,

\/‘ manglar, tular, petén y demag.



La fauna est4 constituida por animales como: jaguarund,
boa, coralillo, cocodrilo, tortuga, nauyuca, tlacuache, comadreja,
tigrillo, armadillo, ocelote, garza, zopilote, aquila

pescadora, faigan, chachalaca, flamenco,

gapo excavador, cangrejo ermitafio,

langogtino, cacerolita de mar y

Jjabird. De esta entidad son

reconocidos sus hermosos

huipiles.

Humberto Bahena Bagave

Preguntonas

¢Sabeg de qué estado estoy hablando? & Sabeg cudl eg el sueldo
minimo en l\jéxico? cEstara bien pagado el trabajo como
cortador de cana?, gpor qué crees eo? 5150 pegos al dia gon
auficienteg para que pueda vivir una familia de cinco integrantes?
2Cuanto ganara en un meg?, sy en cuatro meges y medio, de
mediadog de noviembre a finaleg de marzo? s Qué e necesita
gaber para hacer log mandados? ¢sle gervira a Marcog ege
conocimiento en la escuela?; 2y la escuela le gervira a Marcog
para manejar un tractor o una cosechadora?, spor que?

Saber de buena tinta

La participacion de lag nifiag y nifiog en el trabajo agricola no se percibe

en muchog grupog cociales como trabajo, cuando <f lo eg. La mano de obra
infantil suele ser usada por algunos contratigtae agricolag por el bajo costo
que representa en la produccion (al no pagarla o pagarla muy bajo) y la rapidez
en la que se realiza el trabajo, ya que la estatura de lag ninag y nifiog permite
que la corta de la cosecha sea még rapida en determinados cultivog y al tener
manog pequefiag Y sin suficiente fuerza, no maltraten el producto. Ecto aunado
a que ge fomenta el trabajo infantil cuando lag condiciones de pobreza —en

la mayoria de log cacos— hacen que la madre y/o el padre de estos nifiog,
bugquen incrementar el poco ingrego que obtienen de la labor en el campo —
ya cea 'oorque les paguen a log nifog o por%e al obtener mag producto por su
ayuda, log adultog obtienen mayor paga—. De acuerdo con leyes y conveniog
nacionaleg e internacionales, el trabajo infantil debe evitarse, est4 prohibido y
no ge debe permitir la explotacion respectiva.e la migma.



Desde mi vivencia 24
Mi nombre eg Nancy, tengo 12 afos, curso el dltimo afo de
primaria. Soy de Huehutla de Reyes. Mi familia vino al egtado en

el que ahora nog encontramog al corte de café, legamog en el meg
de noviembre y nog vamog hagta abril. Por lag mananag, mi
hermano y yo vamog a la escuela. Me qusta ir porque aprendo
muchag cogag de higtoria, de cienciag naturaleg, de matematicag

y mucho mag. Nogotrog no trabajamog en los campog, mi papa
dice que eg mejor que estudiemos y que estudiemog mucho.

El otro dia, mientrag comiamog, mi abuelito nog contd que le habian
platicado que Huehutla ha pagado por variog nombres: al inicio

era [xtlacuaxotla, degpués Huexotla, luego Huaxutla y, finalmente,
Huejutla y me gusta pensar que todo o que veo cambia con

el tiempo.

Adivina qué estado es
Elestado al que venimos forma parte de la Huasteca. Se
ubica en la region centro oriental del pais. E< vecino de log
ectadog de Querétaro, San Luig Potogi, Veracruz, Puebla, Tlaxca-
la y del Estado de Mexico. Aqui se hablan variag lenguag indige-
nag como gon el nahuatl, otomi y feFehua, aunque también exicte la
presencia de lag lenguag zapoteca y mixteca.
En el egtado al que llegamog a trabajar
ge encuentran lag famogag grutag de
Tolantongo; gon una cavidad de gran tamario
que. ge forman abajo de la tierra, cuando
el agua de la lluvia se filtra entre lag
rocag Y lag va digolviendo en un
procego que dura miles de afiog.

Miguel Angel Sicilia Manzo



También ge localiza la comarca minera, region productora

de metales como plomo, oro y plata; y el Parque Nacional

El Chico, cuya fundacion ocurrio en el Borfiriato, en 1898,
cuando el entonceg pregidente de la repablica, el General Dorfirio
Diaz, ordeno la proteccion del area bajo el nombre de “Monte
Vedado del Mineral del Chico”, bogque donde podemos
encontrar Eino, oyamel y encino. De aqui son famosos
los pastes,”un alimento tipico del estado. Dlatican por aht que
log minerog log llevaban a gu trabajo porque no ge leg echaban

a perder. 2Sabeg a qué estado viene mi familia

a trabajar?

*Pagtes: Empanadag rellenag con papa y pollo,
de acuerdo a la receta tradicional.

Carlog Berardo Velazeo Maciag

Preguntonas

clLag actividades que realizo se pueden congiderar como trabajo?
cPor que? £ Qué aprende Nancy en la escuela? 5 Qué opinag

de que ella y su hermano se dediquen a estudiar? sEn qué otrag
actividades utilizan log metaleg, aparte de en la elaboracion de
fogerfa? ¢cBodriag decir algo gobre el Porfiriato? jCorre por un
ibro de historia e investiga rapido!

Saber de buena tinta

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece que
nifiag, nifios y adolescentes tienen derecho a recibir educacion, al menog hasta
la educacion media superior y que debera ger gratuita, laica y obligatoria. El
Articulo Tercero Constitucional dice “Todo individuo tiene derecho a recibir
educacion. El Egtado —Federacion, Estadog, Distrito Federal y Municipios—,
impartira educacion preescolar, primaria, secundaria y media gtﬁoerior.

La educacion preeccolar, primaria y secundaria conforman la educacion
bagica; 6sta y la media superior geran obligatoriag”.



Desde mi vivencia yAS)
Me llamo Marcela, soy de Guerrero y hablo el mixteco. Cada afio
venimog a este estado porque mig papag vienen a trabajar en la
cogecha del tomate. Tengo 12 afiog y estoy en segundo de
Frimaria. A la escuela donde voy también van nifiog de otrog
ugareg. Mi alon eg un aula movil donde tomamog clages
veintinueve nifiog de todog log gradog. Me gusta mag egtar en

el galon rodante donde estudio computacion. Aht aprendo a ugar
esa maquinita y no hace tanto calor. Dice la maestra que con lag
computadorag nog podremog comunicar con nuegtrog amigos, log
que dejamog en nuestro lugar de origen y log que hemog hecho
aqui en el campamento. Por ego quiero aprender a usarla bien. En
el vigje que hicimog para llegar a este ectado pagamos por muchag
ciudades y pueblos; fue muy bonito ver que conforme avanzaba-
mos, el paigaje iba cambiando; primero todo con muchog arboleg,
todo muy verde y mag al norte empezamog a ver la diferencia en
lag plantag y el paigaje.

Adivina qué estado es
Elestado al que cada ario llegamos esta en el noroeste del
pais, su cagital e¢ Culiacan y limita con Sonora, Chihuahua,
urango, Nayarit, el Océano Dacifico y el Golfo de
California. Algunas de sus ciudades mas
importantes son Mazatlan, Guasave y
Los Mochis. De aqui e la magica de
\ banda, también Pedro Infante.
\
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Es el estado agricola mas importante
del pafs, pues produce pepino, tomate,
calabaza, berenjena, eandia, etcétera.
Aqui hay clages de vegetales como:
yute, tule, guamaehil, encino, pino, ocote,
coco de aceite, huizache y mangle.
También animaleg como: tigrillo,
codorniz, venado de cola blanca, jabal;
en el mar hay eamardn,

tortuga, rébalo y pargo.

Carlog Galindo Leal

En esta entidad son
bonitas sug artesanias
de bule y barro. sEn qué
ectado vivo ahora?

¢ le gustaria conocerlo?
jViaja conmigo!

Preguntonas

2Podriag degcribir log diferentes paigajes que pudieron ver
Marcela y su familia en qu viaje? 5A qué crees que ge deba

ega diferencia de la que nog habla? £ Qué otrag cosag aprende
Marcela al vigjar? 2Cuantog kilometrog aproximadamente
recorrio Marcela durante eu viaje? Si hubieran viajado en
automovil, deede gu lugar de origen hagta el estado a donde fueron
a trabajar Qu paﬁé y su mama, geuanto hubieran gastado de
gagolina? Para hacer bien log caleulos investiga cuanto cuesta

el litro de gagolina.

Saber de buena tinta

La Ley para la Profeccion de los Derechos de Minas, Minos y Adolescentes
dice que eg obligacion de madres, padreg y de todag lag pergonag que egtén
a cargo de nifiag, ninog y adolescentes, garantizarles la gatisfaccion de lag
necegidades de comida, habitacion, educacion, vegtido, agigtencia en cago de
enfermedad y recreacion.



Desde mi vivencia 26
Soy Hagen Togari, mi nombre proviene de dos lenguag indigenag
de México: Hagen de Ha chuta enima (mazateco), que gigniﬁca
“Alma” y Tgari de yoreme (yaqui, que significa “l&anca ’, Alma
Blanca. Tengo [O afog, voy en tercer afo de primaria. Naci en

el estado al que cada afo viajamos para trabajar en el cultivo y
cosecha de melon, sandia, pepino, naranja y tomate. Aqui estamos
medio afio y durante ege tiempo voy a la escuela del campamento
agricola, y el otro medio afo en la escuela del que congidero mi
pueblo, Santa Gertrudrie en el estado de Oaxaca; yo no nacf ah,
pero mi familia g

Anteg, en la escuela de mi pueblo lag ninag y nifiog migrantes no
podiamog ingeribirnog por falta de un documento que demostrara
el grado escolar que habiamog curgado en la escuela del campa-
mento agricola; ahora con el reporte de evaluacion que nos dan, no
hay ningtin Froblema para continuar nuestrog estudios.

En la escuela del campamento agricola, he aprendido muchag co-
gag, como palabrag en lag lenguag indigenag de mis comparierog,
y también leo y eseribo mejor. Me gustan mucho log librog que hay
en la biblioteca. Cuando sea grande, voy a ger maestra para darles
clageg a log ninog migranteg.

Adivina qué estado es
Elestado en el que naci est4 en el norte del pafs. Limita con
Chihuahua, Sinaloa, Baja California, log Ectados Unidog de
America y el Golfo de California. Tiene como capital a
Hermosgillo; sug ciudades mag importantes son Ciudad
Obregon, Nogales, Guaymag y Navojoa. Es el
segundo estado mas grande delJ pafs. Tiene como

. actividades la ganaderia, mineria, pesca y agricultura.

v Ocupa el primer lugar a nivel nacional en el cultivo de

.« trigo, sandia, uva, aceituna, calabacita, apio, dati, entre
_©  otrog. Aqui ests el desierto mag rico de América.



La vegetacion que tiene son arboles como el palo fierro, el
palo verde, palo blanco, el mezquite y otros. Lag especies de
animales que aqui se encuentran son: camaleén, perrito
dela ﬁ)radera, borrego <alvaje, el venado

cola blanca, lobo, pez dorado,

pez vela, efc. Aqui se baila

La danza del venado”. Log

combrerog de palma y objetos

de madera de palo fierro son

algunag de gug artesaniag

mag reconocidag. En qué

egtado naci? Adalberto Riog Szalay

Preguntonas

¢ le imaginag estudiar cada grado egcolar en dos o treg escuelag
en el migmo ano? ¢ Te gustaria ger tutor en tu escuela jJara
apoyar en sug aprendizajes a un alumno de primer grado o
gegundo, o de preescolar, aunque no agigtag a un aula multigra-
do?, gpor quée? &Por qué son importantes log documentos como
el acta de nacimiento? SEn qué otros tramiteg ge utiliza? 2Sabeg
cudles gon log datog que contiene un acta de nacimiento? Por
favor, comenta con tus comparierog y comparierag de grupo, ,qué
otrog documentog oficiales conocen? ¢Congideran que deben
vigjar con sug documentog?, spor qué? Investiga diez nombreg
de pergonag provenienteg de lag culturag indigenag de México.

Saber de buena tinta

El Principio 7 de la Declaracicn de log Derechos del Mino (1959), dice:

“El nifo tiene derecho a recibir educacion, que ser4 gratuita y obligatoria por
lo menog en lag etapag elementales. Se le dara una educacion que favorezea
au cultura general y le permita, en condiciones de igualdad de oportunidades,
desarrollar sug ai)ﬁ’rudeg y gu juicio individual, u gentido de respongabilidad
moral y gocial, y llegar a ger un miembro til de la gociedad”. Todog debemog
ayudar para que lag ninag, nifios y adolescentes puedan digfrutar de sug
derechog como jugar, estudiar, divertirge, estar sanog y protegidog.



Degde mi vivencia 27
Me llamo Maria Luiga, tengo Il afog y estoy en quinto afio de
Frimaria. Mie papas, mi hermanito y yo venimog de Campeche y
legamos al egtado en donde ahora nog encontramog porque mi
R/?pé ge enter por su compadre que habia trabajo como pescador.
i papa trabaja en una gran embarcacion en el Buerto Frontera;

mi mama hace el quehacer en una caga y yo le ayudo a lavar log
Flafog, a cuidar a mi hermanito y voy a la escuela. Mi hermanito ge
lama Alfongo, esta bien flaquito, palido y casi no tiene ganag de
jugar. Un doctor le dijo a mi mama que eg por a falta de alimento,
que ecta degnutrido. Egtamog contentog de vivir aqui porque mig
papag tienen trabajo, le dan a mi mama una despenga y le pueden
ayudar a mi hermanito para que siga creciendo. Me gusta egte
lugar pues me encanta comer pescado, camaroneg y todo lo que
mi papa pesca. jE< deliciogo!

Adivina qué estado es

El estado donde estamos lo conocen como E/ Edién de

Meéxico, su capital eg Villahermoga. Esta en el sureste del pais.

Colinda con el Golfo de México, Campeche, Veracruz, Chiapas

y con la Repiblica de Guatemala. Aguf abundan

log pantanos y paga el rio Grijalva. Se eultivan

productos como: el pléfano, caha, cacao, arroz,
maiz y otrog. Habitan animales como: la gua-

eamaya, cocodrilo, pe f'elagarfo, papagayo,
quetzal, gaviotag, pelicanog, hormigag,
cocodrilo, iguana, boa, nauyuca, jaguar,
mono, ocelote, venado, ardillag, tortugag,

AN > alamandrag, etcétera.




La vegetacion de esta entidad es
también variada, hay palma real,
macayo, palma redonda, cacba, cedro,
ceiba, gauce, laurel de la India, arbol
de hule, saman, guano largo, anona,
bamb, cocoyol, cocotero, palo
mulato, uva de playa, amaranto,
mangle, pagtizaleg,
bejucog, enredaderag, Adslberto Rios Szalay
entre otrog.
Las flores de joloche
y la ceramica gon algu-
nas de sus artegsanias
mas famosas. ;Saben en
qué estado de la Reptblica
Mexicana egtamog
viviendo ahora?

[eabel A. Plata Zamora

Preguntonas

2Qué cauga la desnutricion? 2En qué congiste la obegidad?
cCusleg gon lag caugag de la degnutricion y la obegidad? 5 Qué
ge tiene que hacer desde la caga y la escuela para combatir esag
enfermedades? Hagan equipos, investiguen y pregéntenlo a sug
compaferog y comparierag de grupo; &i hay la pogibilidad, también
a lag mamag y papae.

Saber de buena tinta

La Declaracion de los Derechos del Mo (1959) digpone el derecho a una
alimentacion adecuada. Sin embargo, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
2012 indica que 302, 279 (2.8%) menoreg de cinco afiog de edad
pregentan bajo pego, |, 467, 757 (13.6%) baja talla y 171, 982 (L.6%)
desnutricion aguda, en todo el paig; la talla mag baja (19.2%) se encuentra

en el eur. En tanto que, la tercera parte de log nifiog entre 5 y [l afiog precenta
exceso de pego corporal (eobrepeso u obegidad).



Desde mi vivencia 28
Me llamo Mariana, tengo [l afiog y voy en cuarto de primaria.
Soy de Cordoba, Veracruz. En mi egtado natal, mi mama trabaja
en una finca cortando granog de café; mi hermano mayor y yo le
ayudamog egtando al pendiente de mi hermanito que es un bebé
muy lindo. Cuando ya no hay trabajo en la finca, nos venimos a
este estado donde la gente habla digtinto porque vienen de otrog
lugareg; la gente originaria de aqui habla también inglés. En este
estado mi mama y mi hermano trabajan en la maquiladora. La
gente nos ha contado que del otro lado del Rio Bravo se trabaja
iqual, pero e gana mag dinero. Bor ego mi hermano mayor dice
que algin dia e ir4 a probar suerte. Me gusta mucho aprender de
como hablan otrag personag. Yo estoy aprendiendo inglég; me han
regalado librog en ega lengua y el otro dia hagta me atrevi a
platicar en ege idioma con una gefiora que vino a vigitar la finca
para gaber ¢omo vivimog.

Adivina qué estado es
En el estado donde vivimos ahora corre el Rio Bravo; limita
con log Egtadog Unidog, Nuevo Leon, San Luig Potosi, Veracruz
y el Golfo de Mexico. Su capital e Ciudad Victoria y lag ciudades
mag importantes son Matamorog, Nuevo Laredo y Reynosa.
Lag actividades principales de ecta entidad gon la indugtria
manufacturera, log gerviciog y el comercio. Ademag, cultivan
g0rgo, maiz, citricog, cana y algodon. También ge dedican a la
ganaderta, e un gran productor de carne que se envia al regto del
paig y a log Estadog Unidos.
Aunque se ve muy desértico, hay plantas y arboles que no
conocfa. Estando aqui he aprendido a
identificar: los pinos, encinos, cactug,
6rganog, gobernadorag, damiana, pagtizal,

Carlog Javier Navarro Serment



yuea, helecho arboregcente, orquideag, bromeliaceag, mangle,
tule, palo de Bragil, dlamo, matorraleg, palma de pitay, huizache,
mezquite, entre otras. Lags especies de animales que lo ha-
bitan son: cholin cojolite, puma, murciélago mexicano, ocelote,
zorrillo egpalda blanca, martucha, comadreja, tejon, tortuga, garza,
paloma morada; dicen que también hay 0og negros y jaguares,
entre otros. He vigto que lag pergonag de egte lugar elaboran
artesanias hechag de cuero y madera json unos
verdaderos artistas! &i% BHS
¢&Reconoces la entidad en la que vivo? .
ZE=se
Preguntonas
¢ Qué eg lo que ha aprendido Mariana en el lugar donde vive
ahora? Coméntalo con tu equipo y pregéntenlo al grupo. & Qué
ventajae o degventajag tendra tener a Ectadog Unidog como
veeino? 4En que otros lugares del paie se cultiva cafe? De log
animales que hay en el egtado al que llegd Mariana, rapidamente
ve diciendo gus caracterigticag principaleg, tomando en cuenta
al menos treg cosag: [o que comen, como ge degplazan, como se
reproducen. Siendo un ectado ganadero, al cuero lo utilizan para
elaborar arteganiag. sPuedes mencionar algunag otrag cosag que
ge hacen con cuero?

Saber de buena tinta

La maquiladora o también llamada “planta de procesamiento”, congicte en la
confeccion o encamble de productog con piezag elaboradag e importadag. Son
de origen extranjero, por lo que el producto se comercializa en el paig de origen
de la materia prima. En estos lugareg podemog ver, por ejemplo, como se
fabrican partes y ge arman autog. Exigten otrag maquilag como la textil y la del
calzado. E< una actividad econdmica importante, ya que genera empleos.

La gran mayoria de estas empregag e encuentran gituadag en ciudades mexi-
canag cercanag 4 la frontera con Ectados Unidog, al norte de nuetro paie. La
Declaracion Universal de Derechos Humanos (194:8), hace mencion de que
toda persona tiene derecho al trabajo y a la proteccion contra el desempleo,

4 una remuneracion equitativa y eatisfactoria que le agegure, asf como a u
familia, una existencia digna.



Desde mi vivencia 29
Soy Maria, tengo ocho afiog, soy hablante de nghuatl y voy en
gequndo afo de primaria. Egtoy muy contenta porque mi maegtra
también habla la misma lengua que yo y puedo entenderla muy bien.
Ademag, me egta engefiando a hablar egpariol. Anteg, cuando iba
a la escuela en la Ciudad de Meéxico, me daba mucha pena hablar,
ﬁngaba que ge burlarian de m.

ie papag ge van a vender a la Ciudad de Meéxico treg diag a la
gemana y mi abuelita me cuida mientrag mi mama y mi papa van
a trabajar; trato de ayudarla y no faltarle al regpeto. Anteg viaja-
ba con ellog y me gustaba mucho ver log grandes edificiogs de fa
ciudad.

Adivina qué estado es
En el estado donde yo naci nog qusta comer escamoles y
gueanog de maguey; es el mas pequefio del pais. Colinda con
log estadog de Mexico, Puebla e Hidalgo. Me gusta mucho mi
estado porque hay variag fiestag; a una ge le conoce como la
Huamantlada, donde e sueltan log torog en la calle y gon lidiadog
por la gente que vigita el egtado. También est4 la Feria Nacional
del Sarape, en Santa Ana Chiautempan, donde venden jorongos y
carapeg que hace la gente. Egag dog fiestas gon de mig favoritag.
El estado donde naci eg, ademag, un
importante exportador (lo venden fuera

o © del paic) de ganado, en especial de los
~ toros de lidia. Lag principales activ-
s idadeg agricolag en el estado gon el
i cultivo de maiz, cebad, frijol, calabaza,

Yt i tomate, durazno, manzana, pera y ciruela.



La vegetacion que se puede encontrar en esta entidad es:
pino, encino, matorral, pastizal, maguey y arboles frutales (de
chabacano, ciruelo, guayaba, higo, limon, lima, manzana, perén,
naranja, nogal, pera, tejocote, durazno y chirimoya, entre
ofrosqk. En el monte podemos encontrar animales como:
ardilla, armadillo, cacomixtle, conejo, liebre,
coyote, tejon, tuza, tlacuache,

zorra, zorrillo, vibora de

cagceabel, cenzontle,

tlaconete pinto y rana

arboricola. & Ya me

podrag decir en qué

egtado naci? Recuerda,

eg el mag pequeno

del paie.

Abigai Gareia Mendoza

Preguntonas

ePor 3ué eg importante tener un maestro o maegtra que hable la
migma lengua que ta? 5Como geria estar en una egcuela donde

tu maestro habla una lengua distinta? ¢ Como te gentiriag? ¢ Qué
podria hacer tu maegtro y la escuela para que log nifiog y lag ninag
que hablan otra lenqua distinta a la de tu maestro y la mayoria del
grupo participaran mag en el aula? s Qué opinag de que Maria
esté aprendiendo a hablar egpafiol tambien? 2 Puede cer Gtil?

2 Queé fieatag ge realizan en tu comunidad?

Saber de buena tinta

El primer articulo de la Constitucion Poltica de los Estados Unidos Mexica-
nog (2014) dice: “Queda prohibida toda digeriminacion motivada por origen
étnico o nacional, el género, la edad, lag digcapacidades, la condicion gocial,
lag condiciones de salud, la religion, lag opiniones, lag preferenciag sexuales, el
estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por
objeto anular 0 menoscabar log derechos y libertades de lag pereonag”.



Desde mi vivencia 30
Me llamo Pagcual y tengo nueve arios; voy en tercero de primaria. Vine con
mi papa y mi mama a la ciudad de Reynoga, Tamaulipag, pues ellog vienen a
trabajar por un tiempo. Esta ciudad e diferente, se come dictinto, la gente
vigte de otra manera a la que yo estoy acostumbrado, bailan de una manera
muy particular y eseuchan otro tipo de magica. He aprendido mucho de este
viaje, eg la primera vez que log acompario y aunque extrafio a mig abuelog, a
mig primog Y a mig amigog, a mi me ha gustado estar aqui ¢Se imaginan todo
lo que podré platicar cuando regrese?

Algo que me gugta mucho es como hacen lag gorditag dulces, égta es la receta:
% kilogramo de harina de trigo, 180 gramog de manteca vegetal, 2 huevog,

2 taza de azicar, 2 2 cucharaditag de polvo para hornear, un poco de canela
molida. Preparacion: Paga por un colador la harina, el azicar y el polvo para
hornear; haz un hueco en medio de la harina y ahi ge pone la leche, log

huevos y la canela, se amaga muy bien, deja la maga unog 20 minutog para
que repoge Y luego e hacen lag tortillag y{ag cueces en un comal. Te alcanza
para 5 pergonag. Egtag gon una delicia, jpruebalag y verag!

e o P4
Adivina qué estado es
Mi estado se encuentra en el oriente del pais. Su capital es Xalapa. Limita
con Tamaulipag, San Luie Botogi, Hidalgo, Puebla, Oaxaca, Chiapas, Tabagco
y con el Golfo de Mexico. Aqui ge encuentran log volcanes Bico de Orizaba y
Cofre de Perote. Atrae a log turigtag por el puerto, sug playag, el carnaval, el
gran café de La Parroquia y porque ge baila danzon, soneg y salsa. A nivel
nacional es el primero en la produccidn de pina, chayote, mango manila,
cana de azicar, naranja valencia, papaya y limon perea.
Entre la vegetacion que hay aqui estan: el mangle, bejuco, orquidea,
cedro, encino, ceiba, abeto, oyamel, roble, palmera, chijol, ojite, chaca, pagtizal,
higuera, zapote, maguey, nanche, pimienta, guacima, palo de roga y cacba.




Las especies de animales que se localizan son: paloma perdiz tuxtlefia,
mugarafia, tuza lanuda, raton de Xico, tapir, aguila harEia, calamandra, ardilla,
armadillo, tejon, comadreja, coyote, jaguarundi, mapache, ocelote, zorrilo,
zorra, pez topote, pez pepesca, pez espada, pez plateadito del Hule y del
Refugio, tiburén blanco, tuean y muchos mas. ;En qué estado vive
Pagcual, actualmente?

Cégar Hernandez Hernandez

Preguntonas

SEn qué estado vivo actualmente?, 4Cudl eg el estado donde naci? ¢ Qué
podré contar a mig amigos sobre lo que aprend? ¢Por qué eg diferente la
forma de vivir en ege estado al que llegd, comparado con su estado natal?
Pienga en variog agpectos que pueden hacer diferente ege lugar: el clima, su
geografia, su higtoria, sug cogtumbreg, etcétera.

[magina que vag a preparar la receta de lag gorditag dulces y lag compartirag
con tug amigog. Si la receta alcanza para cinco personag, /,qué cantidad debeg
comprar de cada uno de log ingredientes? &Y i fuerag a hacer la receta para
5 personag, 0 207 Compartan sug regultados con el grupo.

Saber de buena tinta
El Articulo Il de la Constitucion Colitica de los Estados Unidos
Mexicanos (2014 dice “Toda persona tiene derecho para entrar en la
Republica, salir de ella, visjar J)or qu territorio y mudar de regidencia, gin
necegidad de carta de sequridad, pasaporte, calvoconducto u otrog requisitog
cemejante. El ejercicio de este derecho estara eubordinado a lag facultades de
la autoridad judicial, en log cacos de responeabilidad criminal o civil, y a lag de
la autoridad adminictrativa, por lo que toca a lag limitaciones que impongan lag
leyes gobre emigracion, inmigracion y salubridad general de la Repablica,
0 obre extranjerog perniciogog regidentes en el pais. En cago de persecucion,
por motivos de orden politico, toda persona tiene derecho de solicitar ailo;
por causag de caracter humanitario ge recibira refugio. La ley requlara sug
g‘ooedenciag y excepeiones”.

agcual y todog log mexicanos gozamos de egte derecho.



Desde mi vivencia 3l
Mi nombre es Miguel, tengo [2 ariog. Mi familia migro del Digtrito
Federal al estado en el que ahora vivimog. Mi pap4 vino a trabajar
en la construccion de un hotel; eg albafil, mig hermanog y yo le
ayudamog, somog gug chalanes. Mi mamé trabaja también en

un hotel, eg recamarera. Yo terminé la primaria y quiero sequir
estudiando. Antes de venir sabia que aqui hablaban una lengua que
ge [lama maya, en la escuela aprendr que en Meéxico hay pueblog
que hablan lenguag indigenas, que tienen cogtumbreg divergag y
que debemog regpetarlos porque gon mexicanog igual que nosotros.
Yo egtoy aprendiendo algunag palabrag en ega lengua, como mama
que e dice na’y papa, yuum

Adivina qué estado es

La capital de la entidad donde vivo es Meérida, se encuentra en
a peninsula de Yueatan. Limita con Campeche, Quintana Roo y
el Golfo de México. En este estado hay zonag arqueologicag como
Chichen [tza y Uxmal; también hay cenotes. Log hombreg ugan lag
quayaberag y lag mujeres huipile blancog con bordadog de coloreg
porque hace mucho calor. Algunog de gus platillog tipicos gon:
cochinita pibil, sopa de lima, panuchog, albutes

y poc chue. Una de lag

principales actividades

economicag eg el cultivo

del henequén. Aqui ge

giembra maiz, chile

habanero, cacao,

aguacate, entre otros.

[eabel A. Plata Zamora



Algunas especies de animales que se encuentran aqui
son: el flamenco rosa, la tortuga de carey, el jaguar, la boa,
cocodrilo de pantano, hocofaigan, matraca, pato real mexicano,
bijije, puma, libélula, escarabajo, bagre, camarén, pez ciego y
anquila ciega. La flora también eg variada, hay: palma de
pantano, despeinada, ramon,

palo mulato kitinche,

cedro, ceiba, uva de mar,

chum, mangle, ciricote,

giricote de playa, roble,

arbol orejon, zapote, jabin,

quano, caoba, maculig

amarillo y morado, balehé,

tecoma, chaya, y otros.

¢ Te imaginag en qué Manuel Grosselt

estado vivo ahora?

Preguntonas

La cultura maya realizo grandes aportacioneg al conocimiento
de lag matematicag, de la infraestructura, a la literatura, entre
otrag. ¢Podrag recordar algo de egog aportes? s Recuerdag

el cigtema vigesimal, eg decir, un gigtema de numeracion en bage
202 ¢Recuerdag algo del calendario maya? ¢No? Ve con tu
equipo 4 la biblioteca, investiga y luego compartan con el grupo.

Saber de buena tinta

El punto 2 del Articulo 26 de la Declaracion Universal de Derechos
Humanog (1948) egtablece como uno de log derechog fundamentales
recibir una educacion que decarrolle la pereonalidad, fortalezea el regpeto
de log derechos humanos y lag libertades fundamentaleg, y favorezca la
comprengion, tolerancia y amigtad entre lag naciones y todog log grupos
étnicog y religiogos con el proposito de mantener la paz.

6



Desde mi vivencia 32
Me llamo Victoria, tengo 9 afiog y soy del Municipio de
Sombrerete, ahi naci. Mi mama, mig dog hermanitos y yo tuvimog
que venir a vivir a la capital porque en mi comunidad llueve poco y
el agua es necegaria para la vida. Con ella crecen lag plantag y ge
pueden alimentar log animales. Aqui en la capital <f hay agua, pero
no sé de donde la traen. Estoy en tercer grado y nos vigitaron
unag pergonag para platicarnog gobre muchog temag, entre ellog,
el agua y de como cuidarla. Yo les comenté que cuando no se tiene
agua la vida es mag dificil, pues hay que ir por ella a log pozos.

Yo aprendi a cuidarla como un tesoro.

Adivina qué estado es

Mi estado est4 en el Norte del pais. Limita con Coahuila,
Durango, Nayarit, San Luig Potosi, Nuevo Leon, Jalisco, Aquag-
calientes y Guanajuato. E¢ uno de log mayores expulsores de
poblacion hacia log Estados Unidos de América. Aqui se realizan
actividades como la agricultura, ganaderia, silvicultura, pesca,
minerfa, la industria manufacturera y el turigmo. Se cultiva: frijol,
maz, avena, chile, cebada, orgo, cebolla, ajo, durazno, guayaba,
noEal y alfalfa. E famogo por lag artesaniag de plata,

el barro bruhido y el policromado, y por la cantera;
también por el Cerro de [a Bufa y por el teleférico
panoramico. Algunog de log platillog tipicos

gon: el agado, la birria y el menudo.

La mayor parte de gu territorio es 4rido

y semidegértico, abundan log

matorrales y pastizales, aunque

igual hay bogques y selvag.

[van Monteg de Oca Cacheux



Entre los vegetales que hay aqui estan: pino, encino, cactaces,
mezquite, gobernadora, huizache, nopal, lechuguilla y guayul.
Cuenta con especies de animales como gavilan, zacatonero
rayado, lobo gris, coyote, tejon, codorniz, chirrionero, rata
canguro, gato montés, guacamaya enana y otrog. E¢ la entidad
donde hay mas ejemplares

de aguila real. sEn

qué estado creeg que

naci?

Adalberto Riog Szalay

Carlog Gerardo Velazco Maciag

Preguntonas

¢Qué acciones debemog realizar para cuidar el agua? Menciona
al menog tres. 2 Conoces algunag técnicag para perforar pozos?,
&no? Investiga. ¢ Qué recomendacioneg hariag a tug comparierag
y comparierag para cuidar el medio ambiente?

Saber de buena tinta

Un derecho humano eg el del agua y el caneamiento, pueg son egenciales para
la realizacion de todog log demag derechog humanog. De eeta manera, eg un
derecho de todag lag pereonag el digponer de agua cuficiente, saludable y
aceptable para ugo personal y doméstico.
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