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Presentacion

En este fasciculo se establecen los propésitos generales y especificos de la Educacién
Inicial Indigena, asi como los cinco dmbitos de accién educativa. Se definen de manera
especializada —con pertinencia cultural y lingiiistica— los aprendizajes esperados,
tomando en cuenta aspectos del desarrollo, conocimientos declarativos (conceptos,
hechos, fenémenos, datos y principios), procedimentales (habilidades y destrezas) y
actitudinales (actitudes y valores) que se busca potenciar en nifias y nifios. Tanto los
propésitos como los dmbitos son referentes fundamentales que orientan la practica

educativa para que el docente planee y desarrolle su labor.
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Propositos de la Educacion Inicial Indigena

asta hace poco en el contexto nacional se pensaba que el desarrollo integral de ninas

y nifios menores de tres afos transcurria de modo natural, casi espontaneo. Por tanto,

el nivel educativo inicial no tenia tanta relevancia como el preescolar y el de primaria.
Diversas investigaciones han identificado que la intervencién educativa temprana, al potenciar
oportunamente las capacidades y la construccién del aprendizaje, ayuda a nifios y nifias a disponer
de mejores recursos emocionales, intelectuales, fisicos, psicolégicos y sociales para enfrentar los
cambios y las permanencias, las certidumbres e incertidumbres de la vida, en busca del bienestar
colectivo y personal.

Los propésitos de la Educacién Inicial Indigena reconocen las necesidades de aprendizaje que tienen en
su entorno natura-sociocultural nifos y ninas menores de tres afios, mas no se limitan a ellas, dadas las
condiciones que surgen a partir de las relaciones e interconexiones entre dmbitos locales y globales. De
tal manera, dichos propésitos permiten a la sociedad mexicana y a las comunidades educativas del nivel
inicial indigena conocer lo siguiente:

® (émo se estd respondiendo a los derechos de la nifiez indigena
® Cuél es el rumbo de la intervencién educativa

® Qué se potencia del desarrollo y aprendizaje en este nivel, en articulacién con los niveles de
preescolar, primaria y secundaria

® Cudles son las tareas fundamentales de dichos centros, de los docentes, de los educandos,
de los agentes educativos comunitarios y de toda la comunidad en los procesos de ense-
fanza y aprendizaje
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Puede afirmarse entonces que los propésitos educativos constituyen una guia que, junto con la descrip-
cién de los ambitos de accién y los aprendizajes esperados, orientara la labor docente de manera idénea
y centrada para construir una educacién que integre los conocimientos locales con los planteados en las
propuestas educativas nacionales generales, considerando la perspectiva que permea el quehacer de la
Educacién Inicial Indigena —el manejo del bilingliismo en lengua indigena y espafiol, la diversidad, las
relaciones interculturales y la flexibilidad— y por supuesto los derechos humanos y el enfoque de género.
La expectativa es que la concrecién de los propédsitos en la planeacién y los desarrollos curriculares sea
pertinente y garantice los aprendizajes esperados de nifas y nifios indigenas menores de tres anos.

Los propésitos generales de la Educacion Inicial Indigena son:

* (Garantizar a ninas y ninos de cero a tres anos el acceso a la educacién, promoviendo su
ingreso en las instituciones educativas, lo que les conferira igualdad de oportunidades para
aprender, respetando las diferencias individuales, sociales, culturales y de género, para
alcanzar un desarrollo integral pleno y arménico

* Potenciar el desarrollo intelectual, fisico, psiquico y socio-emocional de nifas y nifios meno-
res de tres afos, favoreciendo nuevos aprendizajes y conocimientos, tomando en cuenta las
particularidades culturales, lingliisticas, sociales y de género, a través de experiencias milti-
ples y diversas que hagan posible la interaccién en variados contextos, asi como la resolucién
de situaciones cada vez mas complejas en los dmbitos personal, familiar y comunitario

® Formar nifas y nifos que puedan resolver satisfactoriamente situaciones propias de su
edad; participar en diferentes contextos de manera libre y creativa, desarrollando la auto-
confianza y la confianza en los demds, asi como la gradual conciencia del manejo de sus
habilidades psicomotoras, socioemocionales, creativas e intelectuales; infantes que tiendan
a la autonomia y a la progresiva toma de decisiones con responsabilidad



* Favorecer en los infantes, con oportunidad y pertinencia, el desarrollo de las identidades
personal, cultural, social y de género

® Promover la construccién, internalizacién y puesta en practica de valores: la empatia, la
tolerancia, la creatividad, la colaboracién, la responsabilidad, el respeto por uno mismo,
por los demds, por el trabajo y por el entorno natura-sociocultural; el servicio a los demés

® Atender a ninas y ninos con necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad, asf
como a aquéllos con capacidades y aptitudes sobresalientes y talentos especificos; si fuera
necesario, orientarlos hacia instancias especializadas

® Proporcionar orientacién educativa a madres, padres y otros responsables de la crianza de
ninas y niflos —familiares a cargo del infante y agentes educativos comunitarios— para que
propicien situaciones que favorezcan el sano desarrollo en esta etapa de vida de los educandos

Son propésitos especificos de la Educacién Inicial Indigena que nifias y nifios:
* Identifiquen y valoren sus caracteristicas personales, intereses, necesidades y fortalezas

® Desarrollen una imagen positiva de ellos mismos y construyan su identidad personal, social,
cultural y de género

® Conozcan las partes de su cuerpo; controlen, desarrollen, equilibren y coordinen sus mo-
vimientos para realizar diferentes acciones y expresar sentimientos e ideas; entiendan los
mensajes corporales de los demds, de acuerdo con las pautas culturales de su contexto

® Nombren algunas de sus caracteristicas personales; conozcan su imagen fisica; sefalen la
relacién espacial que tiene su cuerpo con los objetos y otras personas; identifiquen algunas
expresiones de tiempo y la relacion causa-efecto de una accion

® Reconozcan y valoren las diferencias y similitudes de género; realicen los deberes propios
de su edad; construyan relaciones de empatia, respeto y cooperacion

* |dentifiquen y tiendan —poco a poco— a controlar sus emociones y conductas, e iden-

tifiquen y respeten las de los demads, de acuerdo con los cédigos culturales y sociales de
sU contexto
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* Distingan y vinculen sonidos e imagenes con situaciones o acciones que se usan en la

familia y comunidad para transmitir algiin mensaje; se comuniquen oralmente, en forma
paulatina, en su lengua materna —sea indigena y/o espafiol— con otros nifos y nifas,
integrantes de su familia, agentes educativos comunitarios, miembros de la comunidad y
el docente, expresando y comprendiendo mensajes sencillos, manifestando ideas, necesi-
dades, sensaciones, experiencias, intenciones y sentimientos

® Amplien poco a poco su vocabulario e incorporen estructuras lingiiisticas mas complejas; se
inicien en la reflexién Iingﬂistica; reconozcan mensajes gréﬁcos como ilustraciones y letras;
comiencen a usar y dominar lapices y boligrafos para representar graficamente animales,
personas, plantas y palabras

® Escuchen, comprendan e interpreten textos sencillos y breves que les sean leidos, usando
estrategias de anticipacion y verificacién de contenido; que aprendan y reproduzcan rimas,
canciones, adivinanzas y trabalenguas



Conozcan, disfruten, expresen y aprecien su mundo mediante la participacion en diferen-
tes manifestaciones culturales propias de su grupo, adquiriendo paulatinamente sensibi-
lidad y apreciacion estética a través de diversos lenguajes como la musica, las artesanfas,
la danza y la literatura

Exploren, descubran, identifiquen, aprecien y conserven su entorno natura-sociocultural:
las plantas, los animales, el agua y la tierra, los lagos y lagunas, los cerros y cuevas, con
su participacién en diversas acciones que realizan los integrantes de su comunidad y las
instituciones, para atender temas especificos: cuidado del agua, cria de peces, tirar la
basura separandola, pedir permiso a los arboles para cortarlos, solicitar limpieza de pozos,
entre otros

Intenten explicaciones sencillas de causa-efecto en fendmenos sociales y naturales
Realicen agrupamientos sencillos de elementos de uso cotidiano, asi como de objetos con
formas similares; reconozcan cantidades, pesos y volimenes; comiencen a utilizar algunas

medidas no convencionales y convencionales de su localidad

Identifiquen y ordenen objetos de acuerdo con caracteristicas y conceptos propios de
la comunidad

Reciten secuencialmente la serie numérica oral hasta cinco, 10 6 20 en su lengua; hagan
uso del conteo y se inicien en las relaciones numéricas

Practiquen actividades fisicas de acuerdo con los contextos culturales, geograficos y clima-
toldgicos que los rodean, ejercitando las distintas partes de su cuerpo para reconocerlas y

desarrollar su motricidad

Adquieran habitos de autocuidado e higiene y reconozcan la funcién de la medicina

*19°






Ambitos de accién educativa y aprendizajes esperados

| Marco curricular de la Educacién Inicial Indigena busca potenciar los conocimientos declarativos
(conceptos, datos, principios, hechos, fenémenos), procedimentales (habilidades, destrezas) y
actitudinales (actitudes y valores) que adquieren nifias y nifios a partir de multiples aprendizajes.

Ello centra el proceso educativo en nifias y nifos, para favorecer su desarrollo y la construccién de apren-
dizajes acordes con su edad, que les permitan —de manera pautada— expresar ideas, argumentar,
enfrentar situaciones, resolver problemas, tomar decisiones, asumir responsabilidades e interactuar en los
mdltiples contextos de su vida comunitaria, familiar y personal.

Las situaciones de vida de los infantes, al igual que sus aprendizajes diarios y significativos, se convierten
en el punto de partida del proceso educativo intencionado que lleva al logro de aprendizajes mas comple-
jos. Por tanto, potenciarlos implica aprovechar el nivel de desarrollo que tienen los infantes; reconocer,
saber aplicar y usar los conocimientos declarativos, procedimentales y actitudinales de los ninos, retando-
los cognitivamente para alcanzar otros.

Se espera que los nifios de cero a tres anos logren aprendizajes relacionados con los conocimientos basicos.
Siguiendo a Coll, éstos se han definido como los que son esenciales para seguir aprendiendo a lo largo de la
vida, y que, en caso de no ser alcanzados, afectaran negativamente el desarrollo social, cultural y personal
de nifos y nifas, lo cual comprometera su proyecto de vida y los situara en riesgo de exclusion social. Si bien
los aprendizajes basicos se enmarcan en la educacién basica, se comienzan a desarrollar desde el nivel inicial.

Los aprendizajes basicos en la Educacién Inicial Indigena son:

* La expresion oral (el bilingliismo en lenguas nacionales)

® Lalecturay escritura (la alfabetizacién en lenguas nacionales)

e El célculo (tomando en cuenta sus referentes culturales)

* Lainteraccién con el medio natura-sociocultural (desde los propios referentes contextuales)

© 27
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Estos aprendizajes favorecen la autonomia para seguir aprendiendo y el desenvolvimiento personal,

social y cultural de los infantes en diferentes contextos. Tratandose de nifias y nifios menores
de tres anos, no se puede pensar que se alcance el dominio pleno de conocimientos vinculados
con tales aprendizajes basicos, pero si su desarrollo progresivo, que —en la concrecién de la
planeacién y desarrollo curricular— ha de considerarse tomando en cuenta las diferencias en el
desarrollo de los educandos.

La informacién anterior define el enfoque de competencias para la vida. Tener un referente de lo que
se entiende por competencias ayuda a comprenderlo mejor. En este marco curricular se concibe como
competencias el conjunto de capacidades integrado por conocimientos declarativos, procedimentales
y actitudinales que se manifiestan en situaciones concretas, los cuales deben ser adquiridos y poten-
ciados por los infantes mediante procesos y practicas de aprendizaje.

El ser humano construye y maneja conocimientos —aplicados, usados y transferidos— a partir
de las competencias que va desarrollando a lo largo de la vida; por tanto, se adquieren de modo
paulatino. El logro de aprendizajes es tan importante como el camino que se recorre para alcanzarlos.
Los conocimientos y su manejo —es decir, las competencias— no se conforman de manera total y
definitiva en una sola secuencia didactica, sino que a través de una gran diversidad de experiencias
educativas pertinentes se amplian y enriquecen constantemente.

Asi, en este marco curricular se parte del hecho de que los procesos de aprendizaje a potenciar en la
Educacioén Inicial Indigena se centran en el desarrollo de competencias a partir de la puesta en préctica
de mudiltiples conocimientos declarativos, procedimentales y actitudinales adquiridos en contextos
comunitarios, familiares y escolares.



Tales conocimientos se caracterizan en los aprendizajes esperados por dmbitos de accién educativa, en los
cuales se visualiza qué conocimientos son los que el nifio debe adquirir, saber usar y generalizar. En su proceso
de aprendizaje, ninas y ninos pueden reconocer si su actuacién es adecuada al tomar en cuenta los resultados
que obtienen, es decir, al valorar si consiguen o no satisfacer sus intereses, necesidades o propdsitos.

Este marco curricular agrupa los aprendizajes esperados en dmbitos de accién educativa con el propésito
de facilitar la organizacién del trabajo docente.

Los dmbitos son una forma de organizar los conocimientos con cierta especificidad disciplinaria, integran-
do los saberes de los pueblos y comunidades indigenas; por tanto, orientan la especialidad, diferenciacién
y diversidad en la atencién educativa que requieren los nifios y ninas indigenas.

Dichos dmbitos tienen un caracter formativo, pues se basan en el desarrollo integral, consideran al alum-
no centro de los proceso de ensefnanza y aprendizaje y caracterizan el papel docente en ellos; se les
denomina “de accién educativa” porque, cuando el docente trabaja a partir de ellos, se involucra a nifias
y nifos, docentes, propdsitos y conocimientos, los cuales se visualizan en la caracterizacién de los apren-
dizajes esperados y se desarrollan en secuencias didacticas.

Los aprendizajes esperados de un dmbito se pueden vincular con otros del mismo o asociarse con algunos
de uno distinto. Es decir, no existe una relacién univoca entre la construccién de determinados conoci-
mientos en la organizacién por ambitos. Ademds, por el perfil holistico de los saberes de los pueblos origi-
narios, varios de éstos se encuentran en todos o algunos de los campos.

Si bien hay una vinculacién entre un ambito y los aprendizajes esperados que se enuncian dentro de éste,
se debe considerar que un aprendizaje esperado implica el manejo de conocimientos que pueden ser ad-
quiridos en campos y situaciones diferentes.

Asi, cada ambito coadyuva a la construccién y manejo de diferentes conocimientos y cada aprendizaje se
logra como resultado del manejo de éstos en varios campos.
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« Fasciculo IV

Por ejemplo, en los aprendizajes esperados de uno 0 mas campos se puede encontrar lo siguiente: “identi-
ficar y explorar caracteristicas fisicas y propiedades de objetos, personas, animales y plantas”. Esto implica
el manejo de conocimientos declarativos (hechos, fenémenos, datos, principios, conceptos), procedimen-
tales (habilidades y destrezas) y actitudinales (valores, actitudes) que se manifiestan en los logros que el

*24°

Conocimiento
procedimental

Identifican “x”

u n

Exploran “x

infante adquiere en las actividades educativas. De acuerdo con esto, obsérvese el siguiente cuadro:

Conocimiento declarativo,
procedimental

Aprendizajes que tiene cada nifio o nifia (conoci-
mientos declarativos, procedimentales, actitudina-
les), a los cuales incorporard nuevos conocimientos
para ir modificandolos y/o enriqueciéndolos; conoci-
mientos que se aprenden en contextos formales (con
un curriculo guiado por determinados propésitos,
enfoques, conocimientos por lograr) o no formales
(en la familia, la comunidad).

Situacion concreta

u_n

Para “z" (resolver un problema, com-
prender un concepto, comunicar algo,
entre Otros aspectos).

Conocimiento actitudinal

Con una actitud adecuada (indagado-
ra, colaboradora, de respeto, valorati-
va, de empatfa, por ejemplo).

Identifican Su imagen reﬂejada en un manantial, cristal o es- Reconocer su imagen, sus manos, sus Mantienen por instantes esta actitud
pejo; o en los juegos que realizan con sus cuerpos | pies, para ir construyendo su identidad. | de indagacion.
(conceptos: cara, manos, etcétera; procedimientos:
mirando, pateando, tocando).

Identifican Las formas de los objetos (conceptos: igual, diferente; Agrupar los objetos que tienen formas | Son tenaces en construir la torre y
grande, chico; nombres de los colores, entre otros; similares para hacer una torre. guardan colaborativamente los objetos.
procedimiento: separando los iguales de los diferentes).

Identifican Las caracteristicas que diferencian el sexo de las per- | Asociar la ropa con que visten sus mu- | Prestan atencién a la biisqueda de ropa
sonas (conceptos: nifio, nifia, sefior, sefiora, tipo de | fecas y mufiecos. Vestirse de acuerdo | apropiada, en una caja con prendas.
ropa que usan; procedimiento: sefialan y nombran). €ON SU Sexo.

Exploran Las plantas (conceptos: flor, hoja, bonita, verde, | Reconocer qué plantas no los dafian | Se acercan con prudencia a indagar si
suave, con espinas, por ejemplo; principio: nacen, | para poder acercarse a ellas. las plantas tienen o no espinas.
crecen, mueren).

Exploran El peso de los objetos (conceptos: pesa mucho, poco; Mover una caja con juguetes cuyo peso Tantean con una actitud de tenacidad
principio: si aviento un objeto pesado o liviano, cae; | estéensurango de alcance. Quitan jugue- | en pos de lograr su objetivo.
procedimiento: cargarlos, lanzarlos, por ejemplo). tes de la caja para poder moverla, como

una manera de solucionar el problema.

Exploran La textura de diferentes elementos: barro, masa, te- | Asociar los conceptos “suave”, “duro”, | Gesticulan en actitud de agrado o des-
las, limas, entre otros; expresan su gusto por algunas | ‘“rasposo”a objetos. agrado al tocar una textura.
texturas (conceptos: suave, duro, agradable; proce-
dimiento: tocar; fenémeno: masa en agua entintada
cambia su color).
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Fasciculo IV

Sin pretender simplificar, las habilidades intelectuales de “identificar”y “explorar” estan presentes en casi
todos los campos. El grado de diferencia y singularidad se observa en los conocimientos que tienen nifias
y nifos acerca de conceptos, hechos, fenémenos, principios, datos; habilidad de destrezas; y de actitu-
des y valores; en el uso que hacen de éstos para llegar al aprendizaje esperado; en las actividades y formas
de realizarlas que delinea un curriculo cuyo fin es modificar y/o enriquecer los aprendizajes previos.

La vinculacién explicita de los conocimientos organizados en los ambitos puede ser enriquecida por el
docente en la planeacién de las secuencias de aprendizaje, aunque es posible que ocurra en la misma
practica de la accién pedagdgica sin que haya sido planeada, como consecuencia de que se presente en
situaciones extraescolares o en situaciones emergidas del contexto del aula.

El presente marco curricular plantea cinco dmbitos de accién educativa que caracterizan los aprendizajes
esperados. Se subraya que éstos son interdependientes y estan organizados en campos para facilitar al do-
cente la preparacion de las actividades, asi como la identificacién, atencién y seguimiento de los procesos
de desarrollo y aprendizaje.

Los dmbitos de accién educativa son:

* Identidad personal, social, cultural y de género
® Lenguaje, comunicacién y expresion estética

® Pensamiento l6gico-matematico

® |nteraccién con el mundo

* Salud

A continuacién se describe en qué consiste cada uno. También se especifica cuales son sus enfoques, cudl
es su sustento académico respecto de su relevancia en la formacién de los menores de tres afios; de su
importancia para la Educacién Inicial Indigena en cuanto a la integracién de los conocimientos, saberes
y tradiciones de los pueblos originarios, lo que implica reconocer el desarrollo infantil, los aprendizajes
que se busca lograr y el manejo de conocimientos que se favorecen. Se incluye ademas un cuadro con la
caracterizacion de los aprendizajes esperados, que para el caso del nivel inicial considera algunos reflejos
que poco a poco van controlando ninas y nifos por la via del contacto con el medio.




Ambitos de accién educativa y aprendizajes esperados

La identidad personal, social, cultural y de género

Este dmbito se refiere al conocimiento y valoracién que los infantes hacen de ellos mismos, de sus ca-
racteristicas y capacidades para utilizar diferentes recursos con objeto de resolver problemas de la vida
y salir fortalecidos. Se orienta a construir la identidad personal, social, cultural y de género; por tanto,
cuando en términos generales se habla de identidad, se refiere a todos y cada uno de estos aspectos. La
conceptualizacién de la identidad como un conjunto complejo de elementos cognitivos, emocionales,
socio-culturales, bioldgicos y psicolégicos del ser humano en su vida social, que se manifiesta en diversos
espacios y tiempos y cambia constantemente, es la que se elige para guiar las acciones educativas en este
campo; es decir, es el enfoque del dmbito.

La familia es el primer referente socializador que nifias y nifios tienen para construir su identidad. Las acti-
tudes de madres, padres y otros adultos significativos desempenan un papel importante en la percepcién
e imagen que los pequenos tienen de ellos mismos, pues los infantes son depositarios de las caracteris-
ticas que otros perciben en ellos y del trato que los demas les proporcionan; no obstante, las ninas y los
nifios pueden estar de acuerdo o no con esa imagen y expresarlo. Asi reafirman su identidad a partir de
cdmo se conciben ellos mismos, a diferencia del otro o “lo otro”.

Esto sucede porque al construir la identidad hay un proceso de ajuste continuo con el entorno en las re-
laciones que se van teniendo con la familia-comunidad y con la naturaleza, que ayudan a ir afirmando la
identidad, observando las diferencias y similitudes con otros y abriéndose al didlogo y respeto por éstas.

Por tanto, nifias y nifios van construyendo su identidad cuando estan solos y en grupos; consolidan su
proyeccién como personas individuales y colectivas, valorandose y desarrollando confianza en ellos mis-

mos y en los demds. En este proceso necesitan estimulos y reconocimientos.
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Este dmbito se denomina identidad personal, social, cultural y de género para subrayar algunos aspectos
que hasta ahora no han sido tomados en cuenta en la practica escolar respecto de la identidad.

Al explicitar esos aspectos se reconoce su importancia y se comprende mejor su sentido, sabiendo que la
identidad es un conjunto vital, complejo y dindmico de elementos, producto de la interaccién entre la
persona y su medio.

El proceso de elaboracién del concepto de uno mismo, el de la identidad personal, tiene que ver con el
desarrollo de las capacidades de cada nifa y nifio; de sus gustos y preferencias; de sus formas de expresar
y manejar conocimientos, intenciones y emociones; de como afronta los problemas y los soluciona; de las
referencias que hay en su temperamento, caracter, cuerpo, habilidades e historia de vida.

Ejemplos de lo anterior se pueden observar cuando a una nifia o nifio le agrada un olor o sabor y otros
no, pues comienza a diferenciar lo que le gusta. Cuando hace un esfuerzo por jalar un juguete y lo logra,
si repite la accién y vuelve a hacerlo, sabe que ha conseguido algo y eso le da satisfaccién, con lo que
se prepara también para enfrentar la frustracién. Cuando pretende tomar algin objeto peligroso y no
se le permite, pero se le explica por qué, entiende que a pesar de no haber logrado su objetivo, obtiene
conocimientos y sabe que alguien lo cuida, lo cual le confiere seguridad. Cuando escucha el canto de los
mayores en su idioma, aprende los sonidos y estructuras propias de su lengua y se siente identificado con
la colectividad, a la vez que desarrolla su competencia comunicativa.

Los nifios pequenos van a ir regulando sus emociones, controlando conductas y procesos mentales; la
forma en que lo hagan va a detonar elementos de su personalidad. Si un infante aprende a enfrentar una
adversidad con el apoyo de familiares, tendra una personalidad diferente a la de otro que no encuentra
respaldo. La autonomia esta ligada a esta construccién, pues es la habilidad que tiene el ser humano para
elegir conscientemente y controlar sus acciones con responsabilidad.



Es necesario que los docentes y agentes educativos comunitarios identifiquen y comprendan de los edu-
candos cudles son sus emociones y cémo las manifiestan; que observen cémo se comportan y regulan;
que aprendan a reconocer y potenciar los procesos cognitivos, bioldgicos, psicolégicos, emocionales y
socioculturales inherentes en el logro de aprendizajes.

La construccién del concepto de uno mismo se vincula también con el reconocimiento de las partes del
cuerpo y el aprender a controlar movimientos corporales. En la medida en que los nifios se sienten capa-
ces de realizar ciertas actividades y satisfacer sus necesidades basicas por ellos mismos, van afirmandose y
tomando conciencia de sus caracteristicas individuales: sexo, género, color de ojos, tipo de pelo, estatu-
ra, anatomia, habilidades, relaciones de su espacio corporal con el entorno, entre otras.

Todo esto es la base para la constitucién de la identidad personal de cada nifa y nifo, la cual les
permite reafirmar su idea de ellos, de ser tnicos, tomando en cuenta y valorando sus caracteristicas,
cualidades y limitaciones.

En este sentido, la Educacion Inicial Indigena complementa las oportunidades de aprendizaje que tienen
las nifas y los nifios en casa y en la comunidad, las cuales coadyuvan a la formacién de la identidad perso-
nal, en un ambiente socio-afectivo seguro. Asimismo fortalece el desarrollo de capacidades y la autonomia
de cada infante; apoya la regulacién de sus emociones, conductas y procesos mentales, asi como la adqui-
sicién y generacién de conocimientos dentro del marco social y cultural que los rodea.

En cuanto a la identidad cultural, la lengua es un factor fundamental; por medio de ésta, una persona y
un grupo social se determinan como diferentes de otros. Los que hablan tsotsil se distinguen en varios
aspectos de los que hablan tepehuano, y los tepehuanos, como cualquier otra comunidad de hablantes,
se diferencian de los demas por la lengua que los identifica.

Al ser la lengua un fuerte elemento de identidad que se reproduce, si ésta se conserva y desarrolla,
coadyuva a la cohesion y preservacion cultural. Ademas de la lengua, y junto con ella, la identidad cultural
se forja con los conocimientos, valores, formas de actuar, actitudes y aspiraciones que tiene un grupo de
personas, elementos que han sido desarrollados en el tiempo y el espacio, es decir, histéricamente.

En el nivel inicial valorar tanto la lengua materna indigena como el espanol apoyara la consolidacién de la
identidad cultural de los pueblos y de la nacién mexicana, ademas de propiciar la convivencia en la diver-
sidad. Trabajar en los centros educativos la construccién de la identidad cultural, y con ello el sentido de
pertenencia de nifas y nifios, debe hacerse siempre desde una perspectiva que respete las manifestacio-
nes culturales de cada educando y del grupo al que pertenece.
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Hablar de la identidad social implica reconocer que nifas y ninos son seres sociales que necesitan la presen-
cia de otros para satisfacer sus necesidades —alimentacién, afecto y cuidados, por ejemplo. En las interrela-

ciones que establecen, toman conciencia de su “yo”a la vez que del “nosotros”, esta Ultima de un gran peso
en los contextos indigenas. Evidentemente reciben el influjo socializador de los seres humanos con quienes

se relacionan, y a su vez ejercen sobre los demas una influencia modificadora del comportamiento social.

Las relaciones interpersonales e interactivas que los pequenos establecen les permiten construir su iden-
tidad social y percibirse como parte de un grupo, fuera del ambito doméstico. Asi aprenden a convivir y
conocer las diferentes normas que existen para reunirse con otros nifios y adultos. También se ensefian a
desempenfiar determinadas funciones y papeles dentro de los grupos de los cuales forman parte.

En los Centros de Educacién Inicial Indigena las nifas y los ninos tienen la oportunidad de trabajar con
otros infantes, de identificarse con ellos, pero sin duda lo novedoso es que deben trabajar con un docente
que es mediador y guia en las relaciones, de quien deben aprender a vincularse en situaciones con pro-
pésitos determinados; es decir, ingresan a un nueva esfera en la que establecen relaciones para conseguir
fines educativos diversos. La funcién de los centros es ayudarlos en su desarrollo, maduracién y apren-
dizaje; a convivir con personas diferentes y a asumir distintos papeles en las situaciones educativas, de
tal manera que, fuera y dentro de los centros, puedan vincularse con los demés partiendo del respeto, la
colaboracién y el didlogo.

La identidad de género se desarrolla a partir del reconocimiento del cuerpo como hombre o muijer, pero
también de las pautas socioculturales de cada grupo. Por ejemplo, en las comunidades indigenas la parti-
cipacion en las labores familiares que ayudan a la economia estd definida por el sexo. La elaboracién de la
tortilla —alimento esencial y nutritivo en su dieta y en los usos ceremoniales— corresponde a las muje-
res en todos los pueblos originarios, mientras que la cosecha y otros trabajos asociados a la produccién del
maiz son realizados generalmente por los hombres.

Otra caracteristica cultural que diferencia a hombres y mujeres es el uso de las prendas de vestir. Las
mujeres y nifas pueden usar huipil, quexquemel o rebozo, en cambio los hombres y los nifios usan pren-
das como el chuj, gaban o cobija. Otro ejemplo es el desempeno durante las actividades religiosas de los
wirrarika, en las cuales la funcién de marakame o chaman es exclusiva de los varones.

En la Educacién Inicial Indigena se insta a respetar las pautas culturales asociadas al género, ya que en
su cosmovision las actividades en familia que desarrolla cada sexo se consideran complementarias. Sin
embargo, es fundamental promover la equidad de género, para que tanto nifias como nifios respeten su
identidad y la de los demds, se asuman en igualdad de derechos y tengan las mismas oportunidades.



El docente debera propiciar esa equidad al desarrollar actividades que eviten la dis-

criminacion en la asignacién de tareas y en el desarrollo de los conocimientos; al

evaluar utilizando los mismos criterios para ninas y nifos; al inhibir el uso de expre-
n u

siones como “los nifos no lloran”, “vieja el dltimo” o “las nifas no juegan futbol”; al
favorecer la libre expresién de emociones e ideas.

En resumen, la construccién de la identidad personal, social, cultural y de
género se realiza en simultaneidad y estd directamente vinculada al contexto
natura-sociocultural; a lo que los infantes observan y toman como referente
de las conductas de los adultos. De ahf la relevancia que tiene la forma de ac-
tuar consciente y responsable de los docentes.

Si bien en el contexto de la Educacién Inicial Indigena este ambito tiene un espacio
especifico dentro de las actividades educativas, los conocimientos que se busca
potenciar en él estan presentes al trabajar todos los demés campos, pues al realizar
cualquier actividad de una secuencia didéctica, en lo individual o colectivo, ninas y
nifos construyen su identidad.
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Cuadro de aprendizajes esperados

A continuacién se describen los aprendizajes esperados en términos de conocimientos a potenciar, reto-
mando aspectos del desarrollo de los menores de tres afios, como los actos reflejos, pues se busca que los
nifos, a partir de su desarrollo, maduracién y aprendizaje, vayan controlandolos; recuérdese que éstos
son procesos interrelacionados.

Los aprendizajes descritos conforman puntos de partida y llegada; tienen un orden progresivo, no satu-
rado, que da cuenta del proceso educativo que en este dmbito se ha de favorecer en nifias y nifios de
Educacién Inicial Indigena.

Al considerarlos para realizar alguna actividad, es importante recordar que: a) éstos se desarrollan como parte
de un proceso, en el cual la conclusién de unos puede ser parte del comienzo de otros; b) algunos requieren
de un periodo largo para su consolidacion; ¢) lo realizado por un nifio de dos meses serd muy diferente de lo
que pueda hacer uno de seis meses, y lo que hagan ambos diferira mucho de lo conseguido por un nifio de
dos afios. De ahf la necesidad de tomar en cuenta las pautas de desarrollo de los infantes de cero a tres afios.

En este dmbito los menores de tres afios estaran avanzando en el logro de ciertos aprendizajes. El recuadro
sombreado apela a los aprendizajes esperados de manera amplia y genérica, los cuales delinean el tipo de cono-
cimientos procedimentales, declarativos y/o actitudinales que se manifiestan en el avance de los aprendizajes.

Controlan y coordinan movimientos de las diferentes partes de su cuerpo, lo que les permitira
extender sus posibilidades de accién, influencia, control y satisfaccion de necesidades e intereses

a partir del juego, la indagacién y otras actividades

Se manifiestan cuando:

manos
Mueven el cuello

Voltean hacia donde estan los sonidos y
objetos

Mueven sus pies cuando los cargan
Levantan la cabeza cuando estan boca abajo
Levantan y sostienen la cabeza

Intentan tomar objetos extendiendo las dos
manos al frente

® Realizan movimientos con brazos, piernas y * Toman algtin objeto con firmeza

Mueven objetos o se los llevan a la boca para
explorarlos

Manipulan diversos objetos

Pasan un objeto de una mano a otra

Toman objetos con los dedos indice y pulgar
Realizan movimientos de un lado a otro
cuando estan acostados

Giran de posicién boca abajo a boca arriba
y al contrario



Arrastran hacia adelante y hacia atrds su cuerpo para ® Lanzan una pelota e intentan atraparla

desplazarse (reptan)

Se sientan con ayuda

Se sientan solos

Gatean

Se sientan estando de pie
Se ponen de pie sin apoyo
Se ponen en cuclillas
Caminan solos

Corren sin caer

Comienzan a saltar en un pie hasta lograrlo con ambos

® Ensartan objetos y hacen manualidades sencillas

® Suben y bajan escalones con ayuda

® Saltan con los dos pies a la vez

® (Caminan hacia atrés y hacia los lados

® (Caminan con la punta de los pies

® Suben y bajan escalones sin ayuda, alternando los pies

® Realizan maromas o volteretas

® Toman un ldpiz, color o gis y dibujan o hacen garabatos
para representar objetos

Descubren capacidades y las caracteristicas fisicas, intelectuales y emocionales propias y las de
los otros. Manifiestan sus gustos, necesidades e intereses. Identifican cémo sus acciones influyen
en otros, lo que les permite tomar decisiones y ejercer control de sus emociones y conductas

Se manifiestan cuando:

Lloran para que sean atendidas sus
necesidades de afecto, hambre,
sed, frio y otras prioritarias
Sonrien cuando se les habla

Relajan o tensan su cuerpo para
manifestar su estado de &nimo
Manifiestan agrado o desagrado por
la persona que los toma en brazos
Distinguen su voz de las de otros
Reaccionan de manera diferenciada
a las voces, de acuerdo con el tono
y los gestos

Eligen un objeto entre varios
Oponen resistencia fisica cuando se
les trata de quitar un objeto

Imitan la accién de sacudir un objeto
Utilizan el dedo indice para apuntar
algo que quieren

Se sorprenden cuando logran algo
Se resisten a realizar algo que les desagrada
Repiten acciones cuando el adulto
los imita

Comienzan a conocer el significado
de una prohibicion

Se reconocen como diferentes al
resto de las personas y cosas

Saben cémo se llaman y el nombre
de otras personas

Identifican sus cosas y las de los otros
Expresan sus emociones e identifi-
can las de los demés

Empiezan a controlar conductas de
agresion, llanto y enojo

Identifican las formas de vestir de
mujeres y hombres y los nombres
femeninos y masculinos

Expresan qué actividades les gustan,
las que no'y las que les resultan dificiles
Ponen limites al tiempo de sus juegos
Intentan comer y beber por ellos
mismos, hasta lograrlo

Se miran al espejo y saben que son
éloella

Distinguen por nombre algunas par-
tes de su cuerpo

Solicitan apoyo cuando la situacién
los sobrepasa

Definen metas y tratan de seguirlas
Deciden, de acuerdo con sus pre-
ferencias, entre las opciones que
se les proponen

Describen algunas de sus caracterfs-
ticas fisicas, emocionales e intelec-
tuales y las de otros
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Se definen e identifican como miembros de una familia y de un grupo social, y diferentes de

otras personas

Se manifiestan cuando:

Tienen contacto visual y fisico con miembros
de su familia y de otros ambitos

Participan en distintos juegos, con papeles
que les gustan

A veces quieren estar solos

Les gusta conocer mas alld de su casa para
afirmar su autonomia

Dicen su nombre y el de otros; expresan
el lazo de parentesco que tienen con los
miembros de su familia

Solicitan ayudar en tareas domésticas
sencillas (limpiar, recoger sus cosas, dar de
comer a los pollos, etcétera)

Transmiten a otros la autopercepcién que
tienen y sus necesidades e intereses
Advierten paulatinamente las capacidades,
necesidades e intereses de los otros
Conocen normas familiares y comunitarias
Diferencian entre su familia y otras, entre
su lengua materna y otras

Distinguen su comunidad de otras

Sostienen una relacién arménica con los integrantes de la familia y la comunidad, ampliando

progresivamente sus interacciones sociales, sobre todo mediante del juego y la exploracién

Se manifiestan cuando:

Perciben que son aceptados por las personas
que los rodean

Sonrien al ver personas conocidas o que les
dan seguridad

Dan los brazos a personas conocidas
Observan a las personas y tratan de llamar
su atencion

Empiezan a relacionarse con otros ninos,
primero por periodos cortos y luego més
largos

Entienden lo que se les prohibe y por qué
Les gusta estar acompanados de su mam4, su
papd y otras personas con las que conviven

Expresan afecto y preocupacién por otros
nifos y adultos

Invitan a otros a jugar, platicar y hacer
Preguntan a otros sobre lo que hacen
Realizan trabajos en casa y el campo,
acordes con su edad; ayudan a alimentar a
los animales, a hacer tortillas, por ejemplo
Proponen formas de solucionar un problema
Escuchan los puntos de vista de otras personas
Se relacionan con las personas de la comunidad
Seintegran a las tradiciones, de acuerdo con
lo que dicta su cultura para este periodo de
edad: escuchar rimas y cantos, por ejemplo
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Empiezan a practicar normas de convivencia y de colaboracién de acuerdo con su edad; a com-

partir objetos y aceptar lo que otros hacen

Se manifiestan cuando:

Se adaptan a los horarios de alimentacién,
aseo y sueno

Comprenden que hay normas; las siguen,
intentan comprender por qué y saben cuan-
do las transgreden

Distinguen entre un comportamiento ade-
cuado y uno que no lo es, para ellos y los de-
mds, y se orientan a actuar en consecuencia
Empiezan a seguir reglas para cuidarse, con-
vivir, compartir y respetar

® Juegany trabajan en paralelo
® Juegan y trabajan en colectivo

Observan e imitan cémo se comportan los
miembros de su familia y su comunidad en
diversos lugares: la casa, la escuela, la tien-
da, otras casas, el camién, las ceremonias
para la siembra, etcétera

Toman en cuenta normas de convivencia
social y cultural en sus relaciones con otras
personas

Identifican, experimentan y acompanan expresiones culturales y sociales en diferentes manifes-

taciones de los grupos a los que pertenecen

Se manifiestan cuando:

Disfrutan los arrullos y cantos tradicionales
de la comunidad

Observan expresiones culturales como las
danzas y bailes, la alfarerfa, la forma en que
se acostumbra moler el maiz en su comunidad
Distinguen actividades que se realizan en su
comunidad

Muestran interés por los colores, olores, so-
nidos, texturas de los objetos y elementos

de su entorno: telares, redes, vasijas, tipos
de plantas y animales, por ejemplo

Reconocen algunos personajes de la comu-
nidad por su vestimenta: danzantes, musi-
cos, sacerdotes, por ejemplo

Observan, realizan e interpretan creaciones
artisticas propias y de otros ninos y adultos,
como dibujos, pinturas y musica



Lenguaje, comunicacion y expresion estética

Al hablar, escuchar, escribir y leer se vinculan acciones entre el pensamiento y
el lenguaje en las que se ponen en uso principalmente la recepcién, interpre-
tacién y produccién de textos orales y escritos en los distintos dmbitos de la
vida social, cultural, escolar y literaria. Por ello, dentro del dmbito Lenguaje,
comunicacién y expresion estética, se potencia el desarrollo de dichas habi-
lidades y las de comprension, reflexion, andlisis y sintesis de textos orales y
escritos —de acuerdo con su desarrollo—, para que los ninos construyan
diversos conocimientos cientificos, culturales, artisticos, sociales y matemati-
cos que les ayuden a seguir aprendiendo, a informarse, comunicarse y generar
conocimientos en distintas situaciones.

Por tanto, el enfoque de este dmbito, en lo que concierne al lenguaje y la
comunicacién, en sentido estricto, es el de las practicas sociales del lenguaje.
Se orienta hacia el manejo de las lenguas indigenas y el espanol con miras a
formar a nifas y ninos desde la educacién inicial en el bilingliismo en lengua
indigena y espanol que caracteriza el uso lingliistico en el dmbito comunitario,
ya que se asume la ensefianza de la lengua materna como idioma fundamental
para adquirir la identidad local y nacional, y se considera que el espanol es
imprescindible para una comunicacién con todos los mexicanos y el mundo
hispanohablante. Se reconoce asi el valor de las lenguas minoritarias como
patrimonio intangible de la humanidad, pero también la valia del espariol, que
—como toda lengua— representa un acervo cultural.

TA

S
AXTon FREVMANN

Alimentos con

MO SIENT~-

Sentimiento

19087 g1 ppyne




<38

El enfoque de las précticas sociales se define, de acuerdo con lo sefialado en el Programa de Espafiol de la SEp
(2006), de la siguiente manera: “las précticas sociales del lenguaje son pautas o modos de interaccién que,
ademas de la produccion o interpretacién de textos orales y escritos, incluyen una serie de actividades vincu-
ladas con éstas. Cada practica esta orientada por una finalidad comunicativa y tiene una historia ligada a una
situacién cultural particular”. Sin embargo, para la educacién indigena se considera que las précticas sociales
del lenguaje estan insertas en las practicas socioculturales. En ellas hay un lenguaje particular que se usa en lo
que serfan los puntos nodales de la cultura. Son formas de comunicacién mucho mas amplias que el lenguaje
escrito y oral; refieren a: escuchar el rio, la tierra, lo que se observa del crecimiento de las plantas, por ejemplo.

En la educacion indigena se resaltan las caracteristicas comunicativa y textual del enfoque. Desde esa pers-
pectiva, aprender a escuchar, hablar, leer y escribir textos no es suficiente, pues es necesario dotar de senti-
do cultural y social las practicas en las que la recepcién, produccién e interpretacion de los textos acontece.

Son las practicas y actividades de los escuchas, hablantes, lectores y escritores las que deben convertirse
en el objeto del aprendizaje y la ensefianza; la escuela debe poner al alcance de los alumnos la diversidad
de situaciones que acompana la recepcién, produccién e interpretacion de los textos; es decir, es necesa-
rio aprender a compartirlos en una comunidad de usuarios.

Como dice Bombini, la lengua, en cuanto préctica social —y cultural— compartida por la comunidad,
“supone sujetos activos que establecen su relacién antes y después y fuera de la escuela y de las situacio-
nes de ensenanza. La lengua es para ellos instrumento para la tan mencionada comunicacién, ademés es
configuradora de identidades sociales y constituye uno de los modos en que las personas desarrollan su
subjetividad, se anclan al mundo y construyen multiples miradas sobre éI”.

Al ser la comunicacién el principal objetivo del lenguaje, el enfoque es comunicativo porque el aprendizaje del
lenguaje oral y escrito se realiza en el uso funcional de textos escritos y orales en situaciones educativas, con el
fin de entablar comunicacién con sentido e intencién didactica y real. Lo es también porque el escuchar el rio
o la tierra, y saber hacerlo, esta inmerso en la cultura y la aplicacién que se hace de este conocimiento en ella.

La comunicacién representa la interaccién de una persona con ella misma (por ejemplo: la reflexion si-
lente, la revisidn interna de emociones o ideas) y con el mundo externo (el saludo a la tierra, peticién de
permiso a los duenos del bosque o los animales, conversar con otras personas en la bisqueda de acuerdos,
argumentar, expresar emociones), para satisfacer necesidades personales y sociales. Lo anterior conlleva el
desarrollo de la competencia comunicativa, entendida como el conjunto de conocimientos declarativos,
procedimentales y de actitudes que se desarrollan a lo largo del proceso de socializacién de las personas
(dentro y fuera del aula) y, por lo tanto, es situacional, cultural y socialmente condicionada.



Asi mismo, la competencia comunicativa implica la competencia pragmética, concebida como la capa-
cidad cultural de los receptores y productores de textos orales y escritos, para comprender y producir
lenguajes adecuados a propésitos diversos de comunicacién en comunidades de habla concretas.

Construir tal competencia posibilita el aprendizaje de la lengua con arreglo a intenciones definidas en
contextos de comunicacién diversos y heterogéneos, pues implica tomar en cuenta el medio, las situa-
ciones y los otros, ya que se debe saber qué decir, a quién, cémo hacerlo de manera adecuada en cada
situacion, evento o acto de habla; saber cuando se debe hablar y cudndo no; a quién se debe uno dirigir
y cémo; reflexionar todo lo relativo a las practicas sociales del lenguaje, sin descuidar el aspecto formal
o gramatical, es decir, el cédigo lingiistico. Este cédigo se refiere al sistema en el que estan organizados
los signos y las reglas de cada lengua.

El enfoque es textual porque la unidad de trabajo de las practicas sociales del lenguaje estad conformada
por textos o discursos orales y escritos —que son unidades de sentido— en los que se crean, recrean,
reproducen y transmiten diversos conocimientos e informacion, como los culturales, histéricos, cienti-
ficos y matematicos.

La lengua se expresa en textos orales y escritos; estd intrinsecamente ligada a la cultura que le da
sentido. Cada cultura ha descubierto formas de usar su idioma y plasmarlo en lo oral y lo escrito; ha
desarrollado maneras de acercarse, interpretar y compartir los textos; se pronuncia sobre ellos y los
transforma; establece procedimientos para crear sentidos, resolver problemas y comprender mejor
algtin aspecto del mundo.

A continuacién se profundiza sobre el lenguaje —tanto oral como escrito— y el bilingliismo. De manera
especifica se definen la comunicacion y la expresion estética, al igual que su enfoque.
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Fasciculo IV

El lenguaje oral y escrito

De acuerdo con el programa de espafiol de nivel secundaria de la SEP (2006), el lenguaje es una actividad
cognitiva, comunicativa y reflexiva. Por medio de éste se expresan, intercambian y defienden las diferen-
tes formas de entender el mundo; se establecen y mantienen relaciones interpersonales; se influye sobre
los otros, aquellos que comparten nuestra cultura y aquellos que no; se tiene acceso a la informacion;
se participa en la construccién del conocimiento y visiones del mundo; se organiza el pensamiento y se
reflexiona sobre los propios procesos de creacion discursiva e intelectual.

Por su parte, el Programa de Educacién Preescolar de la SEP (2004) sefala que el lenguaje es la herramien-
ta fundamental para integrarse a una cultura y acceder al conocimiento de otros pueblos, para interac-
tuar en sociedad y, en el mas amplio sentido, para aprender.

La lengua o idioma es una construccién social con curso histérico. Cada grupo cultural ha creado un siste-
ma, una lengua, para comunicarse, pues, como dice Goodman, el ser comprendido por otros a través de
las lenguas es un hecho universal. Por tanto, cada lengua es un sistema compuesto con cédigos conven-
cionales, es decir, tiene reglas y convenciones lingliisticas, textuales, sociales y culturales.

Las manifestaciones del lenguaje, en sentido estricto, son dos: la oral y la escrita; éstas comparten algu-
nos de los cédigos pero otros no. Las relaciones entre ambos lenguajes son complejas. Esto debe alertar
a los docentes a no creer que el lenguaje escrito es sélo la transcripcién del oral; que uno no comparte
elementos con el otro; que se deba privilegiar el lenguaje escrito.

La comunicacién oral se ha caracterizado tradicionalmente como aquélla en la que hay una relacién de
dos personas presentes cara a cara —lenguaje de situaciéon—, mediante la cual reciben, interpretan
y producen mensajes. Para que se efectlie, los interlocutores requieren conocer las convenciones lin-
guisticas, textuales, sociales y culturales de una lengua. El lenguaje oral que se utiliza en este tipo de
comunicacién se acompana generalmente de movimientos corporales, que son importantes para indicar
la intencién del mensaje; ademds, incluye los implicitos culturales que comparten el emisor y el receptor.

Una de las funciones del lenguaje oral es dar forma a la memoria colectiva de un grupo, a través de la cual,
de generacién en generacién, se transmiten, desarrollan y practican la historia, la literatura, las experien-
cias, los conocimientos, los saberes y los valores. En todas las culturas la expresién oral es el medio idéneo
de comunicacién; ésta ha prevalecido como tal en los lugares donde no se ha desarrollado la escritura.

En las comunidades indigenas, y en aquéllas donde las poblaciones originarias se sittian de manera tempo-
ral a través de la memoria colectiva, la tradicion oral es parte medular de la lengua materna. La presencia
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de conocimientos ancestrales en las culturas originarias actuales revela cémo el lenguaje oral guarda la
memoria de los pueblos. Los textos orales que transmiten dichos conocimientos se emiten en situaciones
comunicativas socioculturales que conllevan la conservacién, revitalizacién y desarrollo de las formas de
vida, de los conocimientos mismos (incluidos los discursivos) y las practicas de los grupos originarios.

Para la Educacion Inicial Indigena es esencial el manejo de la expresién oral —y en consecuencia el de las
tradiciones expresadas a través de ella—, lo que coadyuva al enriquecimiento de las formas nacionales de
comunicacién. Al apoyar las formas de comunicacién oral de los pueblos originarios se recobra su valor, se
revitaliza su cultura y se conserva la diversidad.

Abrir los centros educativos a las practicas sociales del lenguaje oral en la educacién inicial ayuda a si-
tuarlas en los niveles subsecuentes. La gama de discursos orales de los contextos extraescolares se debe
ampliar en los centros escolares y éstos deben retomar los comunitarios, incluyendo los de la lengua
originaria y los que se usen en espafol. Todo esto repercute dentro y fuera del aula para incrementar la
competencia comunicativa de ninas y ninos y, por supuesto, las habilidades cognitivas en general.

Desde su nacimiento, los seres humanos utilizan el lenguaje, ya que tienen vivencias de comunicacién
oral con las personas que los rodean. Esto les permite identificar —a través de la escucha— sonidos
propios, estructuras, organizaciones y usos de la lengua; también perciben visualmente los gestos que
acompanan las expresiones orales. Poco a poco comienzan a emitir sonidos hasta llegar a palabras-frase,
frases y oraciones completas y cada vez mas complejas, lo que hace posible el jugar con las palabras,
transgredir creativamente las normas del lenguaje, reflexionar sobre las expresiones, usar pautas grama-
ticales y manejar diversas funciones e intenciones del lenguaje, como pedir, contestar, jugar, investigar,
imaginar, etcétera. Para ello suelen usar también ademanes que aprenden en el medio sociocultural.

Con la atencién de la Educacién Inicial Indigena potenciardn sus competencias comunicativas orales y am-
pliaran las situaciones para emplearlas —practicas sociales del lenguaje—, al manejarlas con el fin de obte-
ner y construir conocimientos sobre el entorno (representaciones del mundo), incluyendo los que se refieren
a la reflexion y valoracion de éste, de manera que se promueva la comunicacién esponténea e intencional.




Ambitos de accién educativa y aprendizajes esperados

El docente tendrd que escuchar y responder las ideas y preguntas de los infantes; hacerles a su vez cuestio-
namientos que propicien la reflexién y explicacion acerca del mundo; dar seguimiento a la interpretacién y
comprensioén que tengan de éste; valorar y promover el lenguaje oral de los pueblos originarios y del espariol.

Tan importante como el lenguaje oral es el escrito. La mayoria de las lenguas originarias de México tiene su
sistema de escritura en letra neolatina (es decir, el tipo de letra usada por el espafiol), caracteres que consti-
tuyen representaciones graficas convencionales. Empero, los registros graficos aztecas y mayas, los cédices
y estelas, ambos de la cultura mesoamericana, también se consideran escritura. Es importante tenerlos pre-
sente, valorarlos y reconocerlos, ya que representan una larga tradicién en la escritura, digna de ponderarse.

Estas culturas mesoamericanas, al igual que otras, usaron la escritura para desarrollar un registro admi-
nistrativo y econémico, pero también de conocimientos técnicos, literarios, histéricos y cientificos; es
decir, el lenguaje escrito tiene funciones particulares.

Tras la llegada de los espanoles al territorio que hoy es México, el castellano fue impuesto como parte de
la politica del virreinato: no obstante y por diversos motivos, muchas lenguas originarias sobrevivieron,
sobre todo gracias a su empleo como lenguaje oral entre los grupos originarios y por el aislamiento geo-
grafico de sus comunidades.*

Poco a poco las lenguas orales de los nativos fueron registradas por escrito y, aunque no tuvieron un uso ex-
tensivo ni mayoritario, a la fecha, muchas de éstas, con sus variantes dialectales, cuentan con su grafia. En
la actualidad se identifican 68 lenguas indigenas mexicanas y 364 variantes dialectales; todas tienen carac-
ter nacional y deben ensenarse y practicarse en las familias, comunidades y escuelas donde haya poblacion
originaria; se requiere, en simultaneidad, ampliar su uso y reconocimiento entre la poblacién no indigena.?

! Ver Fasciculo | de este marco curricular.
2 [dem.
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Es importante reconocer que en las sociedades alfabetizadas existen siempre las dos formas de lenguaje —el
oral y el escrito—, las cuales son paralelas, segtin Goodman. Este dato debe llevar al docente de Educacién
Inicial Indigena a reflexionar sobre el hecho de que los contextos alfabetizados de una lengua permiten la co-
municacién ampliada en ambos tipos de lenguaje (la oralidad y la escritura), pues tienen la misma gramatica
subyacente y utilizan reglas similares. Esto favorece el desarrollo de las competencias comunicativas.

Si en el medio en el que viven nifias y nifios indigenas hay un contexto alfabetizado en espanol —es decir,
donde se observa la lengua escrita en espafol de manera cotidiana y en diversas situaciones de uso—, los
menores de tres afos llegan a los centros educativos con conocimientos previos acerca de lo que es. Saben
por ejemplo que un anuncio dice algo sobre un producto; que el libro de tela que hizo su madre, en el que
aparecen ilustraciones de animales, objetos y palabras, se mira, hojea y lee; que un cuento tiene expresio-
nes particulares y un anuncio otras.

Ferreiro descubrié que, en ambientes letrados rurales y urbanos, nifos de tres afios han desarrollado
hipétesis sobre la cantidad de letras y sobre cuéles se pueden usar para escribir ciertas palabras. Progre-
sivamente, al generar esas suposiciones, los nifos se acercan a las normas convencionales de la escritura
que se manejan en cada lengua.

En los medios indigenas es notorio que los pocos contextos alfabetizadores estdn mayoritariamente en
espanol, lo cual favorece su uso. Si éstos estuvieran en lengua indigena, ésta se fortalecerfa a la par que su
uso en el lenguaje oral. Como esto no sucede de manera general, los centros educativos tienen que impul-
sar el uso con y en la comunidad® de ambas lenguas. Esto facilitard que los pequefios vayan construyendo
conocimientos al respecto.

Las escuelas de cualquier modalidad —atin en este siglo xXI de tecnologia impresionante y rapida evo-
lucién de conocimientos en algunas disciplinas— siguen teniendo como funcién primordial el apoyar y
potenciar el desarrollo de la alfabetizacién. En los centros educativos donde se atienden nifios y nifas
indigenas es importante que se maneje el bilingliismo en lengua indigena y espafiol; de ser posible, que
los educandos aprendan a leer y escribir ambas (bi-alfabetizarse o alfabetizacién en lenguas nacionales).4
La alfabetizacién no debe ser concebida sélo para realizar ejercicios escolares, con una deficiente com-
prension de lectura, sino para experimentar la escritura y vivir en el mundo actual usando y generando
informacién y conocimientos diversos.

? Existen ejemplos notables en relacién con maestros de preescolar y primaria que lo estdn haciendo ya, como en Nayarit, Michoacdn y Guerrero, donde se utilizan las lenguas
indigenas en letreros de la comunidad: mercado, tiendas, anuncios y seialamientos.

* El uso de la expresién “alfabetizacion en lenguas nacionales” apela de manera general al uso de: espariol-lengua indigena; espafiol-variante de lengua indigena; lengua indigena-
lengua indigena y lengua indigena-variante de lengua indigena, retomando la consideracion plasmada en el articulo 4° de la Ley general de derechos linglifsticos de los pueblos
indigenas. Ver articulo “Marcos curriculares para atender la diversidad étnica”, de Alicia Xochitl Olvera Rosas, en Transformacién posible de la educacion para la nifiez indigena.
Contextos, alianzas y redes. México, SEP, 2010.



En lo que se refiere al trabajo con las lenguas originarias, hay que tomar en cuenta que en virtud de que
no existe en todos los casos una norma que sefiale cémo debe escribirse, el docente tendra que ser flexi-
ble y favorecer su uso en cualquier situacion escolar y fuera de la escuela, buscando que lo escrito sea en-
tendido por quienes lo leen, para generar ambientes alfabetizadores en lengua indigena y con ello nuevos
usuarios y formas de utilizacion que lleven a buscar su estandarizacién.

Si bien en el nivel inicial los infantes atin no leen ni escriben —ni es un propédsito lograr que lo hagan—, es
importante que empiecen a acercarse y familiarizarse con estos dos procesos en la lengua materna origina-
ria y en espafol. Esta documentado que, entre mds pequenos se inicien y vivan el ambiente alfabetizador
en dos lenguas, las competencias comunicativas, cognitivas y socio-afectivas de nifas y ninos se potencian.

En la Educacién Inicial Indigena es necesario que se usen la lengua indigena y el espanol; que se interactte
con materiales escritos; se permita la libre expresion, oral y escrita, como una forma de valorar y revitali-
zar las lenguas originarias, de manejar adecuadamente el espafol y de fortalecer a los nuevos usuarios de
éstas y la produccién de textos.

De ahi la importancia de tener a disposicién en los centros diversos tipos de textos en lengua indigena y
espaiiol, en diferentes portadores —libros hechos de tela y bordados por las madres, cartas de los familiares
migrantes, cuentos, revistas, postales, la receta de un médico, etcétera—, producidos en varias situaciones
sociales —para dar instrucciones (una receta médica o de cocina), hacer promocién (un cartel que reco-
mienda lavar las frutas y verduras o asistir a la clinica), invitar (a participar en un programa de becas, inscri-
birse en la telesecundaria o en el preescolar). Esto ayudara a que los nifios se familiaricen con los usos de la
lengua escrita, tanto en castellano como en lengua indigena. Es importante que en el centro de educacién
haya un espacio de carteles con el nombre de cada nifio; las actividades que se realicen con ellos han de pro-
mover su identificacion y la de varias cosas a la vez; por ejemplo, que al empezar el dia se llame a cada nifio
por su nombre y que se coloque su cartel por el frente, quedando al revés las producciones de los ausentes.

Este acercamiento con los textos escritos generard inquietudes en los nifos, quienes preguntaran qué
dice ahi, notaran que hay rasgos que se repiten, realizardn conjeturas sobre lo que se dice, anticiparan al-
gun tema al ver ilustraciones que acompanan los textos, conoceran la direccionalidad para leer y escribir,
se volverdn interlocutores de otros, presentes o no; es decir, usaran y desarrollaran capacidades diversas
para entender ese conocimiento convencional sociocultural que es la escritura.

Para ello es relevante que, en las comunidades indigenas y en aquéllas donde existe poblacién indigena,
se promueva la produccién de escritos en su lengua; que éstos se compartan para leerlos y, ademas, que
se aprovechen los escritos en espafol. Asi mejoraran sus competencias lingliisticas y se ampliaran las opor-
tunidades de tener experiencias e interaccién con el lenguaje escrito, para escucharlo, escribirlo y leerlo.
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Si bien la lectura y la escritura son procesos diferentes, también es cierto que tienen puntos que los unen.
Cuando se escribe se lee, aunque no siempre ocurre lo contrario. En general, se dice que al escribir se
produce y al leer se interpreta. La lectura, por tanto, implica construir el significado de lo que se lee. Hay
entonces una relacién activa entre el texto y el lector; éste tiene propésitos especificos para hacer una
lectura: saber cémo se arma un aparato, dar a un cliente la dosis de medicina que indica la receta, diver-
tirse leyendo una historieta, informarse con las noticias del periédico, saber si el letrero del camién indica
la ruta que espera, etcétera.

Al escribir se toma en cuenta para qué se escribe y a quién se dirige la escritura. También se produce signi-
ficado con fines especificos, como notificar una demanda, informar con un recado a dénde se ha ido o dar
a conocer a otros en forma poética lo que se piensa.

Ninas y nifios, al hablar y leer, se dan cuenta de las regularidades del lenguaje, de las estructuras sintac-
ticas, de la semantica de las palabras y textos. Cuando un infante de tres afios se equivoca al decir una
palabra, por ejemplo cuando dice “lentos” por “lentes”, encuentra en ello el error y puede reir y hacer
un juego de esto: “mis lentos son lentes”, “los lentes son lentos”; o cuando usa la regularidad o reglas en
las palabras de manera no convencional; por ejemplo al decir desarmar, desconectar y “desconvertir”, da
cuenta de lo mucho que sabe del lenguaje.® Esto significa que los pequenios reflexionan sobre la lengua y
son capaces de variar las palabras y las estructuras de las frases y expresiones simplemente con el afan de
jugar con las palabras y su significado o de encontrar las regularidades y aplicarlas, aunque sea de manera
no convencional, sobre todo alrededor de los tres a los seis afios. Cuando esto sucede se habla del desa-
rrollo de la conciencia lingliistica o metalinglistica.

Sacar provecho de estas capacidades de los infantes es fundamental para que comparen expresiones, busquen
vocabulario, aprendan nuevas palabras y sus significados; identifiquen textos orales y escritos, entiendan el
espafiol y a la vez su lengua originaria y generen, en un momento dado, expresiones nuevas, literarias o no.

Cuando se disefien secuencias didacticas para este dmbito, se debe garantizar que éstas ayuden a los
nifios a experimentar con el lenguaje y reflexionar sobre él, realizando acercamientos cada vez més pun-
tuales al lenguaje escrito convencional, sin tener que penalizar o castigar los “errores”, ya que éstos en
realidad son construcciones en torno al sistema de escritura.

Resulta indispensable impulsar el respeto de los pueblos originarios hacia el manejo de la escritura de sus
lenguas desde el nivel inicial, como una parte fundamental de las identidades personal, social y cultural de
las comunidades indigenas y también del Estado-nacién que es México.

> Ejemplos tomados de didlogos con nifios hablantes de espafiol (Rocio Sotelo, tres afios, y Manuel Sotelo, cinco afos).
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El bilingi.iismo

Si desde hace tiempo el mapa del mundo indicaba que el
multilingliismo era una situacién natural de adquisicion del
lenguaje en la mayor parte de la humanidad, segtn Ferreiro
en 1997 coexistian “unas 5 mil lenguas [... ] en menos de 200
paises, y es obvio que una enorme cantidad de contactos
lingliisticos deben de tener lugar”.

El desafio que lanzé dicha autora en la década de los noventa
del siglo xx se debe afrontar ya; apropiarse del bilingliismo
como un valor positivo asumiendo todas las consecuencias
de tal suposicion. Esto implica no sélo enunciar y mirar la
diferencia y la riqueza cultural sino ejercerla, experimentarla
y conocerla con ese valor positivo y, como dijo Ouane,
rechazando al mismo tiempo el universalismo unificador y el
particularismo aislacionista.

En el caso particular del bilingliismo lengua indigena-espaniol
de México existe una relacién asimétrica, ya que se exige la
expresion en castellano en diferentes contextos en los cuales
las lenguas indigenas carecen de uso social, lo que da como
resultado la desvalorizacién de este bilingliismo y hace que
en los contextos indigenas y no indigenas ocurra un proceso,
hasta hoy, de sustitucién linglistica.

Se empieza la educacion inicial y basica en lengua indigena,
pero, una vez iniciada la introduccién del espafiol, éste se
convierte en objetivo final de la educacién basica. En las
comunidades, cada vez con mayor frecuencia, el espafiol
sustituye las funciones que ejercian las lenguas indigenas.
Ademas en muchas de éstas los padres empiezan a utilizar
el espaniol debido a la necesidad de comunicarse con otros
grupos no indigenas; por ejemplo para poder vender sus
productos. Esto provoca, en algunos casos, que ya no se hable
la lengua con los hijos y ésta se vaya perdiendo.

© 48+

Una educacién cultural y lingiiisticamente pertinente
tiene que partir de la valorizacién del uso de las lenguas
indigenas, a fin de cambiar las actitudes de toda la
poblacién, indigena o no, hacia ellas; para asentar normas
de conducta adecuadas a la recuperacién, consolidacion y
desarrollo de idiomas que histéricamente han padecido una
condicién de subordinacion.

Para hacerlo se debe comenzar desde el nivel inicial, trabajando
con los agentes educativos comunitarios en la creacién de am-
bientes alfabetizadores domésticos, comunitarios y escolares;
pensando en las lenguas maternas como idiomas para la ense-
fanza, aprendizaje, alfabetizacién, comunicacion y reflexion.

La comunicacion

La comunicacion se entiende como un proceso mediante el cual
se reconocen, comprenden, usan y aplican diferentes lenguajes
en contextos diversos. A través de ésta se intercambian afectos,
emociones, creencias, intereses, intenciones, necesidades,
opiniones, valores, conocimientos, informacién e ideas; se
comprende el mundo; se accede a contenidos culturales; se
elaboran mensajes; se intenta organizar, motivar y cooperar; se
amplian y generan conocimientos.

En sentido amplio se dice que la comunicacién se genera a
través de diversos lenguajes, entre ellos el no verbal —gestos,
ademanes, posturas corporales, etcétera—; el verbal, que
puede ser oral o escrito; y el artistico, que se manifiesta
mediante diversas expresiones estéticas como la literatura, la
musica, las artes plasticas y escénicas. Nifias y nifios aprenden
cada uno y los utilizan para su beneficio desde muy pequenios.
Estos lenguajes estan constituidos por los signos y significados
en cada cultura en particular.
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Desde su nacimiento, el infante, por medio del manejo de sus capacidades cognitivas, comunicativas y
lingtiisticas, se relaciona con las personas que le rodean —incluso antes de que hable—, para resolver
necesidades basicas de alimentacion, salud y afecto. Por ejemplo, en los primeros meses reconoce y res-
ponde al llamado de quien lo cuida; identifica distintas entonaciones de la voz y las imita; responde con
gestos y sonidos —gorjeos, gritos, balbuceos— a los gestos y acciones que producen las personas que
lo rodean; llora, sonrie y sigue con la mirada para “decir y obtener respuestas”; imita sonidos, vocaliza,
sefala. Estas acciones forman parte del desarrollo de las competencias de la comunicacion, que conlleva
intenciones comunicativas —rechazos y peticiones, entre otras— manifestadas por los pequefios. En
estos intercambios adquiere los significados del mundo sociocultural y natural que lo rodea.

Todas las acciones de este tipo apoyan su capacidad de escuchar, recibir, comprender y producir mensajes
para expresar ideas, deseos y emociones por medio del lenguaje verbal. Las personas que lo rodean, al
atribuir significado —social y cultural— a las conductas del nifio y al “mostrarle” el mundo, realizan actos
de didlogo en los cuales el habla, la escucha y la comprensién estan presentes y permiten que la comuni-
cacién se amplie, posibilitando el aprendizaje de las convenciones socioculturales del lenguaje, como los
turnos de habla, el nombre de los objetos y los afectos, y el empleo de elementos verbales y gestuales.
Poco a poco el infante va expresandose a través de la lengua oral —incrementando su vocabulario, su
manejo de la sintaxis y la textualidad— para comprender el mundo y comunicarse.
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La expresion estética

La expresion estética es considerada como la variante comunicativa que tienen los seres humanos para ex-
presar emociones y sentimientos, representar el mundo y explicarlo mediante la literatura, la musica, las
artes plasticas y escénicas; la apreciacion de estas manifestaciones forma parte de la expresién estética.
Con ella los ninos pueden crear, explorar, imaginar, inventar, reconocer y cambiar sus emociones e ideas.

Eisner plantea que la expresién estética es un modo de activar la sensibilidad, de vivificar lo concreto, la
visién del mundo en el momento; se puede criticar la sociedad; se transporta al mundo de la fantasfa y
el sueio; se resalta lo aparentemente trivial de la experiencia humana; se produce afiliacién mediante su
poder de impactar en las emociones y generar cohesién entre los hombres.

En el contexto indigena las expresiones estéticas responden a practicas socioculturales —entre ellas las
rituales— que ordenan y mantienen el funcionamiento de la comunidad y significan una cosmovisién
determinada en la que el pensamiento —filoséfico, légico, metaférico, social, imaginativo, critico,
interrogativo— soporta y da sentido a la cohesién social de los grupos.

Por ello es necesario destacar que, a diferencia de la valoracion estética desde una perspectiva occiden-
talizada y moderna —que resalta la creatividad relacionada con lo mercantil—, en las producciones
indigenas se valora la intencionalidad de estas expresiones por su tendencia a reafirmar la existencia, con-
tinuidad y conservacion de su cosmovisién; la creatividad es fundamental pero las expresiones se orientan
sobre todo por una funcién social, aunque puede estar presente el aspecto mercantil.

Respecto del contexto indigena, autores como Camacho y Jurado consideran que la expresion estética
refiere manifestaciones mediante las cuales se revelan un lenguaje y una comunicacién simbélica que el
hombre mantiene con las deidades, los antepasados y la naturaleza, mediante el goce de la experiencia en
los escenarios rituales y de la vida cotidiana.

Generalmente la creatividad e imaginacién se asocian como elementos esenciales en la expresion estética;
si bien esto es cierto, lo es también el hecho de que en las matematicas, las ciencias, la historia, el len-
guaje y las tecnologias —tanto en su produccién como en su uso— existe un margen para la creatividad.
Estas disciplinas necesitan del ingenio para resolver problemas que requieran innovar o crear.

La expresion estética tiene dos formas: la propia expresion y la apreciacion. Se entiende por expresion la posibi-
lidad y necesidad que tienen los nifios de manifestar por medio del arte —a través de la palabra oral o escrita,
la plastica, la musica y la danza— sus emociones, sentimientos, ideas, sensaciones, movimientos, creaciones
y pensamientos, acerca de lo que les acontece en la vida cotidiana; lo que les impresiona de su contexto
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natura-sociocultural; lo que imaginan. En cuanto a la apreciacién, Azzerboni la define como la toma de contac-
to desde lo perceptivo para arribar a lo conceptual (sin descuidar lo actitudinal), con producciones artisticas de
diversa indole u origen. Sin embargo, el arte como tal implica lo simbélico, lo representativo, lo onirico.

Percibir una poesia, oir musica, observar imagenes plasticas, son modos de acercamiento a lo artistico, a
su comprensién e interpretacion y posibles aprendizajes. En el medio indigena se genera una gran diversi-
dad de expresiones culturales a partir de las cuales el nifio construye un conocimiento especifico relativo a
lo artistico, al observar y participar en ellas. Ejemplo de estas expresiones son las siguientes:

® la danza, entendida como un acto protagénico que involucra una serie de movimientos
coordinados bajo cierta légica simbdlica y espacial, que se acompafia con vestimentas y
objetos significativos o rituales

® La musica, como lenguaje no verbal, con discursos melédicos propios o re-significados,
que son un elemento de comunicacién con lo sagrado, vehiculo de oraciones, clave para
anunciar un momento ritual; es un conocimiento que integra ademés la construccién de
una dotacién instrumental variada

* La pintura, plasmada principalmente en la decoracién de vasijas, papeles de amate o en
cuerpos, murales, etcétera

* Los tejidos y bordados, a través de los cuales se representan figuras antropomorfas, zo-
omorfas o geométricas que simbolizan una estrecha relacién con la naturaleza; para su
elaboracién se fabrican o utilizan en algunos casos pigmentos naturales, hilo y telares

* Laescultura, produccién alfarera, tallado en piedra, madera, jicaras, fabricacién de utensi-
lios no ornamentales, para uso de las labores cotidianas o como objetos rituales

* laliteratura, expresada fundamentalmente en la tradicion oral de los pueblos, manifestada
en cuentos, rondas, rimas, narraciones o leyendas que explican un origen, un sentido co-
munitario y sustentan —junto con la vida cotidiana— la cohesién comunitaria

Todas son practicas que expresan y significan un acervo simbdlico compartido, una vision estructurada
del universo basada en un pensamiento filoséfico, social, imaginativo, que tiene que ver con un conjun-
to de figuras miticas, representadas en practicas rituales que organizan el mundo sacro y profano de su
estructura social. Dichas acciones definen lo que es el individuo, su pueblo y su relacién con los aspectos
naturales y los creados por la accién del ser humano.



De esta manera, la interaccién social que introduce a ninas y nifios en las practicas culturales descri-
tas —la cuales implican una constante actividad fisica, social e intelectual— les proporciona infinidad
de oportunidades en la construccién de significados y conocimientos que es necesario aprovechar para
potenciar su formacion hacia la expresion estética, apreciando todo lo que les rodea y enriqueciendo el
conocimiento que tienen de ellos mismos y del mundo.

Por ejemplo: involucrarse en la manipulacién del barro; mirar cémo se transforma la madera a partir
de ciertas técnicas; observar la combinacién de colores a través del telar y los objetos creados en cha-
quira; presenciar los movimientos del cuerpo en las danzas; apreciar los sonidos y silencios en cantos
y géneros musicales. Todas estas experiencias que la comunidad aporta a los infantes deben ser apro-
vechadas por los docentes con el fin de favorecer la construccién de nuevas experiencias relacionadas
con la expresion estética.

El ser humano, desde los primeros meses de vida, juega con su cuerpo y siente su ritmo, diferencia soni-
dos y texturas, centra la atencién visual y auditiva en objetos coloridos y sonoros; reacciona emocional-
mente hacia la musica y el canto y se expresa a través del llanto, la risa, el cuerpo, la voz.

Los nifos pequenos comienzan a expresarse a través de diversos lenguajes como el corporal, el musical y
el plastico. Solos o con algtin miembro de la familia, mueven su cuerpo representando animales; bailan,
cantan, hacen trazos de color en las paredes o con una vara en la arena o tierra —al principio los mo-
vimientos serdn para un lado u otro, y podrian llegar a ser, en este periodo de edad, hasta circulares o
elipticos—; dibujan, pintan, crean figuras con barro, tocan el pandero en la banda, etcétera.

En ese sentido, el nino desarrolla un conjunto de habilidades; por ejemplo, para realizar un trazo o mo-
verse en una danza mediante el desplazamiento del cuerpo, el desarrollo de la motricidad gruesa y fina es
fundamental; éste se logra a través del movimiento que realiza al saltar, caminar, subir, bajar, arrastrarse,
bailar, apretar, jalar, etcétera. En la elaboracién de un gréfico o la interpretacién de una danza, también
es importante el reconocimiento de las partes de su cuerpo; sentir y advertir sus dimensiones, peso y
demas caracteristicas; sus formas de expresar alegria, tristeza, satisfaccién y su ubicacion respecto de
alguien o algo (arriba, abajo, dentro, fuera). En cualquier caso, el infante requiere desarrollar sus sen-
tidos, lo cual le permitira distinguir formas, texturas, olores, colores, tamanos, entre otros elementos,
para luego ordenar o seriar. Asimismo es necesario que vaya adquiriendo nociones del tiempo por medio
de expresiones como: después, luego, ahora, pronto, ayer y manana, de manera ltdica pero sistematica.

Con ello se apoya el desarrollo del pensamiento creativo, critico, y socioemocional, lo que propicia
la aceptacién de ellos mismos y de los otros, con sus posibilidades y limites, que se vinculan al
contexto sociocultural.
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Al trabajar la expresion estética, el docente tiene que orientar
dejando en libertad al nifio; es decir, debe estimular su parti-
cipacion sin poner limites a su creatividad e imaginacion —
desde el silencio hasta el bullicio; desde la eleccidén de colores
hasta las formas de iluminar; desde el movimiento grotesco
hasta el mas fino—. Por ejemplo: si al dibujar manzanas el
menor las pinta de color que asemeja el magenta intenso o
de cualquier otro, el maestro no debe decirle que las pinte de
rojo porque las manzanas son rojas; el nifio ha visto que hay
manzanas rojas (de tono intenso o suave) verdes, amarillas
y, en ese momento, él puede crear una magenta o de otro
color; el decirle cémo hacerlo coartara su expresion.

Por cuestiones personales o culturales, el gusto estético de
los nifios no siempre concuerda con el del docente. Por ello
hay que evitar las criticas y la imposicién de patrones de belle-
za. Es necesario dejar que se expresen libremente, que actten
espontdneamente, que utilicen su expresién como forma de
comunicacion creativa, propia y con sentido; hacerlo les refor-
zard su amor propio, autoestima y autonomia; reafirmard sus
identidades, potenciard sus capacidades cognitivas y de crea-
tividad, de generacién de ideas propias y de toma de decision.

Ademas, en la formacion para la expresion estética, lo impor-
tante son los logros durante el proceso creador més que el
producto final, lo que no minimiza su valor, ya que en él es-
tan presentes los conocimientos, habilidades, sentimientos,
valores e intereses que posee el nino.



Claro esta que, en la educacion intencionada, la formacion en expresion estética tiene que basarse en el
contexto inmediato de los nifos y las nifias indigenas, con la finalidad de que a partir del conocimiento de
lo propio puedan disfrutar las expresiones estéticas de otras culturas. Por ejemplo, en la apreciacién de la
obra pictérica de Diego Rivera y Picasso, los menores tendran la oportunidad de percibir formas, colores,
texturas y sensaciones; con la orientacién del docente, podran identificar trazos particulares de cada cua-
dro o mural y aspectos que los diferencian.

En el caso de la apreciacién musical, al escuchar un huapango y una pirékua, los ninos percibirdn diver-
sos ritmos, melodias, una dotacién instrumental variada, cantos y voces que despiertan los sentidos;
tenderdn a ampliar sus nociones musicales y —con el tiempo, en la educacién obligatoria— a apreciar
la diversidad cultural.

Se debe aprovechar también la diversidad y variedad artistica del contexto en el que se desenvuelven las y
los nifos indigenas; por ejemplo: las diferentes imagenes significativas de la naturaleza en las prendas de
vestir, la pintura del amate, cuadros de estambre, etcétera; asi como diferentes manifestaciones dancis-
ticas o ceremoniales relacionadas con seres sobrenaturales que protegen los espacios naturales y ordenan
el mundo del grupo; o en dibujos, pinturas, murales o carteles; fotografias, esculturas antiguas y actuales.

Con apoyo de los docentes, ninas y nifos tienen la posibilidad de disfrutar y enriquecer su apreciacién,
al manifestar qué es lo que observan o descifran; qué les gusta, qué no les gusta; qué colores les resultan
atractivos; qué les significan; qué sienten; qué se imaginan, por ejemplo.

Por todo lo expresado anteriormente, es requisito indispensable potenciar la creatividad desde el nivel ini-
cial —en todos los ambitos educativos enunciados en este marco curricular—, para fortalecer en nifas y
nifos el disfrute estético, la manifestacién de emociones, miedos, alegrias y frustraciones; la canalizacién
de sus propios talentos artisticos que en el medio indigena son herencia cultural.

Dejar a ninas y ninos inventar, crear, descubrir, indagar, experimentar, expresar, ver que hay cosas
diferentes, buscar soluciones o hacer hipdtesis es ayudarles a desarrollar sus competencias, vivir su pre-
sente fortaleciéndose con miras al futuro, recogiendo elementos del entorno inmediato y mediato para
reconstruirlos y comunicarlos.

Este dmbito estd estrechamente relacionado con los demds, ya que el lenguaje, la comunicacién y la ex-
presion estética son necesarios para el aprendizaje de otros campos. El docente deberd tenerlo presente
al momento de disefiar y llevar a cabo las secuencias, situaciones didacticas y actividades que favorezcan
el desarrollo de competencias.
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Cuadro de aprendizajes esperados

Los avances de nifios y ninas del nivel inicial son notorios en el dmbito de Lenguaje, comunicacién y
expresion estética. Al apoyarlos en la potenciacién de sus capacidades y conocimientos, dejan ver cuanto
aprenden a través del lenguaje; cudnto pueden comunicar y realizar a través de la expresién estética. Re-
cuérdese disenar situaciones propias por edad, nivel de desarrollo y aprendizaje.

En este dmbito, los menores de tres afios estaran avanzando en el logro de los siguientes aprendizajes. El
recuadro sombreado apela a los aprendizajes esperados de manera amplia y genérica, los cuales delinean
el tipo de conocimientos declarativos, procedimentales y actitudinales que se manifiestan en el proceso.

Se comunican paulatinamente a través de la expresion gestual, corporal, preverbal y verbal; ex-
presan oralmente con palabras-frase y frases simples sus estados de 4nimo, opiniones, vivencias,

conocimientos, capacidades, sensaciones, situaciones de salud y emergencia

Se manifiestan cuando:

* Emiten sonidos y gritos con matices de

intencién (placer, solicitud, enojo, miedo)
Imitan con balbuceos sonidos del lenguaje
oral que escuchan

Expresan con gestos 'y emisiones
preverbales lo que quieren, aprenden y
sienten

Comunican sentimientos, ideas y opiniones
con palabras-frase y frases simples
que no tienen siempre una estructura
convencional

Identifican 'y nombran  personas,
animales, plantas, objetos, sentimientos y
situaciones

Participan en juegos de lenguaje (cantos,
rimas, “palabras inventadas”, adivinanzas,

trabalenguas), que les permiten reflexionar
sobre el lenguaje y ampliar su expresion
comunicativa y lingiiistica

Incrementan poco a poco su vocabulario al
comunicarse

Participan en situaciones comunicativas
en las que progresivamente utilizan el
lenguaje con intenciones diversas como:
preguntar, solicitar, colaborar, rechazar,
contar (un cuento), aprender, afirmarse,
etcétera

Ensayan expresiones lingiiisticas  de
acuerdo con la “regularidad” de la sintaxis
de la lengua materna

Preguntan por el significado de algunas
palabras



Identifican a través de la expresion gestual, corporal, preverbal y verbal los mensajes que inten-

cionadamente les comunican las personas

Se manifiestan cuando:

Diferencian e identifican voces, sonidos de
animales y objetos

Reaccionan a las entonaciones de voz
Identifican estados de animoy sentimientos
en la forma de hablar de otros: enojo,
alegria, tristeza, carino, miedo

Prestan atencion a los mensajes orales que

® Mantienen la atencién por breves momentos

al contarles un cuento, una historia, una
leyenda y al cantarles

Responden con gestos y/o expresiones
preverbales o verbales a mensajes corporales
acompanados de palabras

Reaccionan con gestos y/o expresiones

las demas personas les transmiten preverbales o verbales a distintos tipos de

® Siguen érdenes e instrucciones sencillas intencién comunicativa: instrucciones, jugar

con palabras, expresar gUStOS, entre otros

Reconocen por sus sonidos los patrones entonacionales y ritmicos de las lenguas que se hablan
en su contexto

Se manifiestan cuando:

® Si uno de sus padres habla castellano, ® Distinguen el castellano de una lengua
responden con balbuceos y expresiones indigena, si el ambiente lo propicia
orales que dejan ver sonidos de dicha ® Comprenden y utilizan el lenguaje oral en
lengua, sus patrones expresivos ritmicos lengua indigena y/o el espariol
y entonacionales; si el otro habla lengua
indigena, contestan a su interlocutor con
sonidos de dicha lengua, los patrones
expresivos ritmicos y entonacionales que

sefalan el uso de esa lengua
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Expresan graficamente ideas, vivencias, deseos y pensamientos; identifican personas, objetos,

animales, hechos, fenémenos y situaciones en imagenes

Se manifiestan cuando:

Se interesan por manipular diversos materiales
que contienen imdgenes y textos (libros,
rompecabezas, loterfas, carteles, etcétera)
Miran con atencién las imagenes en un libro
(de tela o plastico), en un papel amate, en un
calendario, en la envoltura de un producto,
en una revista; incluso balbucean al ver
iméagenes y las sefalan con el dedo
Observan cémo un adulto realiza actos de
lectura y escritura y usan de manera no
convencional los objetos asociados: toman
el libro, lo hojean, lo chupan, aprietan un
lapiz o crayola

Identifican diversos instrumentos para
escribir —lépices, boligrafos, crayolas,
gises, teclados, plumones— e intentan
emplearlos

Hacen trazos y garabatos

Identifican en diferentes tipos de textos las
imdgenes de personas, animales u objetos;

por ejemplo:
Mixe Huave  Popoloca  Espafiol
mex naliw | chanjan nifo
tex polat ijni plato
ok pet konia perro

Descubren que pueden hacer trazos en papel,
arena, tierra, cartén o muros y que con ello
pueden expresar lo que conocen de su entorno,
lo que imaginan, lo que desean, lo que les gusta

® Imitany siguen trazos en cualquier direccién

e intentan la representacion grafica de
imagenes de objetos, personas y animales
Siguen con su dedo el contorno de objetos,
el trazo de imdgenes, dibujos, etcétera;
intentan dibujarlos, modelarlos
Reconocen, interpretan y enuncian
mensajes en imagenes y escritura; por
ejemplo: yo'o (“tamal”en zoque); kiek ajliiel
(“los pajaros vuelan”en huave); ndu’u chinu
tandi yiduchi dk'aya kuan chva'a eskuela
(“todas las tardes los nifos juegan fuera de
la escuela” en cuicateco).

Imitan actos de lectura y escritura cuando
pasan las hojas de un libro de tela o de
papel, una revista; leen un anuncio;
escriben su nombre o el de los objetos en
una tela, periédico, hoja blanca, pared o
tierra, de manera no convencional

Se interesan por el lenguaje escrito; hacen
preguntas como: “;qué dice?” (“bin a
halbot”, en lengua tzeltal)

Distinguen paulatinamente entre letras,
palabras, nlimeros y dibujos

Reconocen algunas letras y niimeros (aunque
no lo logren de manera convencional)
Comienzan a identificar elementos de la
representacién gréfica de su nombre e
intentan “escribirlo”



Manifiestan sus emociones, sentimientos, fantasias e ideas a través de diferentes expresiones

estéticas-artisticas; disfrutan las producciones artisticas de otros: experimentan con ritmos, co-

lores, texturas; juegan imaginando situaciones y representando personas, animales u objetos

Se manifiestan cuando:

Desplazan libremente su cuerpo y
emiten sonidos de distinta intensidad
Imitan gestos, sonidos y movimien-
tos que producen las personas que
los rodean

Mueven su cuerpo y emiten sonidos
cuando escuchan musica o canta
alguien

Producen y disfrutan sonidos (sin y
con ritmo) mediante diferentes obje-
tos como botes, ollas, varas, etcétera
Disfrutan el sonido y el ritmo de la
musica; lo siguen con movimientos
corporales libres; golpean objetos
para marcar ritmos

Realizan dos acciones al mismo
tiempo, como cantar y bailar

Imitan y siguen la melodia de las
canciones y algunas partes de la letra
Inventan canciones en su lengua
materna

Observan la manera en que se tocan
distintos instrumentos tradiciona-
les de su comunidad, como los de
percusion, de aliento y cuerdas (el
pandero, el tridngulo, el tambor);
se animan a tocarlos imitando lo
observado

® Observan y disfrutan las danzas tra-

dicionales de su comunidad; bailan
junto a su padre o madre en los pre-
parativos y en las fiestas tradiciona-
les, portando su traje de ceremonia
Disfrutan 'y reproducen juegos
linglifsticos como rimas cortas,
trabalenguas, adivinanzas, chistes,
cuentos en su lengua materna y en
una segunda lengua

Escuchan y disfrutan narraciones de la
tradicion oral de su comunidad (adivi-
nanzas, cuentos y leyendas; historias
sobre animales, plantas, seres huma-
nos, entes mitoldgicos o imaginarios),
anticipando sucesos, preguntando y
reflexionando sobre su contenido
Representan animales y/o situacio-
nes de su entorno mediante el juego
Usan su voz para cambiar de per-
sonaje; lo pueden hacer en una se-
cuencia de didlogos y acciones ima-
ginarias, estando solos o con otros
Inventan historias y las representan
utilizando munecos u otros objetos
Participan en representaciones tradiciona-
les de su comunidad: pastorelas, danzas,
ritos de peticion, caravales, etcétera

Reconocen colores (de acuerdo con
su contexto cultural, en algunas co-
munidades el color lila no tiene una
denominacién propia; en otras el
azul y el verde se asocian)® y texturas
participando en actividades como: la
puesta de altares, la elaboracién de
artesanas, la preparacion de alimen-
tos, los trabajos en el campo, etcétera
Nombran diversos materiales a partir
de texturas, formas y colores
Modelan con diferentes materiales
(barro, lodo, plastilina) y usan sus
creaciones en juegos imaginarios
Pintan, dibujan e iluminan utilizando
diversos materiales y tinturas: colores
de madera o crayola, gis, carbén,
tintes de la flor de cempoalxdchitl,
de las hojas verdes o de la cascara
de nuez

Miran con atencién obras de pinto-
res y escultores de su comunidad y
de otros lugares del mundo
Escuchan musica infantil creada en
su comunidad o dirigida a nifios de
otras culturas

¢ Es importante que en las actividades con colores los nifios aprendan los nombres que se les dan desde su cultura, pues reflejan su cosmovisién, su manera de llamarles a partir
del origen de sus denominaciones; por tanto, los nombres de los colores en las lenguas indigenas pueden o no coincidir con las denominaciones de otras culturas, ser comunes a
todas o ser particulares.
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Pensamiento l6gico-matematico

La matematica es una forma particular de representar la realidad a través de sistemas ldgico-mateméticos.
Todas las culturas han producido desarrollos de este tipo, vinculados a sus necesidades productivas, eco-
némicas y sociales.

En Mesoamérica las culturas maya, mexica, zapoteca y mixteca, por ejemplo, construyeron conocimien-
tos matematicos muy valiosos que les ayudaron a observar los astros y desarrollar principios astronémi-
cos; disenar y levantar las pirdmides; crear acueductos y tener sistemas de numeracién mucho antes que
otras civilizaciones contemporaneas en el mundo.

Los mayas inventaron un sistema posicional, lo que significa que cada simbolo tiene un valor diferente
segln la posicion que ocupa. Por eso utilizaban el cero —representado por una concha—, que indicaba
la ausencia de unidades. Ademas usaron otros dos simbolos: el punto para el nimero 1y la linea horizontal
en el caso del 5. Su sistema era de base 20; es decir, que en lugar de contar con diez digitos, los mayas
contaban desde el cero hasta el 20 antes de empezar de nuevo en el siguiente orden. A partir de estos
conocimientos elaboraron un calendario de mayor exactitud que el de los europeos. Mucho antes, los ol-
mecas habian creado un sistema numérico de valor posicional 20, que utilizaba simbolos como el circulo,
el punto y las barras.

En muchas comunidades, cuando se dice la numeracién en la lengua indigena, se pueden
encontrar pautas de cémo se crearon dichos sistemas, las cuales reflejan toda una forma de ver la
vida, una cosmovisidn.

Es deseable que los infantes, indigenas o no indigenas, desde pequefios aprendan a recitar series numé-
ricas, después a contar y luego a representar graficamente los niimeros a partir de los sistemas que los
pueblos originarios usan, no sélo con el fin de revitalizar dichos desarrollos y valorar nuestros conocimien-
tos y aportaciones al mundo, sino para potenciar competencias matematicas a través de la contrastacion.

Todos los ninos experimentan desde muy pequenos con los sistemas de l6gico-matematicos de represen-
tacion. En la interaccién con personas, objetos, fenémenos y hechos de su entorno, el infante comienza
a realizar relaciones de comparacién; por ejemplo, en un primer momento, para identificar a su mama de
entre las demés personas, lo hace por medio del tacto, la vista, el olfato, el tono de voz, etcétera.

Cuando comienza a manipular diversos objetos, descubre poco a poco sus peculiaridades; realiza una
diferenciacion perceptiva que le permite aprender que no todas las cosas son iguales. Después los retine
en conjuntos, utilizando en un inicio su propia légica, y posteriormente los agrupa de acuerdo con



determinadas caracteristicas: grandes-chicos, pesados-ligeros, rojos-azules. Identifica la causa y el efecto
en diversas situaciones —por ejemplo, cuando llora, sabe que obtendra alguna respuesta de la madre;
cuando lanza algun objeto, espera el sonido que se producirda—; asi también empieza a reconocer el
paso del tiempo cuando relaciona los momentos de su alimentacién y aseo personal con las actividades
que realiza antes o después. Aprende muchas nociones matematicas a partir de experimentar el espacio
y los movimientos de su cuerpo: gatear rapido o lento, lanzar objetos con mas o menos fuerza, buscar
objetos aqui'y alla.

Luego son capaces de conocer y utilizar conceptos basicos como: arriba-abajo, en referencia a las rela-
ciones espaciales; grande-pequefio, en torno al tamano; largo-corto, respecto de la longitud; pesado-
ligero, en relacién con el peso; lleno-vacio, a propésito de la capacidad; mas-menos o mucho-poco,
acerca de la cantidad. Estas nociones légico-matematicas las usan cotidianamente, de acuerdo con el
nivel de desarrollo y de las relaciones que establecen con el medio que los rodea; son la base para enten-
der y manejar otras mas complejas.

En la Educacién Inicial Indigena el trabajo con los sistemas de representacién matematica —para hacerlo
mds comprensible y que tenga un sentido préctico para los infantes— se relacionara a situaciones de la
vida inmediata de las nifias y los nifios, propiciando que puedan identificar, organizar, analizar, comparar
y establecer relaciones l6gico-matematicas entre objetos de diversas formas, colores y texturas; cons-
truirlas en los hechos y fenémenos de su entorno; resolver sencillos problemas matematicos utilizando
diversas estrategias, no sélo la que ya se conocen, de tal manera que los retos cognitivos que ponga el
docente signifiquen desafios y exijan la puesta en practica de todos los aprendizajes.

La exploracién del espacio en relacién con uno mismo, otras personas y objetos es referente basico para la
construccién de diversas nociones matematicas en este nivel; por ejemplo: alli, all3, lejos, cerca, rpido,
lento, que son nociones importantisimas en su desarrollo, por lo que ha de propiciarse su uso de manera
constante. Paulatinamente, se introducird al menor en el aprendizaje de las mediciones y la distincién de
figuras geométricas, asi como en la identificacion de objetos de su entorno por sus caracterfsticas.

Los infantes en el nivel inicial comienzan por recitar la serie numérica oral. Que aprendan la serie numéri-
ca oral en lengua indigena y/o espanol es fundamental, pues tiene una regularidad que les permitird mas
adelante contar y lograr en preescolar la correspondencia uno a uno.

El adquirir la nocién numérica también contempla, en este nivel educativo, trabajar situaciones con ma-
teriales en las que el nifio aplique los principios de agregar, reunir, quitar, igualar, comparar y repartir ob-
jetos. Se le debe ir acercando al reconocimiento del aspecto escrito del nimero en situaciones cotidianas
que se presten para ello (los precios en las tiendas o mercados, los nimeros en el teléfono).
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Con tal fin hay que crear situaciones didacticas que lleven al nifio a solucionar circunstancias problema-
ticas a través de comparar, hacer hipdtesis, poner a prueba formas de trabajo y concepciones; estimar,
argumentar y anticipar resultados de experiencias; cuestionar sus ideas y las de otros; utilizar diversas
estrategias para resolver problemas y aprender a comunicarse matematicamente, a partir de situaciones
que se presenten en su vida cotidiana, como por ejemplo cuando ordenan sus cosas, saltan en el patio
contando, escuchan que se compra por cuartillos el frijol y por cubetas o kilos la manzana.

Asi se estaran creando las bases para el desarrollo de otros conocimientos del pensamiento légico-mate-
mético, como la abstraccion, la deduccién, la anticipacion, la estimacion, la reflexion y el andlisis, vin-
culados a los niimeros, la geometria, la probabilidad, la medicién y el uso de términos matematicos para
expresarlos de manera oral y, mas tarde, por escrito.

Cuadro de aprendizajes esperados

Al disefar las actividades, situaciones y secuencias didacticas para este ambito, es importante recordar las
diferencias en el desarrollo de las nifias y los nifios, ya que hay mucha distancia entre lo que puede hacer
un nifo de dos anos y uno de tres. Al respecto, se recomienda consultar el esquema de pautas de desarro-
llo por edades del Fasciculo 11l de este marco curricular.

En este dmbito, los menores de tres afios estaran avanzando en el logro de los siguientes aprendizajes. El
recuadro sombreado apela a los aprendizajes esperados de manera amplia y genérica, que delinean el tipo

de conocimientos declarativos, procedimentales y actitudinales que se manifiestan en el proceso.

Identifican las caracteristicas fisicas y propiedades de objetos, personas, animales y plantas que
los rodean; tienen preferencias al respecto

Se manifiestan cuando:

® Reconocen y diferencian a las personas que ® Identifican algunas figuras geométricas como:
los atienden circulo (redondo), cuadrado y tridngulo, y las

® Reconocen y distinguen sonidos, sabores,

colores, formas, texturas y olores de
personas, animales, plantas y objetos
Observan e identifican detalles de objetos que
les resultan llamativos (ojos de las mufecas,
llantas de carritos, colores de collares)
Agrupan objetos similares

reconocen en objetos de su entorno
Exploran cuerpos geométricos simples en su
medio (los cucuruchos de papel, los cilindros
de agua, las cajas de cartén, por ejemplo)

® Tienen preferencias por una textura, un color,

un olor, un animal, un sabor, por ejemplo
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Identifican la secuencia de objetos, acontecimientos y fenémenos cotidianos

Se manifiestan cuando:

® Saben que, cuando su madre se va, volvera ® Realizan secuencias por tamafos, figuras,
a aparecer colores
® lIdentifican acciones que indican el ® Identifican secuencias de patrones de
momento de alimentarlo, dormirlo, banarlo diversos tipos (dos palmadas, una palmada;
y cambiarlo —rutinas cotidianas y tiempos dos palmadas, una palmada, por ejemplo) y
familiares—: cuando se les pone una los reproducen
servilleta como babero; cuando oyen el ® lIdentifican el tamafio de los objetos
chapotear del agua; cuando se apaga la luz sefialando si son més grandes o més
® Observan y anticipan causas y consecuencias pequefos, mas largos o cortos
de sus acciones y de otras personas: lloran ® Usan palabras como:
cuando se va su mama o para atraer su
atencién; tiran un objeto y espera que Cora Mixteco  Popoloca  Espafiol
alguien lo levanten imi sika ikjin lejos
® Realizan acciones reconociendo secuencias: bejeli‘i Auma chjino | cerca
primero me lavo las manos, después voy a téte’e i ngaya | dentro
comer; antes de ir a dormir me lavo los dientes pua‘ak+éj |satave'e ndoja fuera
® Acttan de acuerdo con la secuencia de los warita’a sata néton atras
acontecimientos naturales: cuando sale amudyeijsit | nuu ngayakon | delante

el sol, se van con su madre al centro de
educacion inicial, por ejemplo
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Reconocen la posicién de los objetos y personas de su entorno en relacién consigo mismos;

establecen relaciones espaciales, de peso, fuerza, volumen, capacidad, medicién entre diversos
objetos y situaciones; reconocen en ello la funcién de su cuerpo

Se manifiestan cuando:

Establecen relaciones de ubicacién entre su
cuerpo, las personas y los objetos: levantan
los brazos para que los carguen; intentan
tocar los objetos cuando su madre los carga
en la espalda; acercan su cara para tocar la
cara de su padre

Reconocen la distancia en que pueden al-
canzar un objeto y se desplazan hacia él
arrastrandose, rodando, gateando o cami-
nando

Desplazan y colocan objetos en diferentes
direcciones y posiciones

Calculan dénde caben y disfrutan el meterse
en lugares pequefios

Construyen torres y puentes con diversos
materiales

Ordenan objetos del més grande al mas pe-
queno o al contrario

Colocan juntos objetos iguales

Forman parejas asocidndolas por sus carac-
teristicas y uso (correspondencia)
Identifican un recipiente lleno y uno vacio
Distinguen cuando hay mucho, poco o nin-
gln objeto

® Utilizan expresiones como:

Nahuatl Tzeltal HAahfiu  Espafio
achto najil ma antes
niman patil pa‘chu | después
niuei muk’ ndete grande

nitsi tut lengu chico
axkan yo'tik nuya ahora
kin jts’ijn maa luego

Arman un rompecabezas de pocas piezas
Comparan su altura con la de otros nifos o
la de objetos

Miden con diversos objetos o medios a par-
tir de observar cémo se hace en su comu-
nidad (con una cuerda, un cuartito o una
cubeta, por ejemplo)

Distinguen el peso de objetos al moverlos
o cargarlos

Anticipan —representando mentalmen-
te— recorridos, trayectos y ubicaciones de
personas y objetos (corren detras de alguien
que estd a su vista en todo momento, o que
se desaparece por un momento por algun
obstaculo; o buscan sus muriecas donde las
dejaron un dia antes, por ejemplo)




Repiten oralmente los ndimeros en situaciones cotidianas de su vida

Se manifiestan cuando:

Enuncian oralmente la serie numérica del 1
al 5, del 1 al 10 y después hasta el 20, sin
que ello signifique que hayan construido
el concepto de ndmero; por ejemplo, en
el caso de la lengua mixteca: iin, uvi, uni,
kumi, u’un, usa, ixi, una, iin, uxi, uxi iin, uxi
uvi, uxi uni, uxi kumi, sa’un, sa’'un iin, sa’un
uvi, sa’'un uni, sa’un kumi, oko

Comienzan a contar, por iniciativa propia,
los objetos (de manera no convencional,
saltdndose algin ndmero: 1, 2, 4)

Agrupan objetos e intentan contar cuantos
elementos tiene cada grupo

Se inician en el establecimiento de la
correspondencia uno a uno (una taza con
un plato, otra taza con otro plato y asf
sucesivamente)

Se inician en la identificacion del aspecto
escrito de los nimeros en su contexto
Comienzan a distinguir entre ndmeros y
letras

Se inician en las relaciones de agregar y
quitar. Por ejemplo: de un montén de
ciruelas, el nifio da una a su hermano,
mama, papd; retine en una caja donde hay
una pelota otras pelotas
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Interaccion con el mundo

Este dmbito focaliza los aprendizajes esperados que estan vinculados con los conocimientos del mundo
natura-sociocultural que deben potenciar nifias y nifios; refiere a los conocimientos de varias disciplinas cien-
tificas y a los saberes de los pueblos originarios cuya caracteristica es su vinculacién holistica. Al organizarlos
curricularmente y cuando el docente los desarrolla en las situaciones de aprendizaje en la accién de la préctica
escolar, ayudan a que los menores enriquezcan las representaciones que se han formado sobre el mundo,
contando cada vez con més elementos para entenderlo, reflexionar sobre éste y generar otros conocimientos.

La importancia de conocer y explorar el mundo desde diversas posturas cientificas, sociales y culturales —con
sus cambios y permanencias— es lo que permitira a los nifnos ampliar sus conocimientos y aplicarlos en situa-
ciones cotidianas e infrecuentes (incluyendo emergencias) con el uso de diferentes tecnologfas.

El lenguaje es una herramienta con la cual conocerdn el mundo y reflexionaran sobre él; ademés, siendo
cada lengua el reflejo de las culturas, el lenguaje les provee elementos para conocer su cultura. Esto es una
ventaja en su contexto y fuera de éste; también representa una manera de construir su identidad. Por
tanto, si el nifio aprende dos lenguas nacionales —indigena y espafiol—, es probable que conozca dos
culturas, al adquirir dos visiones del mundo; como sefala Ferreiro, aprende que las visiones de los seres
humanos sobre el universo no son absolutas sino relativas.

Todas las culturas pasadas y presentes han creado formas y sistemas para observar el mundo, mirandolo y expe-
rimentando; saben de él y tienen conocimientos organizados del cuerpo humano, la tierra, el cosmos, la organi-
zacién social, las plantas, por ejemplo; han desarrollado herramientas para conocer y comprender los fenémenos
naturales; han construido instrumentos que les ayudan en sus diversas tareas. Por tanto, de acuerdo con sus condi-
ciones geograficas, sociales e histéricas, han generado conocimientos y los han organizado desde sus perspectivas
socio-culturales e incluso econémicas; con ellos contemplan, valoran y comprenden todo lo que atafe a su vida.

En este marco curricular, el ambito de Interaccién con el mundo se trabaja con un enfoque amplio de
lo que son las ciencias, en el cual caben tanto los avances de los pueblos originarios de México como los
progresos de otros; también tiene cabida lo social, cultural, existencial, biolégico y econémico, asi como
las relaciones que cada cultura y sociedad establece con su medio.

Se parte de que los ninos indigenas —y no indigenas— pueden aprender desde pequefios conocimientos
sobre la medicina tradicional mexicana y la occidental alépata, es decir, dos formas de considerar la salud;
la astronomia de los pueblos originarios y su uso actual, junto con los conceptos de la europea y su utiliza-
cién; formas de organizacién de las familias rardmuri'y el modo en que lo hacen los wixaritari; en torno a
la comida de los mixtecas y la de los chinos, por ejemplo.



Se pretende incorporar los conceptos, las practicas y los valores —cientificos, tecnoldgicos, sociales y
culturales— que dan forma y sentido a la vida: cocer la carne en un hoyo de tierra; labrar con arado;
tallar y tocar un teponaztle; fabricar una pelota de hule para practicar el antiguo juego de pelota; silbar
como medio de comunicacién; buscar la vacuna contra una enfermedad; crear un telescopio y mirar el
cielo; lanzar un avién de papel por el aire desde una colina; hacer y volar papalotes; preparar un remedio
o una medicina mediante la herbolaria, por ejemplo.

Este ambito de la Educacién Inicial Indigena respeta y parte de las experiencias sociales y culturales que tienen
las nifias y los ninos atendidos, para alcanzar diversas formas de pensamiento, practicas, comunicacion y valo-
racion, reconociendo que estas formas son construidas social y culturalmente, con el fin de explicar el medio
a partir de la obtencién de mayores datos y una comprension mas sistémica. Asi se refuerza la igualdad y el
respeto hacia la naturaleza y la ciudadania, cimentado desde el periodo de edad que comprende este nivel.

Las nifias y los nifos construyen representaciones del mundo desde que nacen. En los primeros anos de
vida viven procesos de exploracion y explicacién del entorno a partir de actividades como la observacién,
manipulacién, comparacién e indagacién de los fenémenos naturales, hechos personales y sociales y ob-
jetos que llaman su atencién.

Todos los dias aprenden cosas nuevas (aprendizaje diario)” a partir del juego, la interaccién con las per-
sonas y con los objetos, hechos y fenémenos® del medio; el lenguaje les ayuda puesto que preguntan,
reflexionan e indagan al respecto. Esto les permite ampliar sus rangos de accién, sus capacidades de
comprensién y su produccién de conocimientos en los que estan involucrados aprendizajes que ponen en
movimiento aspectos socioemocionales, fisicos, cognitivos y actitudinales.

En este dmbito de Interaccién con el mundo los nifios trabajan con précticas y reflexiones que les permi-
ten plantear operaciones légicas y causales entre dos o més objetos, hechos o fenémenos involucrados en
una situacién especifica. Asi aprenden a agrupar, a ordenar, a argumentar, a decir y explicar sus hipdtesis;
como dice el Programa de Educacion Preescolar (2004), “llegan a descubrir regularidades y similitudes en-
tre elementos que pertenecen a un mismo grupo, no sélo a partir de la percepcién, sino de la elaboracién
de inferencias utilizando la informacién que ya poseen”.

" Aprendizaje diario, en el momento de ocurrir. Este aprendizaje puede estar inmerso todavia en el proceso por alcanzar su plena significacién; por ejemplo, se aprende a
nombrar un color, pero la aplicacién y uso significativo de este aprendizaje atin no se establece completamente, pues falta completar el proceso.

® Se entiende por objeto, de manera amplia, todo cuerpo de materia no viva o viva (dependiendo de las clasificaciones taxondmicas de las culturas) que se encuentre en el
entorno; por ejemplo una piedra, un comal, una casa, una flor; por hecho un evento (social oﬁ'sico) que se presente en un momento o periodo especifico, en el cual esté
involucrado al menos un sujeto, que puede estar ligado con su entorno fisico o social. Y fendmeno se refiere a toda manifestacion (fisica o social) que se hace presente ante un
sujeto y aparece como objeto de su percepcién.






Con el desarrollo paulatino de estas capacidades se hacen de una herramienta cognitiva con la que pueden
comprender y transitar con cierta certeza por el mundo que los rodea.

Nifias y nifios, en sus actividades cotidianas, forman ideas propias respecto del mundo; por ejemplo: pue-
den creer por algtin tiempo que la luna los sigue, que sus papas tienen poderes o que algunos juguetes co-
bran vida; que una persona muy alta en comparacién con otros ha vivido mas; dichas creencias cumplen
la funcién de conferir sentido a algo que por sus propios medios no se pueden explicar de otra manera.®
Los nifios parten de sus conocimientos para reflexionar y crearse ideas sobre su medio; la etapa cognitiva
por la que cursan les permite ese tipo de construcciones. Por tanto, no se les debe exigir de mas ni mini-
mizar sus conocimientos y apreciaciones.

Las ideas y explicaciones que formulan sobre los objetos, hechos y fenémenos pueden parecer extrafias o
lejanas de la cotidianidad y las convencionalidades socioculturales, pero conforme avanzan sus aprendiza-
jes y se desarrollan sus conocimientos al interactuar con el medio, se acercan més a los marcos culturales
y sociales a los que pertenecen.

El nifio que observe el proceso de siembra y su vinculacién con la luna, desarrollara y aprendera referentes
culturales propios, los cuales se pueden vincular, con ayuda del docente, con los conocimientos en el aula;
podra asi enriquecer y relativizar las diversas visiones del mundo.

Por ejemplo, en Apoala, Oaxaca, cuando un nifio aprende que las fases de la luna tienen influencia y guian a
los pobladores en los cultivos basicos, la castracion de animales o la poda de arboles frutales; sabrd que antes
del cuarto creciente “las cosas son tiernas y conforme crece la Luna se ponen macizas”y que, de acuerdo
con los saberes transmitidos de generacién en generacién, no es conveniente cosechar cuando la luna esta
en cuarto creciente. Ademas, conoceré que la luna es un satélite de la tierra y que se mueve a su alrededor.

A partir de la interaccién con el entorno se construyen los conocimientos y la tecnologia —sistemas,
procesos, técnicas, aparatos, instrumentos, herramientas y materiales—; si bien algunas tecnologias
surgen de la aplicacién de los conocimientos derivados de la ciencia, otras surgen espontaneamente (co-
nocimiento practico) y ambas responden a las necesidades de los grupos sociales y culturales.

Los pueblos mesoamericanos desarrollaron diversas tecnologias que, finalmente, tienen principios cien-
tificos, como la cera perdida para la creacién de joyas de oro y elementos rituales; la coa de la siembra;
instrumentos que se utilizan en la construccién de drenajes (como los camellones chontales en Tabasco) o
las pinzas para depilar en bronce de alto estano.

° Se recomienda revisar los conceptos de Piaget referidos al pensamiento animista y el pensamiento pre-operatorio.
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El desarrollo cientifico —principalmente el tecnolégico— de los siglos XX y xX llegé a los medios urbanos;
la luz, el tren, el camién y el tractor, por ejemplo, también arribaron a los sitios rurales; sin embargo, en las
Ultimas décadas del siglo XX y la primera del X, la tecnologia ha impactado al mundo en general, sobre todo
a través de sus avances en comunicacion e informacién, pues, por el fenémeno globalizador (que se asienta
en practicas), la migracién se estd abriendo acceso a ellas. Otros medios tecnoldgicos y cientificos que estan
presentes en la vida actual son la nanotecnologia, la biogenética, la robética, la cibernética y la biotecnologia.

Las tecnologfas de informacién y comunicacion (TIC) estan cambiando las formas de vivir, de estar en el espacio y
el tiempo, de trabajar con la informacién y generar conocimiento. Cobra importancia en ello el manejo de la lec-
tura, la escritura, la légica, la bisqueda consciente, la seleccién de datos, la observacion, el anlisis, la creacién de
conocimientos. Todos estos aspectos son fundamentales en el dominio de la tecnologfa y para ampliar el conoci-
miento sobre ésta, a la vez que se incrementan las experiencias de los modos de leer, escribir, observar, etcétera.

El manejo positivo de la tecnologia ayuda a desarrollar aspectos para una vida saludable, la conservacién
del medio natural, fomentar el bienestar y el pensamiento flexible. Cuando la tecnologfa trae algunos pro-
blemas (contaminacién de rios, aire o tierra, por ejemplo), se deben encontrar soluciones, temas que la
educacién debe prever. En este sentido, la visién holistica de los pueblos originarios puede ayudar mucho
a la preservacion del agua, la tierra, las plantas y los animales.

En cuanto a las relaciones sociales —en los contextos indigenas ligados més al medio natural que los
urbanos—, desde tiempos prehispanicos pobladores como los aztecas tuvieron organizaciones sélidas.
Tal es el caso del calpulli, familias nucleares con fuerte vinculo que resolvian las adversidades con apor-
taciones colectivas. En la actualidad los pueblos originarios mantienen relaciones basadas en lo grupal: el
tequio, la mano-vuelta, la asamblea, el compadrazgo, por ejemplo.

La familia en los pueblos originarios, como en todos los grupos sociales, tiene una funcién importante: de-
termina la forma en que las y los nifios se van a relacionar con el medio natura-sociocultural. Se comentan
los siguientes ejemplos.

Es comin que las ninas y a veces los nifios mas grandes cuiden a los hermanos chicos o que vayan juntos
a recoger agua, lo cual se visualiza entre ellos como un trabajo que ayuda al colectivo.

Una nina pequena que ve a su mama haciendo los quehaceres domésticos y que trabaja en la siembra de la
milpa familiar, supondra que las mujeres tienen y pueden hacer lo mismo; por lo tanto, el papel de las maméas
y de las mujeres es el que observa. Con el tiempo, la nifia puede aceptar o rechazar algunas de estas practicas
tradicionales en su medio, no porque en si sean buenas o malas, sino porque le interesa incorporar otras como
cosechar café, estudiar y trabajar en la comunidad, en alguna ciudad urbana o rural como doctora, cocinera,
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escritora; o puede continuar ese patron cultural pero siendo consciente de él, de manera que, estando mas in-
formada, estarfa en condiciones de mejorar la practica de la siembra en beneficio de toda la familia-comunidad.

Un niflo que ve a su padre salir a trabajar en la cosecha de café y regresar a casa a comer para luego cercar
su parcela, creerd que esas son las actividades que hace un hombre; con el tiempo puede seguir ese pa-
trén cultural y concentrarse en mejorar las técnicas de cosecha, o modificarlo y ayudar a limpiar la cocina,
estudiar, ser cocinero, doctor o escritor en la comunidad o una ciudad.

Hay que tener cuidado de no vincular el hecho de que una madre que hace la casa y trabaja en la milpa y
un padre que viene del campo de cosecha tienen relacién directa con desigualdades de género; para emi-
tir un juicio al respecto se deben valorar las précticas en contexto, asi como su desarrollo sociocultural.

Si bien todo aprendizaje en sentido estricto lo construye cada sujeto, la interaccién con los demas permite
avanzar y profundizar en la construccién de conocimientos sobre el medio —el inmediato y el lejano—;
autorregular conductas, emociones y pensamientos; plantearse hipétesis y explicaciones sobre el comporta-
miento y las reacciones de los otros. De esta manera se adquiere facilidad para expresarse y seguridad al actuar.

En la casa, la calle, el mercado o el campo las nifas y los nifios experimentan diversas situaciones en las que
pueden ser s6lo observadores, actores o involucrarse; por ejemplo: la enfermedad de un familiar, el quebrar
un vaso, el escape de la vaca del corral, el amigo que se va a la ciudad, la semana de vacunacién, el aseo de la
casa o del centro. En ellas aprenden a relacionarse de diversas maneras con los otros para recibir y dar apoyo,
sentir sus emociones y controlarlas; reaccionar ante el sentir de otros, intercambiar ideas, tomar decisiones.

Tanto las nifas y los nifos indigenas que habitan en sus comunidades de origen como los que viven en las ciuda-
des y regresan con sus parientes a la localidad, al escuchar a sus padres y familiares, si recuperan los conocimien-
tos que existen en su contexto natura-sociocultural de origen, obtienen una riqueza, ya que poseen saberes que
otros no tienen y que es necesario aprovechar como una ventaja pedagdgica para todos: indigenas y no indigenas.
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Cuadro de aprendizajes esperados

explicaciones por parte de las nifas y los nifos.

Las secuencias diddcticas a desarrollar para la construccién y manejo de conocimientos que se incluyen
en este campo estaran planteadas en referencia a la bisqueda de explicaciones sobre hechos, fenémenos,
objetos y sus relaciones; se busca poner en juego la observacién, el planteamiento de hipétesis, la iden-
tificacién de factores y/o variables que intervienen en los hechos y fenémenos; el establecimiento de las
relaciones causales y operaciones légicas que se presentan entre estos factores y el establecimiento de

En este dmbito, los menores de tres afios estaran avanzando en el logro de los siguientes aprendizajes. El
recuadro sombreado apela a los aprendizajes esperados de manera amplia y genérica, que delinean el tipo
de conocimientos declarativos, procedimentales y actitudinales que se manifiestan en el proceso.

Exploran, discriminan, experimentan, investigan y disfrutan mediante los sentidos y capacidades
motrices, los diferentes estimulos del medio natura-sociocultural

Se manifiestan cuando:

Giran la cabeza y cambian de actividad al oir
sonidos y voces, porque los reconocen
Dirigen la mirada a objetos que les llaman
la atencién

Hacen gestos de agrado o desagrado ante
diferentes olores y sabores

Empiezan a jugar con sus manos y boca; a
percibir algunas caracteristicas de los obje-
tos (forma, color, tamafio, movimiento) y
personas cercanas (cara, cuerpo, voz)
Tocan diversos objetos; los tiran, los aprie-
tan, con fuerza o suavemente

Se interesan por las actividades que realizan
las personas que los rodean; las imitan
Identifican partes del cuerpo, en el suyo, en
las otras personas y animales

Jalan cuerdas atadas a un carro, a una caja,
a una campana

Exploran y disfrutan las plantas, las piedras,
la arena

Exploran el peso de los objetos para poder
moverlos

Miran su reflejo en el rio, en un vidrio, en
un espejo

Preguntan de dénde viene el agua de la cas-
cada, de la llave

Distinguen el dia de la noche y acttian en
consecuencia para hacer actividades
Identifican caracteristicas que diferencian el
sexo de las personas

Identifican las principales caracterfsticas de
la tierra, los animales y las plantas de su en-
torno; las nombran; reconocen que sirven
para alimentarse, hacer techos, adornar ca-
sas, vestirse, elaborar jarros

Persiguen animales domésticos de su entorno



Cooperan en acciones de preservacion del ambiente y de cuidado de los recursos naturales

Se manifiestan cuando:

® Identifican y nombran paulatinamente activi-

dades cotidianas que realizan las personas de
su entorno (cocinar, sembrar, lavar, entre otras)
Llevan a cabo practicas de cuidado para el
desarrollo de plantas y animales. Siembran y
riegan las plantas; dan de comer a los ani-
males, utilizando herramientas o utensilios
(una cubeta y jicara con agua, un envase
reciclado con orificios; una cubeta con maiz
o tortilla desmenuzada, por ejemplo)

Realizan actividades propias de la comuni-
dad para el manejo, recoleccién y reciclaje
de los desperdicios organicos e inorganicos
(ayudan a enterrar desechos organicos; ob-
servan cémo se recortan los envases para
hacer macetas; aprenden cémo se colocan

llantas viejas para saltar, entre otras)
Toman agua limpia; ayudan a colocar el filtro
del agua, las piedras que sirven para filtrarla
y la tapa del recipiente donde se conserva
Cuidan el agua al banarse, lavar sus manos
o ir al bano

Reconocen la importancia del agua para la
vida (la beben, riegan con ella las plantas)
y algunas de sus caracteristicas (transpa-
rente, liquida)

Ayudan a echar cal a la letrina; a lavarla y
taparla

Comienzan a preocuparse por la conser-
vacion del ambiente; del cuidado de ellos
mismos y del bienestar comunitario (dere-
chos humanos)
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Identifican la importancia de la relacién de su grupo cultural y social con la naturaleza, sus ele-

mentos Yy sus fenémenos

Se manifiestan cuando:

Se interesan por acciones que los ponen en
contacto con los objetos, los elementos de
la naturaleza, las personas, los fenémenos
y los hechos

Reconocen caracteristicas de las plantas,
animales y personas en cuanto a su alimen-
tacion, de acuerdo con sus culturas
Exploran y comunican las caracteristicas
(textura, dureza, transparencia, plasticidad,
flexibilidad) de diversos elementos (piedras,
arboles, plasticos, madera, palmas, arena,
entre otros)

Comunican a través del lenguaje no verbal
o verbal cémo son las personas que confor-
man su entorno familiar y las actividades
que realizan

Clasifican los seres vivos de acuerdo con su
cultura. Observan la naturaleza y se sienten
parte de ella

Reconocen diferencias y semejanzas en la
forma de vida de los seres humanos, los ani-
males y las plantas a través de la observa-
cién directa

Miran cémo se relacionan los seres vivos en-
tre si y preguntan en consecuencia
Identifican los efectos de objetos, acciones
del ser humano y los animales sobre el me-
dio (el ruido de un tractor, la siembra, el
pastar de las vacas)

Observan y reflexionan sobre las relaciones
entre el hombre y las plantas, los animales y
otros elementos de la naturaleza: la cosecha

de la milpa se convierte en alimento prepa-
rado; por ejemplo, las tortillas. Las palmas
sirven para construir techos. Con la fibra del
maguey se hacen prendas o se elaboran an-
zuelos de pesca

Descubren algunas de las principales carac-
terfsticas de su familia y de la comunidad
(su vestido, el uso de la lengua indigena y/o
el espafiol, entre otras)

Observan las ceremonias, como las vincula-
das a la siembra

Nombran elementos y fenémenos naturales
como:

Tzeltal  Totonaco Zapoteco istmo Espafiol

ja‘al to nisa gwe lluvia
ik’ poj bi viento
kajk’ jajn gui fuego
lum nax yu tierra
kajkal xa dxi dia
ajk’abal tso gueela’ noche

Escuchan las leyendas e historias que se
cuentan al respecto. Preguntan sobre ellos:
¢Por qué llueve?, ;por qué la nube es blan-
ca?, ;por qué hay nieve en el volcan?, ;por
qué se hacen olas?, etcétera

Identifican algunas formas de organizacion
e instituciones de su comunidad (al ser
llevado a la asamblea, al ser vacunados,
al limpiar el Centro de Educacién Inicial
Indigena, entre otras situaciones)



Observan, experimentan y describen permanencias, trans-
formaciones y cambios de los elementos de su entorno

Se manifiestan cuando:

Ambitos de accién educativa y aprendizajes esperados

Relacionan causas y consecuencias de los acontecimien-
tos naturales y sociales

Se manifiestan cuando:

Miran de lejos cémo hierve el agua y sale vapor. Ven la
neblina e intentan tocarla

Observan de lejos cémo se quema algo

Moldean figuras utilizando diferentes materiales como
arena, barro, pintura, yeso, masa, etcétera, explorando
sus posibilidades de transformacion

Observan cémo crece una planta; miran cémo crecen
ellos mismos, cémo cambian el clima o el paisaje

Usan conceptos como:

Chol Mayo Zoque Espafiol

letsel yo'otu tsojku crecer

k'ex nakuila | kyeyoju | cambiar
ekchokon | amto’a kyojtu | colocar

Advierten los cambios que ha tenido su comunidad

Saben cémo se usan objetos que perviven del pasado
y se siguen usando igual en el presente: el metate, el
molcajete, las casas con techos de dos aguas, el vestido
bordado con simbolos culturales, la red de pescar como

el matayahual en Veracruz, la canoa, entre otros
Conocen el uso de nuevas herramientas: el celular, la
computadora

Tiran un juguete y observan su trayectoria; buscan un
objeto que se les esconde; toman agua y miran cémo
quedd vacio el vaso

Advierten qué pasa si patean una pelota o la lanzan con
las manos

Reconocen cambios fisicos o quimicos: si el agua se
pone al fuego, se calienta; si se jala la cuerda, se mueve
el carro; si se avienta la pelota hacia arriba, ésta cae; si
las nubes estan oscuras, significa que lloverd; si llueve
mucho, se encharcara el camino

Reconocen acciones sociales que tienen un fin: si se
trabaja en las milpas, habra comida en la comunidad; si
se arregla con flores el patio, habré ceremonia
Comienzan a experimentar la repeticién de sucesos in-
teresantes para comprobar que siempre sucede lo mis-
mo: sale el sol todos los dias; si el jabén se moja y se
frota, surge espuma
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Utilizan diversos materiales que son producto de la tecnologia; se interesan por su origen y pro-
ponen soluciones con los recursos disponibles en el medio

Se manifiestan cuando:

® Usan herramientas o productos de la tec-

nologia: la hamaca, la vasija, la cuchara, las
tijeras, el teléfono, etcétera

Oyen la radio, ven la television

Ven cdmo se cocina con trastes diversos;
cémo se atrapan los peces; cémo se cazan o
crian los animales; cémo se teje en el telar;
cémo se trasladan los seres humanos; cémo
usan su instrumental los médicos

® Usan un lapiz, una vara, una pluma o bo-

ligrafo para hacer trazos sobre el papel, el
cartdn o la arena

Utilizan materiales para crear productos
nuevos mediante diversos instrumentos:
mojan la tierra, forman barro y lo moldean
con una cuchara o jicara

Observan los instrumentos de trabajo en
casa, en la calle, en el centro educativo; ha-

blan de ellos y hacen preguntas

Salud

La salud integral es un factor decisivo para el adecuado desarrollo de nifias y nifios en la primera infancia.
La Organizacién Mundial de la Salud la define como el bienestar de la persona en todas sus dreas; en los
planos fisico, psicoldgico, social, cultural, econdémico y educativo.

Es uno de los aspectos de mayor impacto en el desarrollo de la primera infancia, incluso desde el periodo
de gestacion; la falta de condiciones adecuadas de higiene y la deficiente nutricion de los infantes que
pertenecen a las poblaciones originarias y que viven en zonas aisladas, alejadas, con pocos servicios, pro-
vocan enfermedades que impactan en su crecimiento y desarrollo.

Por tanto, las caracteristicas socioecondmicas de la poblacién que se atiende hacen relevante el incidir
—desde lo educativo— en aspectos de salud que permeen los ambientes familiar y comunitario. De
ahi la decisién de que la salud se considere un dmbito y no quede incluida en el campo de Interaccién

con el mundo.



La atencion a la primera infancia, en algin momento histérico y en ciertas culturas y sociedades, se cen-
tré justamente en la asistencia, es decir, proporcionar alimento a los nifios y cuidar su salud. Ahora impli-
ca ademds el ser conscientes de la calidad de vida que cada uno tiene y el grupo al que pertenece; tomar
decisiones sobre la salud integral (fisica, psiquica, intelectual, emocional, ambiental, sexual) y vincularla
con los entornos sociales y naturales. Desde este enfoque, la salud significa estar bien y ligado de manera
positiva al ambiente natura-sociocultural.

Esta vision holistica de la salud, la vinculacién del hombre con la naturaleza, no es nueva para la vida en
México. Las culturas originarias relacionan el cuerpo con el espiritu, el colectivo humano y el cosmos;
en las comunidades indigenas para vivir bien es indispensable que exista fraternidad. Asi, puede haber
enfermedades causadas por no haber cumplido o respetado una ceremonia; si un poblador se enferma
y se cura con un médico tradicional, debe acudir al lugar sagrado (cueva, acantilado donde hay agua)
a entregar una ofrenda. La salud-enfermedad se entiende como un asunto personal y colectivo con los
otros y la naturaleza.

Los pueblos indigenas han desarrollado con éxito un sistema de medicina llamado tradicional mexicano,
gracias al cual durante mucho tiempo han podido atender las enfermedades mas comunes de la pobla-
cién, utilizando para su cura principalmente la herbolaria (considerada como conocimiento cientifico
mesoamericano), la cual incluso ha sido retomada por la medicina occidental.

Sin embargo, este sistema tiene que complementarse con otros que han avanzado en dar solucién a
nuevas y diversas enfermedades para las cuales se requieren tratamientos especificos de otro tipo que
no pueden proveer los médicos tradicionales, y que requieren el uso de tecnologias mas avanzadas o
de otros conocimientos.

México tiene ain muchos retos que afrontar en el drea de salud, sobre todo en las comunidades urbano-
marginales y rurales, donde vive poblacién obrera, campesina, indigena; donde hay falta de servicios de
salud, de agua potable, alcantarillado, luz; pobreza, falta de trabajo y migracién; en algunos casos, creen-
cias de los pobladores poco propicias para incorporar conocimientos y valores que les ayuden a recuperar
la alimentacién nutritiva y condiciones de higiene y salud, o mejorarlas.
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Las poblaciones deben gestionar ante diversas instancias programas de salud, infraestructura, mejora o
instalacion de servicios. Los responsables de la salud —médicos, instituciones y el Estado— tendran que
crear esas condiciones culturales, sociales y econémicas.

La atencién a la salud, vista como un derecho vinculado al de la educacién, significa para la Educacién
Inicial Indigena un compromiso con la primera infancia y con madres y padres. Un aspecto basico por
atender es la nutricién. Muchas veces nifas y nifos, por falta de recursos econdmicos, no reciben una
alimentacién adecuada a sus necesidades, por lo cual hay que empezar por revalorar las plantas mexi-
canas —como los quelites, el nopal, el amaranto, las flores del maguey—, cuyos nutrientes propor-
cionarfan a los infantes no sélo mejores defensas para enfrentar enfermedades, sino también mejores
condiciones de desarrollo.

En México las diarreas y enfermedades respiratorias son las principales causas de defunciones infantiles.
Su deteccién oportuna y su prevencién evitarian muchas muertes. La cartilla de vacunacién y la semana
de la salud son dos grandes logros para prevenir enfermedades como la viruela, el sarampién, la tuberculo-
sis, la difteria, la influenza, entre otras. La informacion, las practicas y tratamientos médicos adecuados,
asi como la atencién inmediata de los menores, son imprescindibles para que una poblacién viva sana.

La falta de higiene personal y ambiental es uno de los problemas que coadyuva a adquirir y desarrollar
ciertas enfermedades. Si no se barre, limpia y sacude la casa, se pueden alojar y reproducir chinches,
piojos, garrapatas y otras plagas que transmiten enfermedades como el Chagas o la lepra de montana;
un ciempiés que entre a casa puede picar a alglin miembro de la familia y provocarle alergia. Si no se tira
el agua estancada por varios dias en las pilas, llantas, botellas, bandejas, tambos o barriles, se generan
mosquitos como el transmisor del dengue. Si no se lavan las manos, es probable que las personas se enfer-
men del estémago o de las vias respiratorias. Si se acumula basura en el camino a casa, pueden atraerse y
reproducirse ratas que transmiten enfermedades como la rabia.

Desde el nivel inicial indigena se debe impulsar la practica en todo momento de habitos de higiene en las
personas, en casa, en la comunidad, con nifas y nifios y los agentes educativos comunitarios.

La salud integral tiene que ver también con la sexualidad. Todo ser humano nace con un sexo determina-
do; se ve influido sobre lo que implica ser hombre y mujer en una cultura y sociedad; vive la experiencia
de su sexualidad toda la vida; la desarrolla de acuerdo con las etapas vitales del ser humano y aprende a
comportarse y a reflexionar en concordancia con éstas.
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Muchas personas desconocen que la sexualidad es parte del desarrollo de todo ser humano y, por

tanto, se inicia desde el nacimiento. Todas las sociedades, a través de las épocas, han vivido etapas
diversas para comprender la sexualidad humana. Sin duda Freud rompié muchos tabdes al respecto y
ayudé a entender el desarrollo de ésta. Algunas culturas conservan tradiciones que deben revisarse a la
luz de los derechos humanos, para lograr que, como parte del enfoque actual sobre salud que la DGEI
ha adoptado, ésta sea integral, reconociendo lo importante de asumirla desde lo personal, histérico,
social y cultural.

Tradicionalmente, este tema no se ha tratado en los niveles inicial y preescolar; sin embargo, todos los
infantes, de acuerdo con su edad, hacen preguntas al respecto, por lo que es importante escucharlos y
responderles, evitando cualquier deformacién acerca del tema. El docente debera ser muy cuidadoso en el
manejo de este tema y conocer las concepciones que al respecto se manejan en la familia y la comunidad.

El afecto y la seguridad que se proporciona a nifas y nifos es otro aspecto que se debe considerar y que se
vera reflejado en la salud fisica y emocional, al igual que en el aprendizaje de los menores. Es importante
desarrollar la estima y el amor propio; que los educandos adquieran una imagen positiva de ellos mismos;
que establezcan relaciones personales saludables en los ambitos familiar, escolar y comunitario, en un
ambiente de igualdad, equidad y respeto mutuo.

Los docentes y agentes educativos comunitarios han de proveer juguetes hechos y usados en la comuni-
dad, y elaborar otros como mufiecas de trapo, sonajas de palma, silbatos de barro, entre otros, cuidando
que no contengan sustancias toxicas en su elaboracién (pinturas sin plomo, por ejemplo). La variedad de
éstos, su uso constante en casa y en el Centro de Educacién Inicial Indigena, asi como las interacciones
que en el juego se dan con las personas, ayudan al desarrollo de habilidades intelectuales, fisicas y emo-
cionales, ademas de generar seguridad en nifias y ninos.



La seguridad implica también, desde lo educativo, coadyuvar a erradicar la violencia doméstica y la re-
produccién de la pobreza, al construir con los agentes educativos comunitarios practicas que generen
relaciones igualitarias entre hombres y mujeres, y ofreciendo una educacién de calidad que permita
contribuir al desarrollo sustentable de las comunidades desde los proyectos comunales que se promuevan,
considerando los conocimientos y tecnologias propios y los de otras sociedades, para su empleo en bene-
ficio de la colectividad.

Cuidar la salud implica la preservacién de los recursos naturales con los que cuenta su comunidad —los
bosques, el agua— y tomar conciencia de la importancia de su conservacién. Aunque en general los
pueblos indigenas se han caracterizado por el cuidado de la naturaleza, a veces, por desconocimiento,
emplean técnicas que pueden dafar el medio natural, como por ejemplo el quemar la milpa después de la
cosecha. Se ha demostrado que a largo plazo esta practica provoca el deterioro del suelo de cultivo, apar-
te del riesgo de generar incendios. También es cierto que la pobreza lleva a realizar précticas desligadas a
su cosmovisién, como la tala indiscriminada de arboles para su uso mercantil.

Desde la educacién inicial es necesario favorecer un uso racional de los recursos para su conservacion y
propiciar que los nifos, a partir del conocimiento del medio que les rodea, reconozcan su riqueza y diver-
sidad, la importancia que tiene para una mejor calidad de vida.

En sintesis, en la Educacién Inicial Indigena es importante desarrollar conocimientos, habitos de higiene
y practicas de salud para proteger, ejercer y promover una vida saludable. Esto se lograra con responsa-
bilidad e identificando factores de emergencia y riesgo para prevenir y/o actuar de manera eficiente,
mediante la prevencion de distintas enfermedades a través de la vacunacion. Esto debe trabajarse tanto
con las madres y padres de familia como con otros agentes educativos comunitarios, para que asuman su
responsabilidad en la vacunacién de sus hijas e hijos, de las nifas y los nifios de la comunidad.
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Cuadro de aprendizajes esperados

Una vez mas, se reitera la necesidad de tener siempre presentes las diferencias etarias de nifas y nifios en
atencién, y sus distintos niveles de avance en su desarrollo y aprendizaje.

En este ambito los menores de tres anos estaran avanzando en el logro de los siguientes aprendizajes. El re-
cuadro sombreado apela a los aprendizajes esperados de manera amplia y genérica, que delinean el tipo de
conocimientos declarativos, procedimentales y actitudinales que se manifiestan en el avance del proceso.

Distinguen partes de su cuerpo, anatémicas y fisiolégicas; sus funciones y cuidados bésicos

Se manifiestan cuando:

incomodidad

Saben, en lengua indigena y/o espariol, el nom-
bre de las partes de su cuerpo

Reconocen sus caracteristicas como nifia o nifo
Responden a su nombre e identifican personas
por su nombre y sexo

® Expresan que tienen calor, frio, hambre, dolor, ® Distinguen las caracteristicas similares y diferen-

tes que tienen respecto de otras y otros
Identifican las partes de su cuerpo; las tocan, las
mueven; deducen sus funciones.

Avisan que necesitan ir al bario

Piden que no los toquen o abracen, marcando
limites para ser respetados y cuidar su cuerpo.
Respetan el espacio de otros y su propio cuerpo

Solicitan, cuidan y participan en précticas de alimentacién

Se manifiestan cuando:

Lloran cuando tienen hambre

Saborean la leche materna y sus papillas (la ma-
dre toma alimentos saludables)

Identifican visualmente y por el olor algunos ali-
mentos como frutas, verduras, carnes, cereales.
Les gustan algunos y no otros

Distinguen entre diferentes tipos de liquidos
como agua, leche, jugos, sueros; comienzan a
asignarles un valor

Se expresan sobre los sabores, olores y consis-
tencia de los alimentos

Piden y consumen alimentos nutritivos y en ho-
rarios regulares

Comen solos, sin ayuda

Acompanian a la compra u obtencién de productos y
alimentos: la milpa, el huerto, la tienda y el mercado
Manejan papeles culturalmente asignados que
tienen que ver con proveer alimentos en casa;
por ejemplo traer lefia, ordefar la vaca, cortar
epazote, poner la mesa, etcétera

Nombran las comidas que acostumbran en su fa-
milia-comunidad, en lengua indigena y/o espaiol



Practican hébitos de cuidado, limpieza y aseo personal de alimentos, de la casa, del medio y otros

Se manifiestan cuando:

Solicitan y disfrutan que les laven la cara, las
manos, los dientes; piden banarse

Logran el control de esfinteres

Saben que es importante lavarse las manos y la cara;
limpiarse adecuadamente después de ir al bafio

No desperdician el agua cuando se asean
Realizan practicas y habitos de higiene perso-
nal como sonarse usando papel, un pafuelo o
pedazo de tela suave; se tapan la boca con el
brazo cuando estornudan o tosen

Piden tomar agua si tienen sed; se cubren si tie-
nen frio; se quitan alguna prenda si tienen calor
Tiran la basura en el lugar adecuado; reconocen

Previenen accidentes; reaccionan ante emergencias

cémo se separan los desechos, como se hace
composta

Lavan las frutas y verduras; buscan cémo
conservarlas limpias y fuera del alcance de los
MOoscos (ayudan a taparlas con una manta del-
gada, un plato, etcétera)

Acuden a la vacunacion sin temor, porque re-
ciben afecto

Reconocen acciones que dafian su entorno: defe-
car al aire libre, quemar basura, ensuciar el agua
Cuidan plantas y drboles

Evitan tocar plantas desconocidas

Comentan sobre los habitos de cuidado e higiene

Se manifiestan cuando:

®  Gritan o lloran si se sienten solos o se caen; pata-

lean si un extrafo se acerca

Identifican situaciones y elementos de peligro:
saltar en la cama, acercarse al fogén, prender
fuego, acercarse a cosas calientes, romper un
vidrio, cortar con cuchillos, tijeras, y nava-
jas; acercarse solos a pozos, letrinas, cauces o
barriles llenos de agua; el humo encerrado, el
fogon, el olor de gas, los juegos pirotécnicos,
los medicamentos sin supervision, las sustancias
desconocidas

Toman precauciones con plantas y animales que
les pueden dafar. Los que tienen espinas, los que
son toxicos, los que muerden o pican

Usan instrumentos como cuchillos con la supervi-
sién de un adulto

Saben que no es conveniente alejarse de casa
Reconocen fenémenos de la naturaleza de los que
deben protegerse: reldmpagos, lluvia, inundaciones
Identifican quiénes son las personas que los cu-
ran, asi como las acciones que éstas realizan: el
doctor alépata, la partera, el huesero, el hierbe-
ro, el acupunturista y sus familias

Saben que existen ambulancias, doctores, hospitales
Saben que hay remedios, medicinas, pomadas,
que les ayudan a curarse; saben que no deben
tomarlos ni usarlos sin supervision

Identifican cuando les duele la cabeza, el cuerpo, su-
dan mucho, van al bario con dolor, tienen diarrea o sed
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Valoran su salud y la de los otros, asi como el medio natural y social

Se manifiestan cuando:

Buscan ayuda cuando la necesitan
Identifican y expresan sus sentimientos
cuando estan alegres, sanos, protegidos,
cuidados

Desarrollan actitudes positivas y valores
orientados a una vida saludable; toman
decisiones responsables de acuerdo con su
edad y asumen las consecuencias

Se revelan ante la violencia fisica y psico-
l6gica. No permiten que se les discrimine y
humille y no discriminan ni humillan
Valoran y disfrutan las practicas respetuo-
sas que les permiten sentirse Utiles, feli-
ces, dignos e integros

Conocen, en su lengua indigena y/o espa-
fol, el nombre de algunas plantas que les
ayudan a curarse como:

Néhuatl  Mixteco Espafiol
epatsot minu epazote
ixuajke | yuku kuu | planta medicinal

® Estdn presentes en asambleas, tequios,

etcétera, donde los jévenes y adultos se
organizan para resolver asuntos de cuida-
do del medio

Observan cémo se usan herramientas,
materiales, sustancias, instrumentos para
cuidar la salud y la del medio (ayudan a co-
locar piedras que ayuden a filtrar el agua, a
echar unas gotas de cloro, a tapar los reci-
pientes donde se guardan las sustancias, a
hacer “cuencos” con palas en la tierra para
echar los desperdicios organicos, a imper-
meabilizar con baba de nopal, entre otras
actividades)

Observan el uso de la hidroponia para pro-
ducir alimentos con poca aguay en lugares
donde no hay tierra fértil

Participan en la recoleccién de agua de
lluvia, que les sirve para lavar, regar o uti-
lizarla en actividades de hidroponia; saben
que ese liquido no es para beber



Identifican y manifiestan sus necesidades, intereses, deseos y emociones

Se manifiestan cuando:

Expresan sus necesidades basicas como ham-
bre, frio, calor, sed, suefio

Lloran y gritan si tienen dolor

Expresan sentimientos y deseos a partir de
movimientos corporales. Tensan su cuerpo,
aplauden y hacen algunas gracias

Explican oralmente qué sienten o quieren
Manifiestan agrado y desagrado ante las si-
tuaciones que se les presentan

Se sienten a gusto con las personas que los
cuidan o atienden: madre, padre, abuela,
abuelo, hermanos, etcétera

Imitan y realizan gestos y movimientos con
el cuerpo, con diferentes intenciones
Sonrien y gozan activamente del juego

Se emocionan ante el descubrimiento de co-
sas, ensefianzas y aprendizajes nuevos

Se asustan ante discusiones fuertes, agresi-
vas y de maltrato dentro del hogar; reaccio-
nan alejandose.

Ensefian a su familia las cosas nuevas
que pueden hacer o qué descubrimien-
tos han hecho

Realizan actividades y ejercicios fisicos de acuerdo con sus pautas culturales y sociales

Se manifiestan cuando:

Juegan moviendo su cuerpo, su cara, sus
0jos

Juegan con juguetes propios de la comuni-
dad. Mueven sus sonajas de palma, soplan
sus silbatos de barro, sus flautas de carrizo
Participan en la elaboracién de juguetes,
como los esqueletos de alambre y munecas;
juegan con ellos

Utilizan objetos no peligrosos para jugar

Juegan en paralelo con nifas y nifos

Juegan colectivamente de acuerdo con las
tradiciones

Disfrutan rimas y canciones

Imitan actividades de los adultos: barren,
sacuden, lavan, dan de comer a los animales
Realizan ejercicios cada vez mas complejos
para favorecer su motricidad: lanzan, aprie-
tan, saltan, corren, cargan, jalan
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« Fasciculo IV

Este Fasciculo IV sitda la labor docente en la comprensién de los aprendizajes que se espera que
logren ninas y ninos a partir de la construccién que hagan de los conocimientos y de la potenciacién
de sus aprendizajes en el aula y fuera de ella, definiendo varias manifestaciones en los procesos de
estos aprendizajes que el docente ha de propiciar en la intervencion pedagégica, a través de secuen- ’]
cias, situaciones didcticas y actividades que detonen en nifias y ninos menores de tres afos lo que J
en otros contextos no se potenciaria; por ejemplo, el inicio de la alfabetizacion.

De esta manera, ninas y nifos estaran en posibilidades de desarrollar y adquirir los conocimientos
imprescindibles, de manera directa e indirecta —en este dltimo caso, para aprender acerca de cosas
que ordinariamente “no se miran”, pero de las que se conoce su existencia; es decir, se busca que
nifias y nifos tengan “aprendizajes estipulativos™—, que les permitan desarrollarse con éxito en su
trayecto escolar y en diversas situaciones y contextos fuera de la escuela. Esto se asocia al para qué g J
ensefiar y aprender determinados conocimientos, asunto que es necesario revisar constantemente.

 ¥8 v
Con este fasciculo se fortalece el transito y vinculacion entre las expectativas sefialadas en la propuesta
nacional general y las especificas de los contextos indigenas; con lo que se constituye en medio y es-
tructura para que los docentes de este nivel, que atienden la diversidad cultural y lingtiistica, cuenten
con elementos facilitadores para su tarea; aborden con mayor facilidad los conocimientos que nifios y
nifias deben desarrollar, saber utilizar y transferir a situaciones cotidianas e infrecuentes (incluyendo
emergencias), atendiendo los contenidos que figuran en la propuesta nacional general y los conoci-
mientos que son propios para el aprendizaje en el contexto del bilingtiismo en lenguas nacionales, asf
como el manejo de competencias para tener mejores y cada vez mds simétricas relaciones entre las
culturas, lo que implica el conocimiento y la valoracién de los grupos originarios. Con ello se explicitan y
amplian los referentes que permitiran concebir el desarrollo curricular local con mayor énfasis y acierto.

Poner en circulacién estos referentes por escrito contribuird a enriquecerlos y dotarlos de sentido
con la participacién de diversos actores, dinamizando y actualizando tanto el presente marco curri-
cular como la planeacién didactica y las metodologfas que lo ponen en préctica.

' El aprendizaje estipulativo se refiere a aspectos de la educacion que de otra manera no se aprenderian; son competencias y habilidades “necesarias para aprender acerca
de cosas que no se ven, pero de las que se sabe su existencia y, por tanto, su estatus de mundo posible”, segiin Albert Bandura y Vila Ignasi.
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