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PRESENTACION




| presente fasciculo del Marco curricular de la educacién preescolar indigena y de la poblacion migrante

se elaboré a partir de las experiencias que desarrollaron docentes de educacién preescolar indigena

y docentes que atienden a poblacién migrante, durante el Colegio Académico del campo Salud,
llevado a cabo por personal de la Direccién General de Educacién Indigena (ocer) desde el ciclo escolar 2011-
2013. Las y los participantes investigaron conocimientos y practicas de sus contextos relacionadas con la
formacién de habitos de higiene personal: lavado de ropa, bafio corporal, lavado de cabello y cuidado de los
dientes, a partir de lo cual se disefaron situaciones didécticas.

El objetivo de este documento es orientar a las y a los docentes en el desarrollo de estrategias didécticas
pertinentes social, cultural y lingtiisticamente, al incluir en las situaciones de aprendizaje el conocimiento de
los pueblos originarios y de la cultura migrante en la preservacién de la salud de los infantes, recuperando el
bagaje que poseen y que han seguido desarrollando, como aporte al conocimiento universal.

El fasciculo Campo formativo. Salud se divide en cinco capitulos: el primero contiene los antecedentes pre-
hispanicos sobre el conocimiento de los pueblos indigenas en salud; el segundo habla sobre la concepcién
de ésta en las culturas indigenas y sobre el sistema de la medicina tradicional mexicana; el tercero aborda
aspectos para el cuidado del cuerpo como la alimentacién y la activacion fisica; el cuarto trata la higiene;
finalmente, el quinto capitulo da orientaciones para la diversificacion de estrategias didacticas que incluyan
los conocimientos precedentes, abordando con mayor detalle el disefio de situaciones para el fortalecimien-
to de habitos personales, por lo que, para un trabajo mas amplio sobre las practicas de vida saludable —a
través de secuencias didacticas—, se hace necesario vincular este recurso al fasciculo Metodologia para el
desarrollo de proyectos diddcticos.
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ANTECEDENTES HISTORICOS




n 1946, la Organizacién Mundial de la Salud (oms) definié a ésta como «un estado de completo

bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades». Esta

definicién abarca todos los dmbitos de la vida en sociedad; sin embargo, no todas las sociedades
humanas conciben de igual manera el cuerpo o la enfermedad. Es el caso de los pueblos originarios de
México, que cuentan con su propio campo de conocimientos médicos, el cual tiene la capacidad de prevenir,
diagnosticar, tratar y curar los padecimientos que los aquejan. Tales saberes se conformaron a través
de varios siglos, en la regién donde se generd la civilizacién mesoamericana y que actualmente integra
territorialmente a México.

En la historia de la humanidad son contadas las veces que ha surgido una civilizacién originaria* que no
derive de otra, sino que por si sola haya creado sistemas culturales producidos auténomamente. En el viejo
continente se encuentra el caso de Egipto, que fue el foco civilizatorio que influyd a la gran cultura griega,
aunque, a pesar de su esplendor cultural, no constituye una civilizacién originaria. Asimismo, las culturas
que se desarrollaron cerca de los rios Eufrates (Medio Oriente), Ganges (India) y Hwang-ho (China) fueron la
cuna de las civilizaciones de la antigliedad en aquella regién.

En América existen dos casos de civilizaciones originarias:* las culturas que se desarrollaron en lo que se co-
noce como Mesoamérica y las que lo hicieron en la cordillera de los Andes en Sudamérica. Lo acontecido en
la zona hiimeda de Tabasco y Veracruz hace aproximadamente 3200 arios fue la génesis de varios procesos
culturales que dieron forma a la civilizacién olmeca, la cual influyé a diversas zonas, dando origen al resto
de las culturas mesoamericanas, en donde a pesar de la gran diversidad de grupos étnicos, habia una unidad
que integraba a la civilizacién con principios comunes como la iconografia y la cosmovisién, que influfan en
la vida politica, social y religiosa.

.

«El concepto de civilizacién, en su acepcién antropoldgica, no se contrapone a cultura, sino que es una forma mas desarrollada de ella. En una
civilizacién hay vida urbana, es decir, ciudades y formas mas complejas de organizacién social, politica, econémica y religiosa, especializacién
del trabajo y creaciones tales como precisos computos del tiempo, escritura, centros educativos y produccion de lo que hoy llamamos arte.
Ahora bien, en los procesos civilizatorios que ha desarrollado la humanidad, hay algunos que deben de reconocerse como originarios, es decir,
que en su origen se han producido auténomamente» (Ledn-Portilla, 2006).

El concepto de civilizacién originaria se refiere a la génesis auténoma de la civilizacién prehispanica y no debe de confundirse con el concepto
de pueblo originario, utilizado por los pueblos indigenas contemporaneos para reafirmar su identidad étnica y sus derechos culturales y lingtiis-

Y]

ticos, remarcando su primacia en el poblamiento del continente americano. Actualmente, y debido a la incorporacién del concepto de pueblos
originarios en la bibliografia especializada y los discursos de los organismos internacionales y nacionales, éste ha logrado constituirse como la
forma politicamente correcta para referirse a los grupos con antecedentes étnicos de México y de América.
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La civilizacién mesoamericana consiguié grandes avances en todas las &reas, fueron notables sus conocimientos arquitecténico,
astronémico, matematico, la medicioén del tiempo y la utilizacién del cero en «sus computos calendaricos», siendo los primeros
en hacerlo (Ledn-Portilla, 2006). A nivel social, los mesoamericanos conformaron sociedades estratificadas politicamente, divi-
didas en grupos sociales con funciones especializadas, entre las que destacaba el conocimiento de la naturaleza y la domesti-
cacién de un gran niimero de plantas. En medicina se establecieron sistemas de clasificacién de enfermedades, diagnésticos y
tratamientos para las mismas, aprovechando la gran cantidad de recursos naturales que tenian a su alcance.

Los pobladores que habitaban México antes de la llegada de los espafioles practicaban sistemas de curacién que permitian la
recuperacion de la salud después de sufrir accidentes o padecer enfermedades como: alopecia, bronquitis, célculos biliares,
clicos, diarrea, disenteria, dolor de muelas, empacho, estrefiimiento, fiebre, hemorroides, heridas, parasitosis, quemaduras,
reumas, sarna, tos, llceras y vémito, entre otras. Segun Linares (1999), sus tratamientos contaban con bastante efectividad
dado su conocimiento sobre las caracteristicas del cuerpo y las sustancias de origen animal, mineral o vegetal con cualidades
curativas; tal es el caso de las plantas: cempoalxéchitl (diarrea, fiebre, inflamacién del estémago), epdzotl (asma, disenterfa,
parasitos), macpalxéchitl (corazén, nervios, disenteria), texécot! (diurético, tos, varices) y tzitzicaztli (mala circulacién, reuma).
Las culturas mas antiguas, como la olmeca, la teotihuacana y la tolteca, contaron con importantes conocimientos médicos que
fueron retomados por las culturas maya tan, méxihcah, dii'dxa’zd, p'urhepecha y tu’un savi,* entre otras, las cuales incrementa-
ron el conocimiento que se tenfa sobre las enfermedades y las sustancias para curarlas.

Este saber se ha acumulado en América por mas de 500 afos, al conservar los conocimientos de la tradicién prehispanica en
didlogo con la que provino del otro lado del Atldntico —en donde ya habia existido un intercambio de conocimientos entre
Africa, Asia y Europa—. Estas dos grandes tradiciones se han retroalimentado y han coevolucionado a lo largo de los siglos,
dando lugar a un gran aprendizaje de sustancias, métodos y practicas, cimentando las bases de lo que hoy se conoce como el
Sistema de Medicina Tradicional Indigena Mexicana.

El devenir que tuvo la medicina indigena con la presencia de los europeos en tierras americanas cre6 nuevas dindmicas, como
sucedié en todas las areas de la sociedad. Si bien existi6 una gran afectacién en las culturas que existian en lo que actualmente
es el territorio mexicano, en el momento del encuentro de dos mundos, hubo en dichas culturas una enorme capacidad de su-
pervivencia, adaptacion e inclusion, lo que ha hecho posible que actualmente existan herederos vivos del gran legado, no sélo
de la civilizacién mesoamericana, sino también de Aridoamérica: los pueblos originarios de México.

3 Se considera que Mesoamérica es la segunda civilizacién a nivel mundial en la domesticacién de plantas, sélo superada por China.
4 Culturas: maya, mexica, zapoteca, tarasca y mixteca, respectivamente.







LA CONCEPCION DE LA
SALUD-ENFERMEDAD

Y LA MEDICINA TRADICIONAL
INDIGENA MEXICANA




| conjunto de conocimientos surgido de las civilizaciones no occidentales ha sido considerado un

cuerpo de saberes de segundo nivel, por estar alejado de la objetividad de la ciencia de origen

europeo. A lo largo de la historia, los conocimientos de los pueblos originarios de México han sufrido
desconsideraciones de toda indole, debido a la manera en que se instituyd la ciencia occidental moderna,
la cual se enmarca en un periodo histérico relativamente reciente (siglo xviil a la actualidad), en un espacio
delimitado (Europa y Estados Unidos principalmente), y que ha logrado predominar como modelo, mientras
que el conocimiento surgido en sociedades consideradas tradicionales pertenece a «etapas anteriores del
conocimiento», basadas en «viejas creencias, magia y mitos».

Es en las dltimas décadas del siglo xx y las dos primeras del xxi que se reconoce explicita y ampliamente el
potencial de los saberes de los pueblos indigenas —atin considerados por algunos como primitivos— para
la solucién de varios de los problemas actuales mas graves, como la extincién de la biodiversidad o la conta-
minacién del medio y su aceleracién en los tltimos afios. En la década de los sesenta, el antropélogo Claude
Levi-Strauss formuld la idea de que no sélo se trataba de conocimientos Utiles, sino que constituian formas
similares al conocimiento cientifico y que éstos no se encontraban en un desfase temporal:

Existen dos modos distintos de pensamiento cientifico, que tanto el uno como el otro son funcién, no de
etapas desiguales de desarrollo del espiritu humano, sino de los dos niveles estratégicos en que la naturaleza
se deja atacar por el conocimiento cientifico: uno de ellos aproximativamente ajustado al de la percepcién y
la imaginacién y el otro desplazado (Olavarria, 1997).

El antropdlogo francés cuestionaba la jerarquizacién del conocimiento. Para él, tanto la ciencia primitiva
como la moderna coexisten y sélo varian en la forma de aproximacion a los fenémenos de la naturaleza. La
ciencia occidental ha disociado a la naturaleza del hombre, y es este dltimo quien, desde un lugar ascético,
se constituye como observador objetivo y privilegiado del acontecer de la naturaleza. Esto ha tenido un gran
impacto negativo en el ambiente, el cual ha sido valioso para la sociedad occidental sélo en la medida en
que implique un beneficio econémico. En cambio, la ciencia de los pueblos indigenas ha edificado su cuerpo
de conocimientos a partir de la inmersién profunda en la naturaleza, de la que son parte organica, social y
simbdlica. Los indigenas construyen su territorio basdndose «en una ética del don: esto es, el conjunto de
concepciones, valores y estipulaciones que regulan las relaciones de reciprocidad entre personas, familias,
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vecinos, comunidades, y también entre lo humano y lo sagrado» (Barabas, 2003), y esto ultimo se encuentra
referido a los elementos de la naturaleza (montanas, rios, Iagunas), con la que se mantiene una relacion de
parentesco ritual.

Por tal motivo, cuando la enfermedad se presenta, no es el individuo, sino toda la comunidad la que se en-
cuentra enferma. Cuando el entorno natura sociocultural es alterado, el grupo social comunitario también
se enferma, porque los desequilibrios en la naturaleza tienen consecuencias en el cuerpo, de acuerdo con los
saberes presentes en la cosmovisién indigena; esto se expresa a través de la mitologia transmitida por tradi-
cién oral, la cual explica que los elementos de la naturaleza son miembros de la comunidad —los abuelos,
abuelas, madres y padres—:

Segtin la mitologia huichola, todos los cerros son antepasados petrificados (kakauyarite). Desde luego, no
hay una diferenciacién tajante entre cerros «normales» y «sagrados», sino sélo diferencias graduales entre
lugares de culto de mayor o menor jerarquia o importancia ritual. La contraparte directa de los cerros son
los ojos de agua, deidades femeninas que, en la mitologia, forman pareja con algtin cerro o pefiasco (Neu-
rath, 2003).

La pérdida de equilibrio se manifiesta principalmente entre las entidades que son consideradas frias o
calientes,® y que provocan enfermedad cuando una prevalece sobre la otra. La medicina tradicional indigena
mexicana regula —mediante tratamientos del cuerpo, el alma y la naturaleza de su entorno— las distor-
siones generadas por las enfermedades. La dicotomfa occidental entre cuerpo y alma no tiene lugar en las
poblaciones indigenas; la divisién entre naturaleza y hombre tampoco. Por lo tanto, en la cosmovisién de los
pueblos originarios, la estructura de la enfermedad y sus tratamientos médicos tienen un caracter complejo
que integra tres factores: 1) la naturaleza, 2) la comunidad y 3) diagnésticos, tratamientos y curas.

En las culturas tradicionales se entiende a la salud vinculada a todos los niveles de constitucién del ser
humano, no sélo al cuantificable sino también al cultural y simbélico. A través de la experiencia profesional
he observado que salud y enfermedad tienen que ver con: lo fisico-bioldgico, lo natural (entorno), lo social,
lo cultural y elementos interiores de la persona que relacionan todo lo anterior y lo integran dentro de la
percepcion y la vivencia (Aparicio, 2006).

5 Alfredo Lopez Austin indica que en la «cosmovisién prehispanica [...] el cosmos se encontraba dividido por un plano horizontal que separaba
al gran padre, el cielo y el sol, de la gran madre, la tierra; el primero abarcaba todo lo caliente, y la segunda (que inclufa la lluvia) era concebida
como fria» (NI, 2004).



Concepto de enfermedad

Lengua indigena

Lengua
indigena

Concepto de enfermedad

Chontal Algwana

Popoluca Pu cu pa’

Huichol Rriya

Totonaco Tajatat

Maya Antabal, chapahal

Tsotsil Chamel

Mixteco Cuche

Tanto los aridoamericanos como los mesoamericanos vincu-
laban directamente lo sagrado con la curacién. Por ese
motivo, cada tratamiento especializado iba acompanado
de rituales, mediante los cuales se hacian peticiones a los
elementos de la naturaleza: montafas, cascadas, lagunas,
etcétera. Estos son parte de una geograffa sagrada que
cuenta con un simbolismo vinculado con la vida cotidiana
de las culturas indigenas a partir de geosimbolos’ en los que
se articula la naturaleza con los saberes indigenas; por ejem-
plo, los «Tlaloques, como el Popocatépetl, de quien se crefa
que procedian las enfermedades frias como la pérdida de la
movilidad de las manos» (ocel, 2012), eran complacidos con
ofrendas y fiestas para que intervinieran en la curacién de
los padecimientos. En la cosmovisién de los indigenas mexi-

6 Diccionario enciclopédico de la medicina tradicional mexicana I'y I1.

7 «El territorio puede ser considerado como zona de refugio, como medio de
subsistencia, como fuente de recursos, como drea geopoliticamente estraté-
gica, como circunscripcion poll’ticofadministrativa, etc.; pero también como
paisaje, como belleza natural, como entorno ecolégico privilegiado, como
objeto de apego afectivo, como tierra natal, como lugar de inscripcion de
un pasado histérico y de una memoria colectiva y, en fin, como geosimbolo»
(Giménez, 1999).

Zoque Cd'cuy

canos, las deidades tienen el papel de conceder un estado de
salud. Por ejemplo, para los duefios del lugar de las culturas
de Oaxaca, éstos son parte esencial de la comunidad y se
hallan emparentados con ella:

A veces, los duerios son concebidos naguales de gente
poderosa, que al mismo tiempo viven como personas del
pueblo (chinanteco), a veces como espiritus de los ante-
pasados muertos (mixtecos). La estructura de su mundo
replica la de la sociedad humana: tienen mujer e hijos, sa-
len a comer a las 12 del dia, momento en que no se puede
alterar el orden en el monte, salen a recorrer su tierra en
sus caballos cada seis meses y organizan sus pueblos a tra-
vés del sistema jerdrquico de cargos. Incluso los objetos
pueden tener Duefios (Barabas, 2003).
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Con la llegada de los europeos, la medicina indigena se relacioné con otros conocimientos, algunos de los
cuales, a su vez, provenian de civilizaciones de Africa y Asia.

Los conocimientos de la cosmovisién indigena se conservaron gracias a la tradicion oral, la practica médica de
los pueblos indigenas y la existencia de jardines botanicos como los de Azcapotzalco, Oaxtepec y Texcoco. Es
importante decir que parte de este conocimiento y préctica tradicional se transfirié a lo largo del tiempo a las
poblaciones criollas y mestizas, y a la europea asentada en la Nueva Espana, por lo que dicha herencia forma
parte de las précticas actuales de salud de los mexicanos. Debido a las dificultades para acceder al médico y
a los medicamentos provenientes de la cultura llamada occidental, en la época colonial, dichas poblaciones
acogieron la medicina indigena a través del contacto directo con los especialistas o por medio de la lectura de
publicaciones como El tesoro de medicinas de Gregorio Lopez, que fue «dirigido explicitamente al profano y al
enfermo desamparado, a la gente del campo y a los pobres» (Bernand, 1999).

De esta manera, en la practica, los remedios indigenas se constituyeron como una alternativa de curacion;
por ejemplo, para curar empacho, espanto, torceduras, hematomas a través de infusiones, emplastes y ma-
nipulaciones corporales. Sin embargo, esto no fue fécil, los espafoles contemplaban con desconfianza que
los grupos no indigenas utilizaran las técnicas de curacién de la tradicién mesoamericana, ya que, segtin
los europeos, con ellas venian una serie de practicas de idolatria, mismas que las autoridades eclesidsticas
intentaban erradicar. Desde el primer momento, los conocimientos indigenas fueron tachados de brujeria o
magia, cuando de hecho tenfan clara la diferencia entre curar y hacer el mal, y sus saberes habfan sido culti-
vados con sumo cuidado, muestra de una civilizacién avanzada.

Lengua indigena Denominacién de Denominacién de Lengua indigena Denominacién de Denominacion de
brujo curandero brujo curandero

Huasteco Echeenichix Thitom Tarasco Sikudme Shurhijki, sikudmen

Zapoteco Waxd Wezi’ Totonaco Katsan-katsi Ma ku’cu nd', katsind

Maya

Nahuatl Tetlachibke Tepahtianih

Pul-ya H’men Tsotsil Ti’bal Yahual riox (zinacatdn)

8 Diccionario Enciclopédico de la Medicina Tradicional Mexicana I y 1.



La practica médica indigena se mezclé con los métodos y
conocimientos provenientes del viejo mundo, dando paso a
un intenso intercambio cultural, en donde conocimientos,
creencias y lenguas se nutrieron mutuamente. Esto se hizo
evidente en el hospital de San Hipélito, fundado en la Ciu-
dad de México en 1569:

El cultivo de plantas indias y la aclimatizacién de las
plantas europeas, el empleo simultdneo de las lenguas
ndhuatl y latina, el enfrentamiento de las prdcticas y las
recetas, hicieron de aquel lugar un excepcional terreno de
encuentro entre América y Occidente (Bernand, 1999).

Los espafioles buscaban «recetas milagrosas» entre los reme-
dios de los indigenas para exportarlas a Europa, y su interés
no era poco, como se hace evidente en diversas obras: Histo-
ria medicinal de las cosas que traen nuestras Indias de Nicolas
Monardes, el capitulo XI de la Historia general de Bernandino
de Sahagun y el Cédice de la Cruz-Badiano, de Juan Badiano
(Libellus de Medicinalibus Indurum Herbis), siendo este Ultimo
la obra mas importante de plantas curativas indigenas que
clasifica 224 nombres de plantas, de las cuales se hallan ilus-
tradas 185, utilizadas desde la época prehispanica hasta la
sociedad contemporanea:

La informacion del Libellus estd organizada por enferme-
dades, en 13 capitulos. El sistema medico indigena clasi-
fica anatémicamente las enfermedades de la cabeza a los
pies, que también es el sistema de los textos europeos [...]
Las descripciones de algunas dolencias tienen que ver con
la cosmovisién mexica (Linares, Robert Bye, 2013).
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VI.

VII.

Contenidos por capitulos
del Cédice de la Cruz-Badiano®

Curacién de la cabeza. Furinculos. Caspa o alopecia.
Tifa, caida de pelo. Descalabradura o fractura de la ca-
beza.

Cuidado de los ojos. Calor. Ojos inyectados de sangre.
Glaucoma. Entorpecimiento de las cejas o mejor dicho
de los parpados. Hinchazén de los ojos. Induccién al sue-
fio. Modo de evitar la somnolencia.

Purulencia de los oidos. Sordera u obstruccion.

Catarro. Medicina que ha de instalarse en la nariz. Hier-
ba sanguinaria.

Limpiador de dientes o dentifrico. Curacién de las en-
cias inflamadas y purulentas. Dolor y putrefaccién de los
dientes. Fuerte calor, tumor o supuracién de la gargan-
ta. Anginas. Medicina con la que se mitiga el dolor de
garganta. Para desechar la saliva reseca. Para acabar con
el esputo sanguinolento. Para calmar la tos. Para quitar
el aliento fétido y repugnante. El hipo.

Refrigerio para la boca inflamada por calor. Remedio
para el que no puede bostezar por el dolor. Sarna en la
cara. Sarna en la boca. Estruma o escréfula del cuello.
Agua subcutanea. Debilidad de las manos.

Opresion molesta en el pecho. Dolor en el corazén. Ca-
lor. Dolor de costado. Medicina que mata lombrices y
animalejos que se alojan en el vientre del hombre. An-
tidoto. Inflamacién del estémago. Dolor de vientre. Di-
senteria o cdlicos. Ruidos del vientre. Frialdad. Diarrea.

VIII.

Xl.

XII.

XII.

Curacién de la region pubica. Hierba inguinaria. Hierba
para la vejiga o halicacabo. Disuria o estranguria. Mal de
asentaderas. Podagra. Dolor popliteo. Contraccién inci-
piente de la rodilla. Remedio de las grietas de las plantas
de los pies. Lesién de los pies. Contra la fatiga. Arboles y
flores contra el cansancio del que administra la Reptibli-
ca y desempefia un cargo publico.

Remedio contra la sangre negra, fiebre, lepra, hemo-
rroides, condiloma, calor excesivo, cuerpo maltratado,
liquen o mentagra, fiebres intermitentes, sarna herida,
enfermedad de las articulaciones, psora, pus agusanado,
quemaduras del cuerpo, digestién dificil, venas inflama-
das por la incisién de la sangria. Del fulminado por el
rayo.

De la enfermedad caduca o comicial. Remedio contra el
miedo o poquedad de dnimo. Mente de abdera. Vejados
por el torbellino o el ventarrén. Verrugas. Fetidez de los
enfermos. Mal olor de las axilas. Enfermedad del piojo
y piojos en la cabeza. Para el que pasa el rio o el agua.
Para el viajero.

Remedio para la parturienta y para la menstruacion.
Lavado del vientre puérpera. Tumor mamario. Medicina
para provocar la leche.

De la sarna o quemadura de los nifios. Para cuando el
nifo ya no quiere mamar por algtn dolor.

De algunas sefales de la cercania de la muerte.

9 Ibid.




Para los indigenas, «la enfermedad es la ruptura del equilibrio entre los
seres humanos, los seres espirituales, la naturaleza y el cosmos. Es defi-
nida, en un sentido social, como la interferencia con el comportamien-
to social normal y la habilidad del individuo para trabajar» (oms, 2007).

Los conocimientos practicos de los indigenas cuentan con procesos de
diagnéstico, tratamiento y curacion. Estos conforman el legado médi-
co indigena que fue reconocido por la unesco desde 2003 como Patri-
monio Cultural Intangible de la Humanidad. Desde 2006, la medicina
tradicional cuenta con un reconocimiento en el Articulo 6° de la Ley
General de Salud vi Bis, en donde se indica la necesidad de promover
el conocimiento y desarrollo de la medicina tradicional indigena y su
préctica en condiciones adecuadas. El conocimiento médico tradicio-
nal se encuentra avalado en el Articulo 93 de la Ley General de Salud,
en donde queda escrito que el Estado reconocera, respetard y promo-
verd el desarrollo de la Medicina Tradicional Indigena Mexicana.

La practica médica indigena cuenta con una gran vitalidad y es utili-
zada por los 68 grupos etnolingiisticos, asi como por los habitantes
no indigenas del pafs. Los diferentes especialistas aprovechan la gran
diversidad de recursos naturales con propiedades curativas que existen
en México, e incluso han adoptado la utilizacién de otras plantas y re-
cursos provenientes de otros lugares del mundo, como es el caso de la
sabila, el pirul o el eucalipto, de origen africano, peruano y australiano,
respectivamente. En los tianguis o mercados de cualquier parte del
pais, es posible encontrar vendedores/as de productos utilizados medi-
cinalmente. En muchas ocasiones, y como se ha mostrado en diferen-
tes estudios,™ los tratamientos de medicina tradicional se combinan
con la alépata, tanto en ciudades como en comunidades indigenas.

Los nifos y las nifas indigenas y migrantes son portadores de los
conocimientos de la tradicién curativa porque los han aprendido

% El doctor Roberto Campos Navarro, del Departamento de Historia de la Medicina de la
Universidad Nacional Auténoma de México (unam) ha demostrado en sus investigaciones
la convergencia de la medicina de origen occidental con la perteneciente a la tradicion
indigena.

La concepcion de la salud-enfermedad y la medicina tradicional indigena mexicana



directamente de sus madres, padres, abuelos y abuelas, a través de la
tradicién oral, y porque son participantes activos en las practicas de
salud tradicionales como son las ceremonias rituales de curacién. Han
sido testigos de los eventos que surgen en la naturaleza: la tormenta,
el cambio de estaciones, la caida de un rayo, la crecida de un rio, el
nacimiento de los animales, la metamorfosis de algunos insectos; han
sembrado semillas que han visto crecer y han ayudado a cosechar los
frutos de la tierra. De esta forma, han sido parte de la vinculacién del
ambiente con los rituales, la enfermedad y su tratamiento; saben que
hay animales y plantas que les pueden hacer dafo como el alacran, la
vibora de cascabel, las ortigas, las zetas; distinguen las plantas y ani-
males que son Utiles como alimento o medicina. La siguiente es una
narracion de Ernesto Vazquez Lépez, un nifio tseltal de 14 anos, de la
localidad Paxil Pachil, municipio de Chilén, Chiapas (Conafe, 2001):

Snaik poxtaymawe™

Tey ta jujun lugar hay chaoxtulik mamaletik ya snaik poxtaymawej ta
jamal poxetik ya kalbeyex a waik tey ta tut lugar paxilija hay jun tut
mamal teya xna poxtay wanej ta jamal poxetik te jamal pox ja jun bijil yax
bak ja ini pox jich ya chapanik ta kak’ta jun tut oxom pakbil ta lum y ya
kapik ochel sok alkampor y sok bital taj wemo teme lekub ya yabeyik yuch
te chamel ta cheoxeb kakal ya lekub te chamel ya tsak bate kajem bak.

La medicina tradicional cuenta con especialistas que se encargan de
recobrar el equilibrio perdido por la presencia de la enfermedad y que
se encuentran clasificados seglin su funcién, como se muestra en el
siguiente cuadro:

' Curanderos y plantas. En cada uno de los lugares hay dos o tres personas o ancianitos que
saben curar con plantas medicinales. Les voy a contar que en mi comunidad hay un ancia-
nito que sabe curar con plantas medicinales. El nombre original de esta planta es yax bak,
y cura a la persona que tiene los huesos quebrados y que ya no pueden curar los médicos.
Para prepararla, primero se pone un manojo en una olla y se coloca al fuego unos veinte mi-
nutos. Después, cuando ya estd listo, se le ponen cosas como alcanfor y pedacitos de ocote
disuelto. Se vuelve a poner al fuego y en cinco minutos ya estara listo para darle de tomar
al enfermo. El ancianito o curandero hace una oracién para pedirle a Dios que salga bien el
paciente. En dos o tres dfas, el enfermo ya estara bien, sin ningtin dolor en los huesos.



Conocedores de las técnicas para tratar trastornos del sistema musculo-esquelético. Entre los
Hueseros padecimientos que curan se encuentran: luxaciones, zafaduras, torceduras, tendones encogidos,
bolas en los musculos, calambres y hernias.

Especialistas similares a los hueseros, se distinguen de éstos por su habilidad mayor en el tratamiento
de trastornos musculo-esqueléticos, ademas de tener capacidades para acomodar 6rganos internos,
por lo que sus servicios son utilizados en los casos de: caida de matriz, caida de mollera, aflojada de
cintura y masajes prenatales para colocar correctamente al nonato.

Curanderos __

También se conocen como, hierberos, herbolarios y botanicos. Su especialidad es el manejo de
plantas con propiedades curativas.

Sobadores

Yerbatero

Tratan la enfermedad del empacho, caracterizada por una serie de trastornos digestivos que
principalmente se presentan en nifos.

Entre las causas del padecimiento se hallan: a) consumo de alimentos como galletas, pan, chicle,
cartdn, frutas verdes o comida cruda; b) modalidades de la alimentacién como comer en exceso o
con rapidez, comer sin horarios establecidos o después de haber hecho un coraje.

El tratamiento consiste en la manipulacion de la piel de la espalda, la cual se venda después de aplicar
pomadas, y se administran diferentes infusiones.

Los que curan el
empacho

A continuacién se detallan algunos ejemplos que dan cuenta de la diversidad de practicas médicas aplicadas por diferentes
culturas indigenas que habitan en el pais, y que son muestra de un desarrollo continuo del conocimiento indigena, el cual
integra de manera positiva nuevos elementos provenientes de otras culturas, por ejemplo, el eucalipto, que es un érbol ori-
ginario de Australia.

*2 Diccionario Enciclopédico de la Medicina Tradicional Mexicana 1, i y 1.
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Padecimiento

Descripcién

Tratamiento

Tos ferina

Ts'itsimbe (pérdida del alma)

Padecimiento respiratorio muy frecuente que
afecta sobre todo a la poblacién infantil y cuyas
manifestaciones principales son crisis de tos que
lastiman la garganta y producen ahogo; puede
haber fiebre y debilidad del cuerpo.

Las principales manifestaciones son la falta
de apetito, decaimiento, somnolencia, suefio
intranquilo y cambios de temperamento.

Se recomienda tomar infusién de buganvilia (Bougainvillea spp.), se
puede mezclar con ajo (Allium sativum) y limén (Sitrus sp).

El especialista huasteco ofrenda tres huevos en el lugar donde
el alma se perdié; si en éstos se observa movimiento, indica la
presencia de ts'itsimbe; entonces se procede a «barrer» y bafiar al
paciente con la maceracién acuosa de ts'itsiimbe tsohool (Capraria
mexicana), tsoop (Cucurbita sp) y thulal ts'aal (Gouania poligama).




Padecimiento Descripcién Tratamiento

Enfermedad respiratoria originada por una pérdida  Se emplean diferentes sustancias entre las que sobresale el limén
K'uchakua (anginas) ~ de la regulacién del calor corporal, que provoca  (Citrus sp.), solo o combinado con miel, alumbre o tomate.
dolor de garganta y dificulta la alimentacién.

Padecimiento provocado por no tener cuidado con  Toma de infusién de salvia (Lepechinia caulencens) con canela

Motsorhak lo que se come de noche o por comer en exceso.  (Cinnamomum zeilanicum).

atsorhakua . Hor
Ambas situaciones descompensan el equilibrio

entre lo frio y lo caliente.
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Padecimiento Descripcién Tratamiento

Enfermedad respiratoria caracterizada por la El enfermo puede tomar aguardiente con alcanfor o solicitar los
obstruccién de la garganta. rezos de un curandero.

Mak'al ko

Susto originado por los accidentes que sufre el alma  Para la curacién de este tipo de espanto se solicitan los servicios del

Muktd chiilelal (espanto o _ L .
d 7o) durante su rutinario vagar en las horas de sueno. especialista en agarrar sombras y reintegrarlas al cuerpo que han
e suefio
abandonado.



Padecimiento Descripcion Tratamiento

Enfermedad que se produce por cambios bruscos de  Los especialistas yaquis recomiendan hacer una pasta con una mezcla
temperatura o por comer alimentos o bebidas frias. de plantas, que lleve el fruto del chilicote, semillas de santapusi
Kutdana moeson o pawis, hojas de mezquite, sal tostada y un pedazo de cuerno de

muréesp-m (anginas) venado. Esta se coloca en la region afectada, y con ella se hace una

infusién para hacer gargaras. El tratamiento se toma tres veces al
dfa por tres dias.

Se asocia generalmente con caidas y descuidos, que Los yaquis de Sonora soban alrededor de la fractura para «ablandar

provocan fracturas en las extremidades. los msculos»; una vez que lo han conseguido, con un jalén ponen el
hueso en su sitio y lo vendan con una tela empapada de lechuguilla,
un tipo de mezcal regional.

Quebradura




Padecimiento

Descripcién Tratamiento

Nyasbe'in (hernia)

Es una enfermedad que padecen los nifios entre los El curandero soba con cebo de toro o manteca de puerco la regién
cinco y catorce afos, y que se manifiesta por tener dafiada, realizando movimientos circulares, con los cuales regresa el
una protuberancia que aparece en el ombligo, que ombligo a su estado normal.

puede ser consecuencia de cargar cosas pesadas.

Vencavi oju (mal de ojo)

Enfermedad originada por la «mirada fuerte» de una Se somete al enfermo a diversos tipos de limpia, utilizando

persona que puede tener envidia o encontrase en un  principalmente un huevo; en ocasiones se utilizan plantas como el

estado alterado de conciencia. sauco (Sanbucus mexicana), la albahaca (Ocimum basilicum) y la ruda
(Ruta chalepensis).
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CUIDADO DEL CUERPO




a Ley General de Educacién toma en cuenta todos los aspectos del desarrollo de los ninos, lo que
incluye su desarrollo fisico, tal como se menciona en el articulo 7, apartado 1x: «<Fomentar la educacién
en materia de nutricién y estimular la educacién fisica y la practica del deporte» (Ige, 2013).

Lo anterior garantiza la proteccién de la salud desde las escuelas de educacién indigena, con el fin de que
promuevan acciones en beneficio de alumnas y alumnos en edad de asistir a preescolar. La salud esté direc-
tamente relacionada con nutrirse y realizar actividades fisicas como la danza, el ejercicio, el deporte y otras.

Numerosos estudios demuestran® que en los alimentos hay sustancias que nos benefician y otras que, si se
ingieren con abuso, pueden ser condicionantes de enfermedades graves. Tal es el caso de los refrescos, pues
tienen un alto grado de carbohidratos en forma de az(icar:

Los comités de expertos de la oms y el World Cancer Research Fund afirman que hay evidencia cientifica
suficiente para argumentar que el riesgo de obesidad aumenta con el consumo de bebidas azucaradas [...].
En 2007 los mexicanos consumimos 160.1 litros de refresco por persona por ano. Esto se traduce en que las
bebidas endulzadas representan el 27.8 por ciento y el 20.7 por ciento del consumo diario de calorias en
nifios pre-escolares y escolares, lo cual muy posiblemente fomenta el desarrollo de obesidad (Unicer, 2011).

Por tal motivo, se requiere lograr un equilibrio en los alimentos que se consumen, tomando en cuenta su
capacidad de aporte de vitaminas, minerales y proteinas necesarias para un éptimo funcionamiento del
cuerpo. La alimentacién en las diferentes culturas logrd, a través de los afos, dosificar la cantidad de ali-
mentos que requerian las personas para obtener adecuadamente los elementos indispensables que los man-
tuvieran sanos. Es el caso de la alimentacién tradicional de los pueblos originarios de México, que se integra
principalmente por los productos obtenidos de sus sistemas de cultivo: la milpa y el huerto familiar, y que
son utilizados para el autoconsumo, al igual que los que obtienen de la caza, la pesca y la recoleccién. Sin
embargo, hay que tomar en cuenta que la pobreza que padecen dichos pueblos ha afectado su salud, ya que
no siempre pueden obtener los alimentos necesarios para cubrir los requerimientos minimos de nutricion.

13 Por ejemplo, véase el estudio de Rivera-Dommarco, 2013.
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Una dieta balanceada estd relacionada con la calidad y
variedad de los alimentos ingeridos, ya que existen aque-
llos que proporcionan energia, como las grasas y carbohi-
dratos; los que ayudan a formar tejidos, como el calcio y
las proteinas; los que permiten el crecimiento y contribu-
yen a que los érganos cumplan con sus funciones, segiin
la etapa de vida donde se encuentre cada individuo, como
las vitaminas (pcer, 2012).

Lo que se come en comunidades indigenas proviene no sélo
de territorio mexicano, sino de diferentes latitudes del mun-
do (América, Africa, Asfa, Europa y Medio Oriente). Algunos
productos son: el café, la naranja, el limén, el arroz, el acei-
te de olivo, el vino, el trigo, el huevo, la leche y la carne
de vaca, cordero, cerdo, gallina y cabra. Muchos de éstos
han sido integrados a nuestra dieta enriqueciéndola; otros,
que tuvieron su origen en México y en el resto de América,
actualmente se comen en otras partes del mundo,* dando
lugar a un intercambio que ha beneficiado a la alimentacion
de la humanidad.

La ingesta de alimentos no es un acto aislado de otras prac-
ticas sociales y culturales, el acto de comer constituye una
actividad en la que se socializa, se celebra y, en ocasiones,
se rinde culto, motivo por el que en este fasciculo del Marco
curricular de la educacién preescolar indigena y de la poblacién
migrante se recupera la alimentacién tradicional y las practi-
cas socioculturales en las que se inscribe.

*4 «Las culturas mesoamericanas son responsables de la domesticacién local de
maiz, chile, tomate, cacao, maguey, nopal, entre otros productos, aportando
un conjunto diverso de cultivos para la agricultura del planeta» pcel, 2012a.



Cuando los alimentos llegan a nuestras manos, han pasado antes por
procesos como almacenaje en bodegas, transporte de un lugar a otro
y paso de mano en mano. Por lo tanto, si no tomamos las medidas
ucié ias, i i i )
de precaucién necesarias, como lavar y desinfectar bien los alimentos
podemos contraer enfermedades. Algunos consejos para evitarlo son:

+ Antes de comer alguna fruta o verdura con céscara, es necesario
lavarlas con un cepillo de cerda bajo el agua, ya que ahi se guardan
muchos contaminantes.

* No cortar el tallo de las frutas como la fresa o manzana hasta que se
haya lavado, ya que éste nos protege de que se infecten.

* Antes de ingerir lechuga o col, se le deben retirar las hojas externas,
debido a que éstas son las que tiene mayor contacto con agentes
externos. Después de ello, lavar hoja por hoja.

» Una vez lavadas las verduras, se recomienda desinfectarlas. Esto se
puede hacer dejandolas en un recipiente con vinagre por 10 minu-
tos o colocandoles algunas gotitas de desinfectante.

* No utilizar jabones para lavar frutas y verduras, pues se corre el ries-
go de no enjaguar bien y que queden residuos del mismo.

+ Lavar con agua el cascarén de los huevos de gallina para evitar algu-
na infeccién al momento de quebrarlos.

* Los alimentos enlatados, como frijol, chile, garbanzos, botellas u
otros, deben ser limpiados de la superficie, ya que han sido almace-
nados en distintas bodegas en las que probablemente puedan existir
ratas, cucarachas u otros animales transmisores de infecciones.

* Toda la carne, ya sea de res, pollo, puerco y/o pescado, se debe la-
var bajo un chorro de agua; en el caso del pollo se sugiere, ademas,
quitar la grasa.

* Lavar bien todos los trastes y cubiertos; al finalizar, secarlos y guar-
darlos o cubrirlos para evitar que se contaminen con el ambiente.

Cuidado del cuerpo |
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La actividad fisica se encuentra estrechamente relacionada con la adecuada absorcién de los nutrientes
obtenidos por la comida, que de manera contundente regula el metabolismo de las personas. Esa actividad
incentiva las facultades sensoriales para la construccién de nuevos aprendizajes; en la primera infancia, el
cuerpo constituye un mecanismo sensorial que conecta con los universos cognitivos a su alcance, a la vez
que le brinda elementos para consolidar su identidad personal, social, cultural y de género (Gil, 2013).

Considerando que hay ninas y nifos con facultades distintas, tanto de movilidad como de percepcién y
aprendizaje, el presente fasciculo describe brevemente cémo son percibidas estas personas en las sociedades
indigenas y cudles son las acciones de las escuelas para incluir a estos estudiantes, independientemente de
su condicién, garantizando su derecho a la educacién de calidad, a través de estrategias que responden al
enfoque de inclusion educativa, establecida como un derecho universal en la Convencién sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad.

ALIMENTACION TRADICIONAL

Cuando se descubrid el uso del fuego para cocinar se transformé

la dieta y el sentir de los seres humanos: «Somos lo que comemos»

y es cierto. Los alimentos transforman la quimica de nuestros cuerpos,
nuestras reacciones, emociones y hasta sentimientos

Margarita Dalton

Tal como Loa indica (1998), México es considerado uno de los paises con mayor biodiversidad en el mundo:

A nivel de especies, aproximadamente 10% de las que existen en el planeta se encuentran en su territorio, lo
que lo convierte en uno de los paises llamados megadiversos. [...] A nivel mundial, tan sélo China e India
rivalizan con México en la diversidad de su cubierta vegetal. Ademds del alto niimero de especies y ecosiste-
mas, México es también uno de los centros de origen y domesticacién mds importantes del mundo, en el que
al menos 120 especies de plantas han sido domesticadas (entre ellas, algunas de importancia alimentaria
mundial, como el maiz, el frijol y eljitomate).

Esto se puede observar en el siguiente esquema:*

'3 En http://bit.ly/1iEzZSz
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*Paises donde se hablan mas de 200 idiomas
** Paises con megadiversidad

Lo anterior ha hecho posible que una gran cantidad de elementos de la naturaleza se haya aprovechado desde
las civilizaciones antiguas, las cuales tuvieron la habilidad de crear un gusto extraordinario por los alimentos,
ademés de revestirlos de significados rituales en la cotidianidad de esa degustacién. Las tradiciones prehispani-
cas son un legado cultural que persiste en la alimentacién de los pueblos originarios, combinando otros alimen-
tos llegados de lugares distantes como Espafa, Perd, Filipinas o Iran. Esto dio lugar a mestizajes culturales y
culinarios que han continuado a través de los pueblos originarios y de la poblacién no indigena de nuestro pais.

En la cosmovision indigena, los animales y las plantas son parte de la sociedad y participan con los humanos
de manera simbdlica en los mitos, en donde aparece la figura del compafero animal —nagual (méxihcah),
tona (mayatan), shimaho (én nima), ch'ulel (batsi K'op), n'yeti (hiidhfiu)—,* que es el espiritu protector de los
humanos. Por esa razén, en la alimentacion se da una relacién de respeto con la naturaleza y sus especies,
por ejemplo, pidiendo permiso a ésta antes de cazar alglin animal como el venado.

Comer no sélo constituye el acto de nutrir el cuerpo, sino que es una practica sociocultural que permite
agradecer, celebrar y dar la bienvenida a los acontecimientos establecidos en los diferentes calendarios ri-
tuales, como en el caso de los equinoccios y solsticios, o las fechas intermedias, como el 3 de mayo (Cruz de
Mayo) y el 2 de noviembre (Dfa de Muertos), en donde la comida ceremonial y otros elementos de la ritua-
lidad son utilizados como marcadores del ciclo agricola e indican el inicio de la siembra, de la cosecha, y la
época de preparar la tierra o de cambiar la alimentacién segtn la temporada del afio.

Los alimentos han dado fuerza a la identidad de los pueblos originarios de México. Sus historias, mitos y
leyendas se encuentran llenos de elementos de la alimentacién; por ejemplo, en los mitos de origen de
muchas culturas, como los mayatan (mayas), méxihcah (mexicas) y tsa jujmi (chinantecos), entre otros, se
considera que los hombres originarios no eran de carne, sino de maiz. Por ejemplo, en el mito maya de las
tierras altas, podemos observar la importancia del maiz en las culturas prehispanicas:

6 En i, 1985,
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Luego hablaron los que conocen los tiempos y los destinos, la divi-
nidad de las esmeraldas, la divinidad ajustadora: pregunten, echen
suertes con los granos del tZ'ité, del colorin. Y todas las divinidades
interrogadas contestaron que saldrian bien los hombres de madera.
Asi los hicieron.Tenian apariencia de hombre y hablaban como tal; y
se constituyeron en habitantes del mundo. Se multiplicaban tenian
hijos e hijas, pero no tenian corazén, les faltaba entendimiento, no
se acordaban de sus creadores y fueron castigados. Se oscurecid la
faz de la tierra, comenzé un diluvio y fueron anegados. Por fin, las
divinidades encontraron la materia para formar los cuerpos de los
primeros hombres: el maiz. Cuatro fueron las personas creadas y so-
lamente maiz se usé para sus cuerpos (Navarrete, 1997).

Los pueblos indigenas de México habitan una gran diversidad de eco-
sistemas, lo que implica diferentes adaptaciones sociales y culturales
para obtener ciertos alimentos en la sierra, la selva, el desierto o la
costa. Uno de los ecosistemas mas singulares que habitan las etnias de
México se halla en las lagunas que rodean al pueblo de San Mateo del
Mar en el Istmo de Tehuantepec, que es habitado por los huaves, quie-
nes han enfocado el desarrollo de su cultura a la relacién con el agua.
Muestra de esto son las actividades de solidaridad comunitaria como
el tequio, en otras partes vinculado a las actividades agricolas; en San
Mateo del Mar se realiza en las faenas de pesca. El hecho de vivir en un
ecosistema lacustre origina que la alimentacion se encuentre fuerte-
mente relacionada con esas actividades:

Mientras otros pueblos indigenas de Mesoamérica han convertido al
maiz en un centro de referencia, sobre el que gira gran parte de las
creencias y las representaciones, los huaves han hecho del agua el
punto de articulacién que conecta a los santos, los vientos y los na-
guales. La palabra yow («agua») no sélo estd en la raiz de numerosos
topénimos, condiciones climdticas y eventos rituales, sino también
es el centro de las narraciones mitoldgicas (Milldn, 2003).



México es considerado un pais con gran diversidad biocultural;” las especies que habitan nuestro territorio
se ubican en diferentes ecosistemas, algunos de los cuales tienen condiciones dificiles para la supervivencia
de la especie humana, en especial, los matorrales y pastizales por su aridez y falta de agua®® o por su oro-
grafia accidentada que dificulta la comunicacién y, en ocasiones, deja en aislamiento a las comunidades,
como sucede en ecosistemas como los bosques nublados. En estas condiciones, los pueblos indigenas tienen
estrategias como la adaptacién de especies vegetales y animales a las caracteristicas de los territorios que
ocupan.

El gran nimero de plantas utilizadas y las variedades de las mismas, como en los casos del maiz, frijol y
calabaza, forman parte de una estrategia de siembra basada en el multicultivo, que permite obtener alimen-
tos ampliando la frontera agricola a las diversas condiciones orogréficas y climéticas del pais, y conseguir
productos diferenciados en las distintas épocas del ano, en donde las precipitaciones y la temperatura pue-
den variar abruptamente. Al contar con diferentes tipos de maiz y otros vegetales para cada condicién del
entorno, se garantiza la comida durante todo el afio, y si las condiciones del medio ambiente cambian, se
siembran otras plantas capaces de soportarlo.

Los alimentos consumidos por los indigenas son producto de una larga tradicién que proviene de las civiliza-
ciones de Mesoamérica, las cuales lograron la domesticacién de una gran variedad de vegetales, entre ellos
el maiz, el cual tuvo un desarrollo paralelo y una interaccién simbidtica con las culturas prehispanicas. El
maiz, planta incapaz de dispersar sus semillas de forma auténoma, necesita de la especie humana: el hombre
o la mujer desgranan la mazorca y siembran la semilla para beneficiarse del alimento que proporciona; de
este modo, garantizamos su reproduccién como especie.

Cada cultura doté de caracteristicas especiales al maiz, segun las condiciones climaticas, de suelo y de al-
titud en las que se hallaban, creando variedades tan distintas como lenguas indigenas habfa. Por ejemplo,
los coras de Nayarit tienen maiz «de cinco colores: amarillo, bibasha; rojo, topoii; negro, tewdra; blanco,
tekuina; y pinto, iyusha» (Jauregui, 2004). También fueron capaces de obtener una gran produccién de cul-
tivos mixtos dentro del sistema de la milpa —milli (ndhuatl), kool (maya), fiaa (zapoteco del istmo), bi'irda
(cora)—, que consiste en la siembra de hasta sesenta vegetales diferentes que tienen relaciones sinérgicas
entre si; por ejemplo: el frijol crece enredado en las cafias del maiz protegiéndolo, a la vez que sus raices
aprovechan el nitrégeno que aquél extrae del suelo; la calabaza, con sus grandes hojas, retiene la humedad y

17 «La diversidad biocultural se refiere a la interaccién que existe entre diversidad bioldgica, diversidad cultural y diversidad lingtiistica. En el curso
de la historia, los humanos hemos modificado el ambiente con base en creencias, valores, conocimiento y comportamiento. Los idiomas y las
practicas culturales manifiestan la relacién entre humanos y medio ambiente, la cual ha sido trasmitida y moldeada de generacién en genera-
cién» (pcel, 2012).

18 parg mayor informacién, ver http://www.biodiversidad.gob.mx/ecosistemas /ecosistemas.html.
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evita que crezcan hierbas que no son Utiles; el epazote ahuyenta a los insectos. Otras plantas que se aprove-
chan son los quelites y el chile, ademas de que se recolectan hongos como el huitlacoche, el cual crece en las
mazorcas de maiz. Los indigenas también cazan pequefios animales entre los sembradios y juntan insectos
alimenticios como los caracoles. En las montanas se han utilizado sistemas de terraza para poder cultivar, y
en las zonas lacustres, como el Valle de México, se utilizé el sistema de la chinampa'® —chinamitl, «cerca de
canas», en ndhuatl—, que permite el cultivo simultdneo de hortalizas y flores sobre la superficie del agua.

Los distintos grupos de Aridoamérica y Mesoamérica utilizaron gran cantidad de frutas que actualmente
siguen siendo parte de la dieta de los pueblos indigenas y no indigenas:

En el Cédice Florentino se citan 724 especies [...]. Por su parte, los mayas aprovechaban entre 300 y 500
especies de plantas [...]. Respecto a las frutas, se considera que se consumian alrededor de 138 especies na-
tivas de la regién mesoamericana, las cuales se agrupan en 33familias botdnicas (Gonzdlez, 2012).

Actualmente se conservan numerosos usos de las plantas utilizadas en el México prehispanico como alimen-
to, medicina o forraje. Asi tenemos que el berro, los quintoniles, el huauzontle, los romeritos, la verdolaga,
la chaya, el epazote, la hoja santa, el papalo, el chipilin, los nopalitos, el izote y el chayote, entre otros, son
legumbres que constituyen una gran fuente de vitaminas y minerales, lo que permite que los pueblos indige-
nas que los consumen mantengan un nivel nutritivo importante.

Ademés de servir de ornato, las flores dan color y sabor a los alimentos, y constituyen parte de la tradicién
alimenticia mesoamericana. El historiador Francisco Javier Clavijero, admirado del uso antiguo de las flores,
escribié en su obra Historia antigua de México, escrita en 1781:

Ademds de las sementeras de maiz y otras semillas, tenian los mexicanos un gusto exquisito en la cultura
de las huertas y jardines en donde habian plantado con bello orden drboles frutales, hierbas medicinales y
flores, y hacian gran uso por el sumo placer que en ellas tenian los mexicanos y por la costumbre que habia
de presentar a los reyes, sefores, embajadores y otras personas, ramilletes de flores, ademds de la excesiva
cantidad que se consumia en el culto a los dioses, asi en los templos como en los oratorios privados (Cerddn,
2004).

9 La chinampa es una parcela cuyos bordes son definidos por ahuejotes (Salix bonpladiana) y canas entretejidas. Se construye utilizando lodo y
plantas acuaticas como elementos bésicos para formar una parcela particularmente rica en materia organica, rodeada de agua. Este sistema
permitia una produccién simultdnea de diversos cultivos, sin depender de las lluvias.



Entre las flores que se comen en la tradicién culinaria indigena se encuentran: calabaza, violeta, colorin, es-
quimile, izote, cocuite, frijol, chaya, palma, rosa, quiote, yuca, maguey, biznaga, ortiga, ruda, lechuguilla,
kardum, xomplache, garambullo, sotol, choal, gigante, guaje, chondata, sabila, gualumbo, arete, cacao,
cempastchil, chile, girasol y meldn.

La variedad de alimentos de origen vegetal se complementaba con porciones de proteina animal provenien-
tes del guajolote, armadillo, venado, conejo y otros animales; también era importante el consumo de insec-
tos como escamoles, chapulines, jumiles, chinicuiles, gusanos de maguey y caracoles, los cuales se siguen
comiendo en los estados de Hidalgo, Guerrero, Oaxaca, Puebla y Tlaxcala, entre otros.

Estado de metamorfosis en

Orden (taxonoml'a) Especies Lugar de consumo

que el insecto es consumido

D. F., Guerrero, Campeche, Michoacan, Morelos, Oaxaca, Puebla,
Tabasco, Veracruz, Yucatan

Estado de México, Hidalgo, Guerrero, Morelos, Puebla, San Luis

Ortdpteros (chapulines) 66 Ninfas, adultos

Hemipteros (chinches) Ninfas

Potosi, Jalisco, Oaxaca, Querétaro

Chiapas, D.F., Estado de México, Hidalgo, Guerrero, Michoacan,
Nayarit, Oaxaca, Puebla, Tabasco, Veracruz

Coledpteros (escarabajos) 88 Larvas

Lepiddpteros (mariposas) D. F., Hidalgo, Oaxaca, Puebla

Himendpteros (hormlgas Chiapas, D. F., Estado de México, Guerrero, Hidalgo, Michoacan,

Huevos, larvas, pupas y adultos
abejas, avispas) rpupasy Puebla, Veracruz, Yucatan y otros estados

Isdpteros (termitas) Adultos Michoacén

2°Loa, 1998.
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Como se puede apreciar, la dieta de origen prehispanico es alta en
vitaminas, fibra y proteinas, asi como baja en grasas, por lo que es
adecuada para mantener una buena salud. En educacién preescolar in-
digena y de la poblacién migrante se ha de considerar la valoracién de
la gran variedad de alimentos y su aporte nutricional, asi como la recu-
peracion de este conocimiento de los pueblos originarios a través de la
contextualizacién y diversificacion de estrategias en el trabajo con el
campo formativo de salud. Ademds, se ha de sensibilizar para repensar
aquellas practicas en proceso de desaparicién debido al demérito social
de sus tradiciones por motivos de discriminacién, que suplen su dieta
y, por ende, afectan su entorno, pues inciden en la reduccién de la
variedad y calidad de la alimentacién. Un ejemplo es la utilizacién del
maiz de semilla mejorada que requiere de pesticidas o herbicidas, y del
transgénico que contamina la tierra y los cuerpos de las personas, y
suple el uso de las 59 variedades de maiz que posee México, las cuales
han sido adaptadas para sobrevivir a la diversidad de ecosistemas del
pais,” por lo que, de acuerdo con los especialistas, no requieren agro-
quimicos.

Ejemplos de la alimentacion tradicional de las culturas
indigenas

La comida es el espejo del ambiente, del nicho ecoldgico
donde se desarrolla la cultura intimamente unida a la historia.

Margarita Dalton

En el norte de pais, los rardmuri de la Sierra Tarahumara de Chihuahua
conservan muchas de sus tradiciones en la alimentacién, a pesar de los
productos poco nutritivos presentes en las tiendas de abarrotes que
han tenido gran impacto en los habitos de consumo y alimentacién en
los habitantes de la Sierra.

* De las 64 razas cuya existencia se reporta en México, 59 pueden considerarse nativas y
cinco fueron descritas inicialmente en otras regiones: Cubano amarillo del Caribe y cuatro
razas de Guatemala —Nal Tel de Altura, Serrano, Negro de Chimaltenango y Quichefio—,
los cuales también se han reportado en el pais. En conaio, 2013.



Ellos tienen platillos que consumen en distintos momentos del ano, lo que es una muestra de su rica varie-
dad gastronémica. Asi lo cuentan Antonio Acosta, Samuel Sotelo, Mariquita Quinter y José Moreno, oriundos
de Corareachi:

Tonare: caldo de res o de cabra.
Teswino: cerveza de maiz.
Comida para fiestas Chukuri: caldo de res o cabra con frijoles.
tradicionales Esquiate: maiz tostado molido en agua.
Visceras: partes internas del animal en caldo.

Tortillas de maiz: cocidas en el comal.

Frijoles, papas, tortillas de maiz, pinole, pozole, frijoles (con nixtamal), quelites, tamales de frijoles

Comida ordinaria , .
o de puro maiz (maruchis).

Animales de cria Gallinas, guajolotes, borregos, cabras vacas y cerdos.

Los rardmuri son un grupo étnico con el conocimiento de una dieta que cumple con los requerimientos de la

buena alimentacién, tal como lo demuestra Albino Mares Trias en su libro Comida de los tarahumaras (2003):

Ya sean cultivadas o silvestres, los proveen de una dieta nutritiva. El maiz (sunu) y los frijoles (muni), al ser
ambos usados como alimento, proporcionan todos los aminodcidos esenciales y, por lo tanto, se les puede
considerar como fuentes balanceadas de proteinas. Ademds, el método tradicional de preparar el nixtamal
aumenta la posibilidad de que sean aprovechados ciertos aminodcidos que se encuentran en muy pequenas
cantidades. En cuanto a las semillas, especialmente las semillas de calabazas (bajchi), son excelentes fuentes
de proteinas y de grasas. El chile proporciona minerales y vitaminas. El maiz, los frijoles y las calabazas tam-
bién contribuyen a proporcionar la mayoria de los carbohidratos dentro de la dieta tarahumara.

*? Practica de contextualizacion realizada por la profesora Esther Moreno Batista, de Chihuahua.
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Haciendo tortillas de maiz*

Sund remé
Napu ‘ligue reménilisiga y sund, ‘ligue bajchd napidliame jutu ‘ligue, napurigd rapaco ali niraga.

‘Ligue alué cali pe'td ajchigd ‘ligue alé sicolichi pe napusi ‘la sébali ocardcame nehuagd pahui.
‘Ligue malénalo hue be'a pagéquime ju ‘ligue alué najpili alué remé nehudmia. ‘ligue alé matachi
rusuame ju ‘ligue, ‘ligue alé molinachi abiena resuame ju. ‘Ligue ma bihuesa ‘ligue secate cho'nagd
reméliame jutu ‘ligue. ‘Ligue alé remélachi ujchagd huasilime jutu ‘ligue alué remé. ‘Ligue alué
remela pe huejcholi nehuasa reméliame jutu ‘ligue alé remélachi.

‘Ligue alué cha’poli nehuasa alé napisochi re'lé ticaga huasilime jutu ‘ligue. ‘Ligue ‘la huasime jutu
‘ligue alué cha’poli alé napisochi tucdsiga.

‘Ligue alué pagoli alué majtd pagétigame, alué o’ cochi‘yalime jutu ‘ligue alué bastoro, gohuitiri.

Pé suhudbaga remé nehud pe cho'nagd reméliame jutu ‘ligue.>*®
J

42 En el Sureste, los mayas de Quintana Roo han aprovechado desde tiempos prehispanicos

los elementos naturales de la selva y de la costa del mar Caribe. De las costumbres alimen-
ticias de aquel periodo atin se consumen con frecuencia:

fruta de ramén, chirimoya, anona, semillas de drboles (pich), kunché, chicozapote, sap
pac y ciricote, entre otros; en la milpa se obtiene [...] calabaza, chaya, yerba santa, jica-
ma, frijol xpeldn, frijol negro, cuitlacoche, camote, yuca y chiles de diversas variedades;

en el solar se obtiene makal, chiles, papaya, cilantro, cebollina, epazote, yerbabuena,
pldtano y calabacitas (Ferrer, 1999).

23 Mares, 2003.

*4Tortilla de maiz. Cuando uno quiere hacer tortillas de maiz, primero se hace el nixtamal un dia antes, con un poco de
cal. Se pone un dia antes, para que esté listo al otro dfa para hacer tortillas. Entonces se muele en un metate, también
en molino se puede moler ese nixtamal. Tenemos que moler dos veces la masa para que salga finita. Cuando uno quiere
hacer tortillas, se hacen con las puras manos: asi, pegandoles con las manos y los dedos. Después, cuando ya esté bien
caliente el comal, ya se pueden cocer las tortillas. EI comal es de barro. Por tltimo se hace una tortilla grande y gruesa
que se llama chapore, usando lo Ultimo de la masa para hacerla. También se hace una tortilla gruesa, pero ésta no se
llama chapore, es tortilla gruesa. Primero se pone el chapore en el comal, luego se mete debajo de la ceniza para que se
cueza; pero esa tortilla gruesa no se tatema (asa). Y cuando se lava el metate, el agua que sale se llama machihui; puede
dérsele al perro o al marrano. A ellos les gusta. Toda tortilla se hace pegéndole con las manos.




Chda'Chaak (Ceremonia de peticién de lluvia). Se lleva a cabo en todas las comunidades de la zona maya de

Quintana Roo. Los responsables de realizarla son las autoridades comunitarias, es de tipo colaborativo, se

hacen trabajos comunitarios y se colectan los ingredientes entre los miembros. Los panes o tuuto'ob son

los alimentos principales que se hornean en diferentes tamafios.

Waijil kool, que significa pan de milpa, es una tradicién de los mayas de toda la peninsula de Yucatdn. Se
Comida para fiestas ~prepara el Kaanche que es un tipo de altar que serd alumbrado por velas. La comida para esta tradicién es

tradicionales el chimole de pavo cocido bajo tierra. Para realizarlo se sacrifican dos pavos y siete gallinas y se utilizan
doce kilogramos de carne de puerco. A toda esta carne se le unta chile quemado revuelto con ajo y
cebolla cocida en pib, pimienta, sal, clavo de olor y rajas de canela; después, todo se diluye en agua
que servira de caldo, tapandose la paila con hojas especiales, y de inmediato se hornea en pib, proceso
conocido en la regién, que debe estar previamente calentado con lefia y piedras al rojo vivo.
Chimole de frijol (Chimolebij bu’ul).

Atole de maiz remojado (ts'anbil xi’im), atole de maiz sancochado (chaxbi xi'im), atole de masa (choko sakan)
atole con pepita (sikli’sa), atole con calabaza (keyemel k’dum), pinole (k'aj), atole de maiz picado (kobi sa’),
frutos de ramén (oox), gorditas de masa en frijol (joroch’), frijol seco frito (tikin tsaj bij buiil), chaya frita
(tsaj bij chaay), gorditas de tuza (ux-natabijutad’baj) e higado de venado en salpicén (tuptaman).

Comida ordinaria

En el noroeste, los wixdrika (huicholes) se han enfrentado a los avatares de un medio natural agreste y ais-

lado, a pesar de lo cual han sacado provecho de los recursos que existen en la serrania. Entre los alimentos
que consumen se encuentran: quelite (kuarra), verdolagas (aurarra), nopales (naakary), guaje (huata), hongos
de la sierra (yekua), higuerilla (kuaxa), venado (maxa), ardilla (tsimuaka), armadillo (xuye), guajolote silvestre
(aru), huilota (weurai), mojarras (tsaapa), langosta de rio (kauque), chachalaca (kuitapi), codorniz (turiri), ja-
bali (tuixuyeuntanaka), iguana (keetsé), tlacuache (yeuxu), tejon (haitsu). El pueblo wixarika los ha consumido
desde tiempo antiguos, y la existencia de estos animales y plantas que se han extinguido en otros estados

%5 Datos tomados de Ferrer, 1999.
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da cuenta de los saberes ancestrales sobre el uso de la naturaleza, ya que los wixdrika no agotan los recursos
sino, al contrario, los preservan.

Comida para fiestas
tradicionales

Perruri: es un alimento tradicional utilizado en las bodas. Es preparada por la novia una vez que su familia
acepta al novio como futuro familiar. Es entonces cuando la mujer junta los ingredientes: maiz y pepita
de calabaza que muele y cocina para obtener pinole, se puede consumir en tacos.

Granos de guachal (ixikari) es una comida que se realiza cuando se limpia la milpa de forma comunitaria,
preparando la tierra para la siguiente temporada de siembra. Para esta actividad se retine a la familia
muy temprano Y se realiza la faena. La comida consiste en elotes cocidos por el calor de las piedras de
una fogata; en muchas ocasiones, esta ceremonia también se llama fiesta del pollo, pues los sacrifican y

los sazonan en pipian.

Comida ordinaria

Guachis: semillas del guaje, se guisan con manteca y cebolla y se acompafian con frijoles. También se
comen secas, combinadas con chile cola de rata, y se pueden guardar por largos periodos.

Nopales y verdolagas con masa. Para preparar los dos platos se agrega maiz amarillo o morado, chile cola
de rata, y se acompanian con tortillas y atole.

En el centro de México se encuentra el semidesierto de Querétaro, habitado por indigenas hfidhfo” (oto-

mies) y ézar (chichimecasjonaz). Es una regién de condiciones extremas, en la que sus habitantes han tenido

que buscar estrategias de obtencién de alimentos para subsistir. A través de los siglos, la alimentacién ha

variado, obteniendo nuevos productos de la naturaleza, abandonado el uso de otros e incorporando alimen-

% Datos tomados de Medina, 2000.
?7 Variante lingtiistica: otomi bajo del noroeste (Querétaro).



tos de otros lugares y culturas. Para estos pueblos, no ha sido un proceso facil, debido a que las penurias
de «vivir al dia» no son pocas; sin embargo, la solidaridad ha permitido mitigar las situaciones més dificiles,
al igual que la ritualidad que acompana a los festejos, en donde la abundancia de alimentos constituye una
verdadera fiesta que se expresa en la vitalidad de los hombres y mujeres del norte de Querétaro.

Entre las plantas y animales que los chichimecas y los otomies utilizan para alimentarse en la zona desértica,
se encuentran: verdolagas, quelites, acoyos, rejaljares, efeses, chibeles (flores de sabila), flores de jacube,

flores de samandoque, flores de yuca, tantarrias y escamoles.

En el cambio anual de cargos comunitarios, se preparan roscas de pan que se comen acompafiadas de
Comida para fiestas charape, una bebida ritual que se elabora con pulque, anis, cacahuate y canela. El fin de esta practica
tradicionales ritual es fortalecer los lazos comunitarios.

Los otomfes acostumbran tres comidas al dia; el desayuno consiste en algin tipo de bebida caliente (café,

atole o leche) con pan dulce antes de comenzar cualquier actividad, generalmente entre las 6:00 y las
da ordinari 8:00 a. m. La segunda comida puede variar: algunos acostumbran almorzar entre las 10:00 y las 12:00
Comida ordinaria del dfa, y otros comen més tarde, entre las 2:00 y las 4:00 p. m., de acuerdo con la actividad que llevan

a cabo. Esta comida se caracteriza por los guisados y las bebidas frfas (refrescos, agua de sabor o pulque).

La cena es entre las 7:00 y las 9:00 p. m. Comen tacos de guisados, frijoles, pan dulce y café.

28 Escobar, 2003.
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Los tu’un savi (mixtecos) son una etnia que se halla distribuida principalmente en tres estados: Guerrero,
Oaxaca y Puebla. En cada regién tienen cosas en comdin, como su lengua tonal, pero presentan diferentes
variaciones, sin que ello implique que los fuertes lazos que tienen con su cosmovisién indigena se disuelvan,
incluso cuando migran de su comunidad de origen hacia otros estados de México o a Estados Unidos.

Las condiciones del ecosistema de la Mixteca de Puebla han influido de forma radical en los habitos alimen-
ticios de la poblacién, que dan cuenta de la capacidad de confrontar la realidad cambiante de la naturaleza
y las situaciones econémicas dificiles. En Puebla se registra el nimero mas alto de alimentos que provienen
de insectos, los cuales cada vez son mas consumidos también por la poblacién no indigena, lo que ha abierto
un nicho de mercado especializado, ya que éstos, ademas de contener proteinas de alto nivel, son cotiza-
dos por restaurantes que ofrecen platillos considerados de alta cocina, situacién que en ocasiones provoca
escasez. El consumo de insectos fue una practica habitual de los indigenas del México prehispanico, que
conocian sus propiedades nutritivas y disfrutaban de su sabor, similar en ocasiones a los crustaceos como el
camarén, cangrejo y langosta, entre otros.

El contenido de proteinas que tienen los insectos comestibles va de 28 a 81% expresado en base seca. La
mayoria de las especies posee de 55 a 65% de proteinas de buena calidad comparadas con el patrén wHo/rao/
onu” 1985, es decir, que de la mitad a casi tres cuartas partes de su cuerpo estdn constituidas por proteinas,
cuya digestibilidad, o sea, su aprovechamiento, va de 75 a 98%, lo que implica que casi la totalidad se utili-
za. Hay calificaciones quimicas que llegan a 96% de calidad de la proteina, sélo superadas por el huevo y la
leche (Ramos-Elorduy, 1999).

Orden (taxonomia) Especies Estado de metamorfosis en que el
insecto es consumido

Hemipteros (chiches) 67 Ninfas

Coledpteros (escarabajos) 88 Larvas

9 Consulta especializada de la F0 en dieta, nutricién y prevencién de enfermedades crénicas que tuvo lugar en Génova, del 28 de enero al 1 de
febrero de 2002. El objetivo fue revisar y actualizar las recomendaciones internacionales en materia, evaluando los Gltimos avances cientificos
y experiencias de intervencién nacionales para reducir los efectos de estas enfermedades.

3°Elorduy, 1999.



Himendpteros (hormigas, abejas, avispas) 97 Huevos, larvas, pupas y adultos

Existen prejuicios sobre comer insectos, como considerar que esto es repulsivo, de mal gusto o primitivo,
cuando en realidad constituyen una notable fuente de proteinas y una diversidad de platos de exquisito
sabor, como en el caso de los gusanos de maguey. Ademas de que su consumo también es una estrategia de
adaptacién a un mundo que puede ser muy inestable, asi lo perciben los mixtecos de Puebla:

Nuestro gusto por los insectos es parte de nuestra tradicién. El campo se ha empobrecido gradualmente, lo
que ha influido para retomar estas especies para alimentarnos; en realidad, tenemos que hacer maravillas
para mantenernos vivos. A medida que la situacién econémica se agrava, se ha ido incrementando el con-
sumo familiar hacia este tipo de insectos que a la vista pueden parecer desagradables o repulsivos (Vdzquez,
2003).

Comida para fiestas  Mole de yerbabuena (bodas y otras fiestas familiares).
tradicionales

Comida ordinaria  Infusion de ajenjo (para antes de la jornada de trabajo), xatos, flor de sabila en huevo, frijoles con pepita,
ejotes en chilate, tamales rellenos de frijol, conejo en adobo, quelites hervidos, etcétera.

Animales que cazan Paloma blanca, conejo, liebre, zorrillo, vibora de cascabel, venado (en raras ocasiones).

La riqueza en diversidad de alimentos que se pueden extraer de los variados ecosistemas habitados por los
pueblos indigenas contrasta con la pobreza, en ocasiones extrema, en que habitan. Ello, ademds del acceso
a comida con bajo valor nutritivo, llamada «chatarra», provoca la pérdida de las tradiciones alimentarias
que son sustituidas por dietas que integran alimentos con altos contenidos de azlcares y grasas, los cuales
quitan el hambre pero no nutren, cosa que ha afectado a los indigenas del pais y se ha hecho evidente en el
incremento de enfermedades derivadas del sobrepeso, como la diabetes y la hipertensién. Por tal motivo, en
la educacién preescolar indigena y de la poblacién migrante se hace necesario seguir fortaleciendo y recu-
perando la tradicién alimentaria que beneficia la salud de las poblaciones y permite reducir el gasto familiar.

3 Vézquez, 2003.
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Por otro lado no menos importante, el medio ambiente sano
requiere de la diversidad. Los monocultivos de la industria
alimentaria utilizan muy pocas variedades de semillas, por
lo que, cuando una plaga de insectos u hongos llega, arrasa
con todas las plantas; en cambio, cuando los cultivos son
diversos, sélo acaba con algunas de las variedades presentes.
Lo mismo acontece con el clima: si sélo existe una variedad
de plantas, una nevada o un exceso de agua pueden acabar
con toda la siembra. Los pueblos indigenas cuentan con gran
variedad de vegetales cuyos cultivos han sido adaptados con
cuidado a lo largo de generaciones para aguantar las condi-
ciones extremas.

A través de sus tradiciones alimentarias, los pueblos origi-
narios de México han sabido optimizar los recursos que tie-
nen a la mano, por la existencia de una gran variedad de
plantas, animales y sabores, por lo que los beneficios a nivel
nutricional contintan siendo accesibles para las poblaciones
indigenas. Estos conocimientos se transmiten por las cos-
tumbres y la tradicién oral, y tienen un beneficio adicional
si se reafirman a través de la escuela, a la vez que permiten
que los nifos no indigenas conozcan y valoren la diversidad
biocultural de nuestro pafs.

En 2013, el Gobierno Federal puso en marcha la Cruzada Na-
cional Contra el Hambre* en los 461 municipios mas pobres
del pafs. Se trata de una Estrategia de Inclusién y Bienestar
Social de caracter nacional, que compromete al Gobierno
Federal, a los estados y a los municipios, asi como a los
integrantes de la sociedad civil y del sector empresarial na-
cional e internacional. Busca garantizar la seguridad alimen-
taria y la nutricién de los 7.01 millones de mexicanos que
actualmente viven en condicién de pobreza extrema, para
contribuir al ejercicio pleno de su derecho a la alimentacién.

Objetivos de la Cruzada:

* Cero hambre, a partir de alimentacién y nutricién ade-
cuadas de los mexicanos en extrema pobreza y con ca-
rencia alimentaria severa.

* Eliminar la desnutricién infantil aguda y mejorar los in-
dicadores de crecimiento de nifios y nifias en la primera

infancia.

* Aumentar la produccién y el ingreso de los campesinos y
pequefios productores agricolas.

* Minimizar las pérdidas postcosecha y de alimentos du-
rante el almacenamiento y transporte, asi como en los

comercios.

* Promover la participacién comunitaria.

3 Para més informacién, consultar http://sinhambre.gob.mx.







ACTIVACION FisicA

En la practica de las actividades fisicas como el ejercicio y el profe-
sorado ha de reconocer los vinculos existentes entre el desarrollo de
las habilidades motoras del cuerpo y las capacidades del pensamien-
to, considerando que la educacién fisica es un espacio que contribuye
al desarrollo integral de nifias y nifios como instrumento para lograr
madurez corporal, bienestar fisico, desarrollo del autoconcepto y au-
toestima positivos, a partir de acciones encaminadas a generar una
interaccién adecuada entre cuerpo, pensamiento y espiritu.

En la primera infancia, nifas y nifios encuentran referentes culturales
y sociales en la corporeidad. Por momentos, el cuerpo de los infantes
se convierte en el mapa que pueden seguir para entender las nuevas
realidades que confrontan, es fuente de sensaciones con las que pue-
den asirse de los sujetos y objetos que hay en el mundo, a través de
las experiencias que van experimentando; con ello van adquiriendo los
rasgos basicos de su identidad personal, social, cultural y de género.

La manera en que los pueblos indigenas contemporaneos conciben el
cuerpo humano se basa en su cosmovisién, la cual expresa la relacién
entre lo que se ha establecido como sagrado, los aspectos de la natu-
raleza y del cosmos. De esta forma, la concepcién del cuerpo humano
se construye en la vida comunitaria que se mantiene cohesionada a
partir de los mitos fundacionales y las relaciones sociales generadas en
conjunto.

La mitologia da base a sus principios cosmogénicos y permite la con-
tinuidad como sociedades agricolas, independientemente de que se
encuentren en el campo o en un contexto urbano, ya que las relacio-
nes simbdlicas establecidas con el entorno natural de un territorio que
puede ser real o imaginario permiten mantener conectados los hilos
que enlazan lo lejano con el terrufio.



Estos elementos hacen posible que los indigenas encuentren una uni-
dad en sus cuerpos desde tres vertientes:

* La primera es que no hay diferenciacién entre individuo y sociedad,
tal como sucede en las sociedades llamadas occidentales. Esto impli-
ca que muchas de las decisiones sobre el devenir del grupo se toman
en asambleas que buscan el bienestar comdin.

* La segunda es que el mundo natural es parte constituyente del cuer-
po de los indigenas, lo que implica una relacién de respeto y conoci-
miento profundo de la misma, asi como mayor sensibilidad.

* Por dltimo, es importante resaltar que en las sociedades indigenas
«el cuerpo no se distingue de la persona» (Le Breton, 1990), razén
por la que la medicina tradicional implica un andlisis de la situacion
familiar, social y del sistema de creencias en que se halla el paciente.
El tratamiento necesariamente requiere lograr un equilibrio entre los
factores naturales y las cualidades frias y calientes del cuerpo que de
alguna manera han sido alterados y estan influyendo en el estado de
salud del enfermo, pues «en las sociedades tradicionales de compo-
sicion holistica, comunitaria, en las que el individuo es indiscernible,
el cuerpo no es objeto de escisién y el hombre se confunde con el
cosmos, la naturaleza y la comunidad» (Ibidem, 1990).

De esta manera, el cuerpo expresa una unidad cultural que se presenta
de manera uniforme en los distintos grupos etnolingtiisticos de Méxi-
co. Cada etnia tiene una versioén sobre su percepcién del cuerpo, que
tiene implicaciones en el ambito de la salud.

Por ejemplo, los tsotsiles de los Altos de Chipas:

suponen que los seres humanos estdn formados, de una parte, por
un cuerpo —hecho de carne y huesos—y, de otra, por un conjunto
de almas. Las almas se hallan alojadas en el interior del corazén.
Obviamente, el término «alma» debe entenderse aqui como una tra-
duccién de compromiso: ch'ulel, el vocablo tzeltal que designa este
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aspecto de la persona deriva de la raiz ch'ul, cuyo sentido cabe traducir por «santo», «sagrado», pero chul
es, efectivamente, «sagrado» sélo en un sentido muy estricto; es decir, chul es lo radicalmente «otro» de
algo. Se trata, pues, de una nocién puramente relativa. Por ejemplo, la palabra ch'ul-chan, significa propia-
mente «lo otro de la tierra» (tierra=chan), es decir, el cielo. De modo que, por lo que respecta a la persona,
el/lo ch'ulel puede definirse como aquello que es «lo otro del cuerpo» (Pitarch, 2000).

Las sociedades indigenas han tenido la gran capacidad de mantener sus culturas en el acontecer de la histo-
ria, y se perciben como tales aun viviendo en una gran urbe, en alglin campamento agricola migrante o in-
cluso en ciudades de Estados Unidos; en estos lugares, resignifican el espacio y logran integrar comunidades
translocales y transnacionales, con las que dan continuidad a sus conocimientos y su cosmovision.

Desde el ambito familiar, nifias y nifos interactdan con el mundo y se relacionan con el entorno natura y
sociocultural, lo que da lugar a procesos de desarrollo y de construccién de conocimientos. Desde edades
muy tempranas, se integran a los quehaceres del campo o de sus hogares, tareas que requieren un esfuerzo
fisico que no debe sobrepasar los limites de las capacidades de los infantes; algunas son: preparar la tierra,
cosechar, cuidar a los animales, construir cercas y hacer largas caminatas para llegar a la escuela. Ademds,
en las comunidades indigenas y en los campamentos migrantes, nifias y nifios participan en alguna actividad
deportiva como el baloncesto o el voleibol, asi como en juegos y danzas tradicionales y/o modernas, por
ejemplo, la Danza del Venado de la etnia yaqui y la Danza Ritual del Conejo Rabén de los popolucas. También
juegan a la pelota mixteca en Oaxaca o compiten en la carrera de arihueta realizada por los tarahumaras,
buen ejemplo de una tradicién indigena que estimula la fuerza y la resistencia del cuerpo.

Todas estas actividades que se realizan en las comunidades indigenas y en los campamentos migrantes favo-
recen el desarrollo del equilibrio, la destreza de movimientos, fuerza, resistencia y flexibilidad. En la educa-
cién preescolar indigena y de la poblacién migrante se busca el desarrollo de dichas capacidades a través de
diferentes acciones, una de ellas es la actividad fisica, partiendo de la recuperacién de los elementos cultura-
les del contexto de las alumnas y los alumnos, por ejemplo, a través de una caminata por su comunidad o la
practica de danzas y juegos tradicionales. Las actividades deportivas, ceremoniales y artisticas en las que se
efectdia activacion fisica promueven la salud de la nifiez indigena y migrante, a la vez que el fortalecimiento

de la identidad.



Ndmero de participantes Dos equipos de cinco integrantes cada uno.

Una pelota de esponja que no pese més de 100 gramos, 10 tablas de madera de 20 x 20,
20 guanteletas o correas de cuero.

Material necesario

En preescolar, la pelota debe de ser mds chica (50 gramos). Se puede hacer un reglamento

Adaptaci més flexible para que nifias y nifios se familiaricen con el juego y que se respeten todas
aptaciones P . ; .
P las reglas. El «chacero» puede ser el o la docente o algtin nifio o nifia con discapacidad

motriz.

33 Juegos y deportes autdctonos y tradicionales de las mujeres.
34 Federacién Mexicana de Juegos y Deportes Autéctonos y Tradicionales, A.c.
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Nimero de participantes

Dos equipos de cinco integrantes.

Palmas del arbol de corozo, pelota elaborada con mazorcas de maiz.

. Material necesario

Adaptaciones

Nombre del juego
Numero de participantes
Espacio adecuado

Material necesario

Desarrollo del juego

Adaptaciones

Se puede utilizar una pelota elaborada con otros materiales del entorno.

Juego del Coco: chontales de Tabasco.s®

Equipos de tres integrantes.

Se juega sobre un campo que mide entre 20 y 30 metros de largo.
Pelota de tronco cocotero, de menor tamano que la pelota de corozo.

Los lanzamientos son alternados. El objetivo es introducir la pelota en una perforacién de
20 centimetros de didmetro realizada sobre un tronco de cocotero de aproximadamente
1.30 metros de largo. Al principio, el tronco se coloca de manera vertical y después se
cambia a posicién horizontal. Cada nino o nifa realiza tres tiros, y sélo cuentan como
aciertos las pelotas que atraviesan la perforacion.

Se puede utilizar una pelota elaborada con otros materiales del entorno; las dimensiones
de la cancha se pueden reducir para que los més pequefios jueguen con mayor facilidad.

35 Chontales de Tabasco. Jugando lo nuestro.
36 Chontales de Tabasco. Jugando lo nuestro.



Ndmero de participantes Equipo de seis jugadores.

I e (:

Material necesario Bastén de madera, pelota de trapo.

En preescolar, la pelota no debe prenderse con fuego. Los arbitros pueden ser nifias y
nifos con alguna discapacidad motriz.

Adaptaciones

37 Pai pai. Jugamos Piak.
38 Para més informacién, consultar www.purhepecha.com.mx.
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Condicion fisica

En todas las culturas han existido personas con alguna discapacidad,
para las cuales se han efectuado acciones como tratamientos o inter-
venciones médicas y rituales de sanacién. En las culturas némadas de
Aridoamérica® existieron diversas formas de atencién a las personas
con algin impedimento para realizar actividades cotidianas. El cons-
tante movimiento de los grupos por territorios amplios dificultaba que
se les atendiera por periodos prolongados, por lo que los métodos se
daban en periodos cortos.

En las culturas sedentarias de Mesoamérica, las sociedades atendian
a la gente que habfa nacido o quedado con discapacidad por algtn
accidente. Las intervenciones con cirugfa para corregir la funcionalidad
de alguna parte del cuerpo se practicaron con frecuencia, a la vez que
se podian invocar a las deidades y a los espiritus de la naturaleza para
combatir los efectos de algtin impedimento fisico.

39 Si bien los pueblos que habitaban Aridoamérica migraban constantemente por las condicio-
nes del clima, hay que considerar que éstas han variado, estando hoy mas seco de lo que
estuvo hace 1500 0 2000 anos. En el norte de México, existieron varios rios permanentes e
importantes, lo que permitié periodos de sedentarismo con actividad agricola, alternando
ciclos de vida némada con las actividades de caza y recoleccién.



El Cédice Florentino hace alusién al trato de las personas con talla pequena entre
los mayas o los mexicas; en los consejos que se le daba a la gente para ser una
persona de honor, se da cuenta del trato que se espera de las personas hacia sus
semejantes, como es el caso del consejo de un padre a su hijo, como lo narra Juan
Bautista Tenonotzoliztli (Herndndez, 2010):

no te divertirds a su costa,

Y no te rias ,
’ no haras bromas de ellos,

no te burles )
! no los avergonzaras,

no bromees del ancianito, 3
L ! no los aborreceras,
de la ancianita o del enfermito,
del de boca torcida, del cieguito,

del tuertito o del manquito,

no los detestaras,
no los abominaras,

L no los menospreciaras.
del que sélo tiene una mano, i L
. Sélo asi seras discreto,

del que tiene la mano cortada, |
L observaras,

o del tullidito que se arrastra, ; ) o,
. sélo asi te atemorizaras,

del cojito, , , o,
. L s6lo asi sentirds temor,

o del que su manita, su piecito, , B B
s6lo asi llorards,

arrastra, , . o
! sélo asi te afligiras,
o del mudito, 3 ) >
. sélo asi te humillaras,
del sordito, , L
. sélo asi te inclinaras
del loquito,

humildemente

o del demente,
de aquél en quien la

ante nuestro senor

, ara que Nno se te ocurra
enfermedad esta. para q i
. como te sucederia
Estas cosas te recomiendo. ) .
. o si de ellos te rieras,
En ninguna manera te reiras, .
) si a su costa bromearas,

te burlards de ellos, . .
si los menospreciaras.

Podemos dar cuenta del comportamiento que tenian los indigenas prehispanicos
ante las diferencias fisioldgicas, ya que éstas eran parte integral de los rituales y
muchas veces eran generadas para denotar el estatus social al que se pertenecia:

Una importante vertiente de reflexién en torno de la diversidad fisica dentro la
cosmovisién indigena prehispdnica, seguramente puede rastrearse en los estu-
dios sobre la relacién entre el orden de lo sagrado, los usos del cuerpo y el papel
de los gobernantes, los guerreros o miembros de la nobleza. Sabemos, por ejem-
plo, que entre los mayas y los nahuas las deformidades 6seas y las mutilaciones
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eran comunes; lo mismo puede observarse en los restos teotihuacanos que dan cuenta de las deformaciones
en la frentey en la nuca. Asimismo, los estudios sobre la experiencia chamdnica podrian ofrecer algunos ejes
de comprensién sobre los modos en que en el México prehispdnico se significaba a la diversidad funcional
mental o intelectual (Soto, 2011).

En el México prehispanico, no hay registros de haber muerte selectiva de las personas con discapacidad; al
parecer, el caracter sagrado de algunos padecimientos los libraba de la muerte con un sentido eugenésico.
Los castigos fisicos por alguna falta social muchas veces consistian en la mutilacién de alguna parte del cuer-
po, pero en estos casos se consideraba como un estigma inducido que era sefialado socialmente; también
era diferente cuando se trataba de una herida obtenida en batalla, debido a que era considerado un honor.

Las percepciones de castigo por faltas a las deidades y su vinculacién con la enfermedad se hallaban pre-
sentes como parte de la cosmovisién indigena. Durante el periodo colonial espafiol se agrega la nocién de
castigo divino y pecado a los padecimientos que sufrian las personas.

Al interior de las comunidades, estas nociones implican acciones que marginan a las personas con discapa-
cidad, lo que va en contra de sus derechos establecidos en la Convencién sobre los Derechos de las Perso-
nas con Discapacidad, la Declaracién de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas
y la Convencién sobre los Derechos del Nifo. Las sociedades indigenas han de dialogar en colectivo para
construir ambientes que incluyan a estas personas, eliminando aquellas précticas que van en contra de la
dignidad de la persona y que transgreden sus derechos humanos, destacando aquellas précticas individuales,
familiares y socioculturales que valoran a las personas con alguna discapacidad.

La politica educativa actual sefiala que las formas de atencién que brindan las escuelas deben reconocer y
trabajar con equidad y pertinencia, respetando la diversidad social, cultural, lingiiistica y de género. Por ello,
es importante fortalecer las capacidades del profesorado para trabajar con alumnos de cualquier sector de la
poblacién, fomentar las précticas inclusivas entre docentes y alumnos dentro y fuera de la escuela y reforzar
la ensenanza de las distintas lenguas indigenas presentes en el aula, asi como la Lengua de Sefias Mexicana
y el sistema Braille.

Lo anterior implica eliminar las barreras para el aprendizaje y la participacién, concepto que pone en el cen-
tro de la accién las condiciones extrinsecas a los alumnos, porque se considera que el problema no esta en la
persona, sino en el contexto, en la sociedad y en los adultos que no saben cémo abordar las diferencias de
sus hijas e hijos y/o estudiantes. Desde esta perspectiva, para lograr una educacién de calidad para todos, se
hace inminente respetar el derecho a no ser discriminados.



Las barreras para el aprendizaje y la participacién surgen de la in-
teraccion entre los estudiantes y los contextos: de la mirada a un
«otro» que implica la condicién humana, de la elaboracién de politi-
cas, dela conﬁguracién de la cultura y de las prdcticas generadas en
la institucién, asi como de las circunstancias sociales y econémicas
que impactan sus vidas (ocei, 2013).

Estas barreras pueden estar presentes en cualquier escuela, por lo que
es necesario realizar un andlisis exhaustivo de la practica docente y de
las caracteristicas del centro escolar; identificarlas permitird minimi-
zarlas y/o eliminarlas, mejorando los servicios que se ofrecen al superar
las desigualdades sociales que hoy impiden avanzar hacia una sociedad
mas equitativa que respete el derecho a la diversidad.

Entre las barreras que se pueden presentar en el aula estan las siguientes:

* ldeoldgicas: cuando se considera que una persona que presenta dis-
capacidad intelectual no es capaz de aprender nada y que, en caso
de lograrlo, no le servird, ya que no podra desarrollarse activamente
en la sociedad.

* Actitudinales: se refiere a las malas actitudes que padres y madres de
familia, docentes, compafieros y/o directivos tienen hacia el sujeto
con discapacidad, como pueden ser burlas u ofensas.

* Pedagdgicas: esta barrera es propia del interior del aula y se aprecia
en las actividades que disena el docente para trabajar con sus alum-
nas y alumnos, dejando sin participar a la nifa o al nifo con discapa-
cidad porque «no puede hacerlo o retrasa al grupo», o simplemente
poniéndole actividades sin ningtin sentido pedagdgico.

* De organizacion: refiere al acomodo y distribucion de los materiales
e infraestructura del centro, ya que si se realizan cambios repentinos
o el mobiliario y los materiales no estan ordenados, se dificulta la
realizacion de las actividades de las/los alumnas/os; por ejemplo, si
se cambia de lugar sin previo aviso, a los infantes ciegos o con debi-
lidad visual les sera dificil identificarlo, lo que limita a la alumna/o en
sus actividades.




Con el enfoque de educacién inclusiva, se pretende que todos los es-
tudiantes sean atendidos juntos en la misma escuela, permitiéndoles
participar en todas las actividades.

Esto no significa que no sea necesario realizar «ajustes razonables»
dentro de la escuela y el aula, que garanticen la accesibilidad y seguri-
dad del alumnado. Dichos ajustes son necesarios, ya que no siempre es
posible que la infraestructura y los materiales del centro sean utiliza-
dos por todos. En este caso se requiere hacer modificaciones o adapta-
ciones especificas que den la oportunidad a todos los nifios y las nifas
de gozar de las mismas oportunidades que el resto de sus companeras
y companeros para aprender y participar.

En este sentido, realizar ajustes razonables es una obligacién del Con-
sejo Técnico Escolar para atender las necesidades particulares de cada
alumna y alumno, ya sean visuales, auditivas, motoras o intelectuales.
Por ejemplo, uno seria la adaptacién de una rampa en la entrada del
centro escolar, y la organizacién de los grupos de manera que se en-
cuentren en los lugares mas accesibles para facilitar a las/los alumnas/
alumnos su acceso y movilidad. El colectivo docente ha de tomar las
mejores decisiones para la inclusién de todos sus estudiantes, buscan-
do garantizar su derecho a una educacién de calidad.
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SALUD E HIGIENE




a situacion de salud de los pueblos indigenas es preocupante. La pobreza, la marginacién y el

aislamiento en que viven muchos de ellos son condiciones que derivan en problemas de salud. Por

ejemplo, a comunidades indigenas y campamentos migrantes aislados se les dificulta el acceso a los
servicios médicos alépatas. Otro problema es el que se manifiesta en la relacién del médico no indigena con
el paciente que sf lo es, por la incomprensién sobre los aspectos culturales de sus pacientes: sus creencias, su
concepcion del cuerpo, de la salud y la enfermedad, y sus propios sistemas de diagnéstico y tratamiento. En
ocasiones, indigenas y migrantes recurren a personas que no tienen la adecuada formacién, como el duefio
de la farmacia de la comunidad, que tiene acceso a medicamentos, pero los receta sin precaucion.

En el caso de las y los menores en situacién de migracién, el INeci reporté que en el periodo de 2005 a 2010,
salieron del pafs 1.1 millones de personas; de éstos, 5.3% era menor de 15 anos al momento de iniciar su
trayectoria migratoria; poco mas de la mitad eran varones 56.3% y un 43.7% eran mujeres. Esta situacién se
agudiza en el caso de los menores que son repatriados y que en muchos casos regresan solos al pais:

Las cifras de repatriados que proporciona el Instituto Nacional de Migracién (inm) indican que en 2012 ocu-
rrieron 17 mil 129 eventos de repatriacién de ninos menores de 18 anos provenientes de Estados Unidos, la
mayoria (79.3%) no iban acompanados al momento de su repatriacién. Habria que sefalar que la estadisti-
ca de repatriados se refiere sélo a eventos, debido a que una misma persona pudo haber sido repatriada en
mds de una ocasién en el ario de referencia y tinicamente considera los casos en que hubo personal encarga-
do de registrar su reingreso al pais (iNEal, 2013).

Muchos de las nifias y los nifios en situacién de migracién se encuentran en campos agricolas, acompanando
a sus madres, padres u otro familiar que trabajan como jornaleros agricolas. En algunos casos, los pequefios
también realizan este trabajo. En sus trayectorias migratorias, las nifias y los nifios se encuentran con fac-
tores sociales y fisicos que los colocan en una posicién de riesgo o de vulneracién de su salud, debido a la
explotacién laboral, la trata de personas y la delincuencia.

Algunas enfermedades que padece la nifiez indigena estan vinculadas a las condiciones econémicas de las
comunidades y campamentos donde «la pobreza afecta al 70% de nifas, nifios y adolescentes indigenas (en-
tre3y1y afios), comparado con el 22.6% de los no indigenas en ese mismo rango de edad [...]. En las zonas
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rurales, la desnutricién crénica alcanza mas del doble, un 25.6% del total de nifias y nifios de esta franja de
edad» (UNesco, 2011). Estos padecimientos pueden ser las parasitosis (teniasis, amibiasis y cisticercosis), como
en el caso de los indigenas mixes que de las cinco enfermedades que se presentan con mayor frecuencia en
su poblacién, tres estan relacionadas con la falta de higiene. Se trata de «infecciones respiratorias agudas,
amigdalitis, infecciones intestinales, amibiasis y escariases»*°. Estas se agravan por el alto indice de desnutri-
cién que prevalece entre la poblacién y por la proliferacién de insectos transmisores de enfermedades, como
los mosquitos que propagan la malaria, el dengue o el mal de Chagas. En la educacién preescolar indigena
y de la poblacién migrante, es importante ensenar a los nifos y las nifas las caracteristicas tanto de la me-
dicina tradicional —con el fin de recuperar con mayor eficacia conocimientos y tratamientos que se han
desarrollado ampliamente y que son muy dtiles para la poblacién—, como de la medicina alépata. De esta
manera, la poblacién se beneficia de lo mejor de ambos sistemas médicos, lo que se refleja en el mejoramien-
to de la salud de las poblaciones indigenas.

El Estado Mexicano ha tratado de aliviar los padecimientos de los pueblos indigenas desde muiltiples frentes.
Uno de ellos ha sido dotarlos de servicios médicos que sean mas acordes con su cosmovision, la cual toma
en cuenta a las relaciones fundadas en la interculturalidad,* por medio de acciones que reconocen la diver-
sidad sociocultural de México sustentada en sus pueblos indigenas.** Ejemplo de esto es la iniciativa de la
Secretaria de Salud, denominada «Atencién a la Salud de los Pueblos Indigenas de México», que tiene como
objetivo:

Impulsar una politica integral para la atencién de la salud de los pueblos indigenas mediante la coordina-
cién de las dreas administrativas y la alineacién de los recursos para lograr el acceso efectivo de la poblacién
indigena a servicios de calidad técnica y cultural en la atencién y promocién de la salud, satisfaciendo sus
necesidades y cumpliendo sus expectativas en un marco de respeto a la diversidad cultural de usuarios y
usuarias (Secretaria de Salud, 2007).

49 En http://bit.ly/1jngcry.

4% El propésito de la interculturalidad es: «Fomentar que la relacién entre personas de grupos culturales diferentes que comparten los mismos
espacios territoriales se realice con respeto y horizontalidad, favoreciendo que el personal de salud se apropie de elementos que le permitan
comprender la forma de percibir la realidad y el mundo del otro, fomentando el didlogo, el reconocimiento y el respeto a sus particularidades e
individualidades» (Almaguer, 2007).

4% La Constitucién mexicana reconoce la composicion pluricultural de la nacién con la reforma del Articulo 2°, en 2001.



PRACTICAS DE VIDA SALUDABLE DE LOS
PUEBLOS INDIGENAS

El alumno es el dltimo responsable de su propio proceso
de aprendizaje. El es el que construye el conocimiento
y nadie puede sustituirlo en esa tarea.

César Coll Salvador

Dejar que las nifas y los ninos interactden libremente con
su entorno les permite construir nuevos conocimientos. El
papel del docente es fundamental para guiar y orientar a
sus alumnos disefiando situaciones que generen aprendi-
zajes significativos en la promocién de précticas de vida
saludable.

Promover, generar y consolidar habitos de salud con los in-
fantes tiene grandes beneficios como:

* Prevenir desde la primera infancia enfermedades como
desnutricién o padecimientos generados por una mala hi-
giene, que pueden afectar desde la infancia hasta la ado-
lescencia y edad adulta.

* Desarrollar en las nifas y los nifos estilos de vida saluda-
bles desde y en la escuela, la familia y la comunidad.

* Identificar y valorar diversas practicas de salud propias de
la comunidad de origen y de los contextos migrantes.

* Reconocer la importancia del cuidado integral del cuerpo.

* Generar actitudes positivas hacia los buenos habitos de
salud.

* Fomentar en las familias y comunidad el bienestar de los
integrantes, especialmente de ninos y ninas.

Para fomentar précticas de vida saludable en preescolar, es
necesario tener claro qué entendemos por habito: es una
conducta no innata que se va adquiriendo a partir de la in-
fluencia del medio en el que se desenvuelve el individuo,

ya sea la casa, escuela, trabajo, comunidad o amigos. Estas
conductas pueden ser benéficas o perjudiciales a la salud. Las
experiencias significativas, los valores y las ideas que se les
ensefian a los ninos y las nifias marcan, en gran medida, los
habitos que va a adquirir. Por tanto, éstos se forman poco
a poco.

En cada centro de educacién preescolar indigena y para po-
blacién migrante converge una gran diversidad de rasgos
individuales, socio-econémicos y culturales, lo que requiere
docentes conocedores e innovadores del disefio de situacio-
nes de aprendizaje que incluyan actividades permanentes
que promuevan la reflexion y preservacion de hébitos de hi-
giene, prevencién de enfermedades y accidentes, asi como
de seguridad y proteccién. Seguir estas medidas se hace mas
necesario en contextos donde la salud de los infantes se en-
cuentra expuesta a mayores riesgos.

Para fomentar habitos, hay que trabajar en las ninas y ni-
fos de preescolar indigena y de la poblacién migrante, por
medio de acciones permanentes, tomando en cuenta los si-
guientes aspectos:

+ Tener claro qué habitos son los que se pretenden favore-
cer, cuando y dénde se van a practicar.

* Reflexionar con alumnos, padres y madres de familia las
ventajas de fomentar el habito en los infantes.

* Acordar con el equipo docente del centro y con los fami-
liares de sus alumnos y alumnas la manera en que se va
a dar seguimiento diariamente para fortalecer el hébito,
para una implementacién oportuna en los djversos espa-
cios de aprendizaje.®

43 Espacios de aprendizaje como: casa, escuela, comunidad, canchas, granjas,
milpas, comisarfas y biblioteca comunitaria, entre otros.
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En la primera infancia, las nifas y los nifios son imitadores de lo que ob-
servan de los adultos, y tienen la habilidad de incorporarlo a sus formas
de actuar con mucha facilidad. Los docentes tienen una responsabilidad
muy grande al saber que sus comportamientos influirdn directamente en
la construccién de la personalidad del alumnado. Por lo anterior, se hace
necesario realizar diversas acciones como parte del diseno de situaciones
de aprendizaje, por ejemplo, practicar durante un periodo de tiempo,
que los pequenos se laven manos y dientes de la manera adecuada, antes
y/o después de cada comida, para prevenir caries, gingivitis u otras en-
fermedades bucales, respiratorias y digestivas que puedan llegar a ocasio-
nar problemas mas severos en el futuro. Hablar con padres y madres de
familia sobre los alimentos que consumen diariamente en casa para que
las ninas y nifios aprendan por imitacién a ingerir alimentos nutritivos, y
sobre las practicas de higiene personal para que en casa tomen acciones
que permitan la continuidad del trabajo que se desarrolla en el centro de
educacién preescolar indigena y para poblacién migrante, entre otras.

Algunos ejemplos de précticas de vida saludable son: mantener una ali-
mentacion balanceada, realizar actividad fisica y cuidar la higiene de los
alimentos, bucal (cepillado y cuidado de los dientes) y personal (bafio
diario, lavado de las manos, cuidado del cabello y limpieza de la ropa).

A través del Colegio Académico del Campo formativo de Salud, que se
llevé a cabo con docentes indigenas y del PRONIM que atienden nifios
y nifias en contexto y/o situacién migrante, con la coordinacién de la
Subdireccién para la Atencién de la Educacién Preescolar Indigena de
la Direccién de Educacién Baésica de la ncel, se hizo la recuperacién de
cuatro tipos de précticas culturales: a) lavado de ropa, b) bafio corpo-
ral, ¢) cuidado del cabello, d) higiene bucal, que son esenciales en la
preservacién de la salud, mediante la indagacién de practicas tradi-
cionales. En el Colegio se incentivé al cuerpo docente para trabajar de
manera practica con los principios de contextualizacién y diversifica-
cién, con el fin de incluir, en situaciones didacticas, los conocimientos
indigenas en el cuidado de la salud, con la ventaja afadida de que,
en general, se trata de procesos que no afectan al medio ambiente,
por usar productos como jabones, enjuagues, champus e infusiones
hechos con ingredientes de origen natural.



Lavado de ropa

A lo largo del tiempo, la ropa ha recibido una carga simbélica como signo distintivo de un grupo. Esto es
muy visible en las prendas que portan los indigenas, las cuales los agrupan como pertenecientes a una etnia
o como miembros de una localidad o de un grupo o cargo dentro de la misma. La indumentaria de los pue-
blos originarios se conforma de elementos tradicionales, religiosos —cualquiera que sea su religion—y de
la cultura popular.

La indumentaria en las prdcticas sociales de estos pueblos permite adivinar su organizacién social, es decir,
el huipil que lleva la esposa del a!férez (rango dentro de su organizacién religiosa) en la ﬁesta de su santo
no es el mismo que usa todos los dias en su trabajo; el traje de gala de los hombres que ocupan cargos en
el pueblo tiene un estatus especifico que define la situacién o el cargo que ocupa en ese momento en su co-
munidad, por lo que se rinde un trato especial. El poncho de un soltero se diferencia del de un casado por el
tamanio de los pompones y lo recargado de los bordados (De Orellana en Jiménez, 2009).

Desde tiempos ancestrales, la vestimenta que portamos los seres ha proporcionado proteccién frente a los
fenémenos de la naturaleza. Su mantenimiento en buen estado y su limpieza permiten que se mantenga su
funcién de proteccién del cuerpo humano con mayor eficacia.

El disefio, materiales y colores de la ropa cambian constantemente, ya que son influidos por la produccién
industrial de textiles y por la cultura de masas (los medios y la moda). La insercién de las personas en nuevos
contextos y situaciones muchas veces requiere de una nueva indumentaria, por ejemplo, al migrar a la ciu-
dad u otro pais o al incorporar una identidad como las identidades juveniles.

La recuperacién en el Colegio Académico de practicas tradicionales para el lavado de la ropa en las si-
tuaciones de aprendizaje se hizo con la finalidad de que nifas y nifios conozcan las plantas que tiene su
comunidad para preservar la ropa en buen estado, a la vez que se protege a la naturaleza de productos
quimicos. Lo anterior debido a que la ropa constituye una segunda piel para el ser humano y, como tal,
debe mantenerse limpia para evitar que se generen condiciones que faciliten la aparicién de enfermedades
transmitidas por agentes infecciosos como pueden ser los hongos —como el dermatofito, que produce
tifa—, pardsitos —piojos, pulgas y dcaros, éstos Ultimos produce sarna— e incluso virus —como el pa-
piloma humano que provoca la aparicién de mezquinos—. A continuacién se presentan algunos ejemplos
de lo que indagé el profesorado.

En Chiapas existe la tradicion del uso del sijofitye, una fruta en racimos que proviene de un arbol y que du-
rante anos ha sido utilizada para el lavado de ropa, junto con la ceniza y el lodo chicloso. Al ser un producto
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natural, tiene la gran ventaja de no contaminar el agua de los rios; sin embargo, es una préctica social que se
ha ido perdiendo. Ademas, los arboles donde se cortaba el fruto son escasos. La profesora Nicolasa Vazquez
Pefate, de 45 anos, de Agua Blanca Serrania, Palenque, Chiapas, narra lo siguiente:

Cuando yo era nifia, mi mamd me contaba que lo que mis abuelitos usaban para lavar la ropa es el famoso
sijofitye, que en espafiol es conocido como jaboncillo. Tenia como 10 anos de edad cuando conoci esa fruta,
mi mamd lo recolectaba en la montania. Cuando mi madre me decia «acompdniame al rio a lavar la ropa »,

eso haciamos. Recuerdo que me mandaba a machucar con una piedra el sijofitye y al instante se unta en la
ropa con toda la cdscara; la verdad es que produce mucha espuma, deja bien limpio y no se despinta el color
de la ropa. Asi fue mi infancia. De esa manera aprendi a utilizar el sijofitye. Ya después lo dejamos de uti-
lizar porque comenzamos a comprar el jabén y la gran mayoria lo dejé en el olvido hasta en la actualidad.
Ademds, esto lo traian de la montana, nada comparado con los jabones comerciales de ahora, pues algunos
ni tienen espuma cuando los utilizamos.*

Otra planta con propiedades similares a la del sijoiitye fue descrita en la comunidad de Tierras Blancas, mu-
nicipio de Cuautitldn en el estado de Jalisco. La sefiora Bartola Cobian, de 72 afos, compartié su historia de
cuando lavaba ropa en el rio:
68
Para lavar la ropa se utilizaban las semillas de amole (planta silvestre), se remojaban un dia antes con agua
en un apaste (vasija grande hecha de barro), se machacaba muy bien y se le quitaba toda la semilla para que
espumara y espesara bien. Para blanquear o desmanchar la ropa muy percudida, ocupdbamos hojas de capi-
tana (arbusto), la talldbamos muy bien hasta que espumara bien y la poniamos al sol para que se ablandara
la mugre; luego se volvia a tallar bien y se enjuagaba. A veces, cuando la ropa no se blanqueaba pronto con
el sol, la dejdbamos en el sereno toda la noche y la enjugdbamos al dia siguiente, principalmente la de los
hombres, ya que la tela era de manta blanca. Para que nuestra ropa se secara, la tendiamos en los arbustos;
algunas seforas llevaban sus cordeles (sogas) y los amarraban en los drboles para poder tender y que se
secaran pronto, era vuelta y vuelta. Algunas personas ocupaban jabén de barra, que era de color amarillo,
pero sélo cuando no habia amole, y eran personas que tenian dinero. La mayoria teniamos sélo dos mudas
de ropa cuando mucho, algunas tenian sélo una. La tela que utilizaban las mujeres mds «monas» para hacer
sus vestidos o faldas era de tusor color rosita, las demds utilizaban la tela de manta.®

44 Contextualizacién hecha por la profesora Yajayda Yaquelina Lépez Vézquez.
45 Contextualizacién hecha por la profesora Marfa del Angel Vélez.




El bafio corporal

El uso del bafio de vapor —temascalli (ndhuatl), chuj (mame), pus (tseltal), sa‘ga (totonaco), in pite (mat-
latzinca)— es una tradicién de origen prehispanico que se realiza para prevenir y curar enfermedades al
limpiar el cuerpo y purificar el espiritu.* A través de esta practica se efecttian procesos de depuracion gracias
al vapor, y simultdneamente se recupera el equilibrio entre la relacién espiritu-cuerpo-naturaleza, debido a
que se regula la temperatura del cuerpo quitando los excesos de frio o calor que causan las enfermedades. El
uso del temazcal en rituales de purificacion del espiritu fue una practica comun en el drea mesoamericana:

La mayoria de los vestigios arqueoldgicos de temazcales se han localizado dentro de centros ceremoniales,
frecuentemente asociados a juegos de pelota. Su construccién era similar a la de los palacios y templos, y su
tamano, en comparacién con los ejemplares modernos, muestra que eran edificaciones de gran importancia
(Ortiz, 1993).

En los campamentos agricolas migrantes, no resulta complicado mantener las tradiciones; asi se siguen
transmitiendo de generacién en generacién. Por ejemplo, en el campamento Estrella Nueva, comunidad de
Ojos Negros, Ensenada, Baja California, ninas y nifios realizaron una investigacién con sus madres y padres
para indagar qué hierbas son utilizadas en el temazcal, lo cual permitié reforzar sus lazos culturales al incluir
conocimientos tradicionales.

Las funciones de las plantas de temazcal que los nifios explicaron se anotaron en hojas y se tradujeron a la
lengua indigena con la ayuda de algunos padres de familia. Recolectamos al menos veinte diversas plantas
(la ruda y el epazote como plantas centrales del temazcal, y otras que se siembran en el campamento). Con
las funciones de las plantas elaboramos una loteria botdnica, donde los ninos, en cartoncillos previamente
cortados, pegaron algunas hojas de las plantas que se eligieron, o las dibujaron; en la parte de abajo ano-
taron el nombre de la planta en espariol y en su lengua indigena, para ello se necesité el apoyo de sus fami-
liares y otros miembros del campamento agricola que si la hablan. Atrds del cartoncillo se colocé la funcién
de la planta, para que los nifios y las nifias comprendieran la importancia del cuidado y la preservacién del
medio ambiente como parte importante de su salud. En otras sesiones se explicé el proceso de crecimiento
de las plantas y se leyeron algunas historias de la coleccién Semilla de palabras de la biblioteca del aula.
Para finalizar, los nifios y nifas tuvieron la oportunidad de sembrar un frijol o alguna otra planta de la cual
pudieron llevar la raiz, para observar su crecimiento dia a dia.”

46 El bafio en temazcal también ayuda a ahorrar agua, pues para que cuatro personas se bafien en él se requieren veinte litros de agua, mientras
que un baro con regadera requiere por lo menos diez litros por minuto.
47 Relato de la profesora Alejandra Madhay Mercado Chavira, docente en campamento agricola migrante.
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La senora Lorenza Balbuena de 70 anos de edad, de la comunidad mix-
teca de Totomochapa, municipio de Tlapa de Comonfort, Guerrero,
platica sobre el bafio corporal.

Sus abuelos usaban las hojas del muicle para que la piel estuviera
limpia —antes no se compraba el agua porque habia suficiente—.
También se utilizaba para las personas que tuvieran infecciones en
la piel como el sarampién, la viruela o alguna descamacién causada
por hongos. Dona Lorenza dice que se pone a hervir un litro y medio
de agua; al soltar el hervor se le agregan cinco o seis ramitas tiernas
del muicle, se deja durante dos o tres minutos, se le apaga y se tapa.
Cuando ya estd tibio, se le da a la persona para que se barie con esa
infusién. El muicle se encuentra en los jardines de las casas y tam-
bién se emplea para el bano de los ninos, para que crezcan sanos y

fuertes, y para evitar el color amarillento en la piel.*

De acuerdo con la UNicer:

La falta de medidas de higiene corporal puede ser causa de enfer-
medades como la sarna o escabiosis, la micosis y los hongos, entre
otras. Los hongos y otros microorganismos que invaden la piel se
alojan principalmente en las axilas, las ingles, entre los muslos y
otras zonas del cuerpo donde hay humedad. Para evitar enferme-
dades de la piel es recomendable bafiarse diariamente, utilizando
abundante jabdn y secar bien todas las partes del cuerpo luego del
bafio.”

El cuidado del cabello

Desde las culturas antiguas, el cabello ha sido revestido de significa-
dos; su longitud, el corte y el peinado han representado fuerza, poder
y belleza, asi como también maldad y fealdad. Ha sido elemento de los
mitos, por ejemplo, el del origen del fuego de los indigenas coras de
Nayarit, narrado por Benito Jiménez, recuperado por Jauregui (2004):

48 Contextualizacion hecha por la profesora Florencia Villanueva Fuentes, docente en campa-
mento agricola migrante.
49 UNICEF, 2005.



Entonces salié un hombre sabio llamado Yaushu, el Tlacuache, y dijo: —Oigan ustedes, mis Principales.
Una vez, hice un viaje al Oriente y vi una luz muy lejana. Me puse en camino dia y noche. No comia y ape-
nas dormia. No me importaban el suefio ni el cansancio. Al anochecer del quinto dia, vi que en la boca de
una gran cueva ardia una rueda de lerios, levantando llamas muy altas y torbellinos de chispas. Sentado
en un banco, estaba un Viejo alto, estaba desnudo, cubierto con un taparrabo de piel de tigre; tenia los
cabellos parados y le brillaban espantosamente los ojos. Me escondi asustado detrds de un drbol, sin atre-
verme a llegar. Luego mefui poco a poco. Mientras mds me apartaba de la rueda, el calor disminuia. Es algo
caliente —me dije—, algo terrible y peligroso. —Y td, Yaushu, hombre sabio, ;quisieras volver a la cueva
y traernos una brizna de esa luminaria?

El cabello define la identidad de género y, en ocasiones, también distingue el oficio que se tiene, el estatus
social o el cambio del mismo a través de un ritual. Por ejemplo, hay culturas en las que cortar el cabello o
trenzarlo significa que una mujer se ha casado; traerlo suelto, por el contrario, significa solterfa. En otras, el
cabello distingue entre hombres y mujeres, y también la regién a la que pertenecen. Tal es el caso de los jach-
taa (lacandones) de Chiapas, para quienes la ropa marca distinciones entre los grupos del Norte y del Sur, y
el arreglo del cabello se toma como signo diferenciador:

Los hombres (del Norte) llevan el cabello largo con un fleco y las mujeres suelen sujetarse el cabello hacia
atrds para formar una cola o una trenza en la parte posterior como atadura [...]. En el Sur, tanto hombres
como mujeres usan el cabello largo, que simplemente les cae hacia los lados (Eroza, 2006).

Los indigenas de México se han preocupado por el cuidado del cabello desde tiempos prehispénicos, tal
como quedé reflejado en el capitulo | del Cédice de la Cruz-Badiano, en donde se recomienda el uso de la
hierba cuauhtlaxoxocoyolin (begonia) para evitar su caida y contrarrestar la caspa.

El cabello es una parte fundamental de nuestra presentacién ante los otros; traerlo descuidado o limpio y
peinado es un indicador de nuestro estado de animo. Mantenerlo sano requiere mdiltiples cuidados, entre
los que se hallan la limpieza y la proteccién con distintos enjuagues que permiten que se mantenga fuerte
y alejado de la presencia de bacterias, parésitos y hongos, que son los causantes de las enfermedades. La
falta de higiene les provee de condiciones éptimas (grasa, células muertas, polvo, entre otras) para que estos
agentes patdgenos provoquen enfermedades como la caspa (causada por hongos) o los piojos y liendres (que
son pardsitos).

También existen tratamientos estéticos, como la aplicacién de tintes, los peinados, los cortes y el trenzado;
este Ultimo también es utilizado para mantener el cabello alejado de la suciedad, con lo cual no es necesario
lavarlo todos los dias.
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En la comunidad de Vicam del municipio de Guaymas, Sonora, las sefioras Aurea Judrez, de 64 afios, y
Micaela Munioz, de 71, platicaron sobre el lavado y cuidado del cabello. De acuerdo con sus experiencias,
las hojas de mezquite y sahuaro, y barro se utilizaban para asear y mantener el color original del pelo. Del
sahuaro (o sawuaro en lengua yaqui) se utiliza la pulpa, que se deja reposar en agua para darle brillo y
evitar las canas. También se llegé a utilizar como cepillo por ser una planta muy espinosa. En el mes de junio
era cuando se podia recolectar, se recortaban las espinas, se quemaban y se les ponia un mango, se le llama-
ba palito de mezquite. Alin se le considera una tradicion de la tribu yaqui.”

Existen técnicas para evitar que el cabello muestre su envejecimiento; en varias culturas indigenas se pre-
senta el uso de plantas para lavar el cabello con ese fin. Por ejemplo, los tachiwiin (totonacas) de Ecatlan,
Jonotla, Puebla, utilizan el maxus, también conocido como moneda de Judas.

La Sra. Leonila Sdnchez Valencia, de 46 anos, originaria de esta comunidad, permitié que se observara y re-
gistrara como se lava y cuida el pelo para tenerlo sano y retardar la salida de canas. La planta del maxus era
utilizada por sus ancestros; en espafiol se le denomina moneda de Judas y su traduccién es tumin Xutax."

Higiene bucal
72

De acuerdo con la UNicer:

Entre las enfermedades mds comunes de los dientes se encuentran las caries, que son ocasionadas por la fal-
ta de una adecuada higiene bucal. Son una puerta de entrada a infecciones peligrosas; cuando se presenten,
deben ser rdpidamente atendidas por el odontélogo para que los dientes no tengan que ser extraidos a causa
de su mal estado. Un diente danado puede causar intensos dolores que afectan la asistencia de las personas
a la escuela o al trabajo. Para mantener dientes saludables se recomienda:

* Cepillarlos correctamente después de cada comida, al levantarse y antes de dormir.

* Limpiarlos utilizando la técnica del barrido, para lo cual se coloca el cepillo con las cerdas hacia arriba
y se presiona suavemente hasta llevarlas hacia abajo, con lo que se permitird eliminar los restos de ali-
mentos adheridos a los dientes.>

Cracias a los datos documentados en el Cédice de la Cruz-Badiano, conocemos que en Tenochtitlan existian
varios tratamientos para las enfermedades de los dientes. También sabemos que los mexicas tenian habitos

59 Contextualizacién hecha por la profesora Guadalupe Cosmea Garcia.
5t Contextualizacién hecha por la profesora Minerva Martinez Rodriguez.
52 UNICEF, 2005.




de higiene bucal y que contaban con instrumentos especia-
lizados para realizar la limpieza de los dientes, para lo cual
utilizaban distintas plantas y minerales. Entre estos recursos,

habia:

Dentifrico: Los dientes sucios deberdn frotarse con mucho
cuidado. Cuando se haya limpiado la suciedad, deben res-
tregarse con un lienzo blanco con una mezcla de ceniza
blanca y miel blanca, para que dure su blancura y nitidez
[...]. Curacién de encias inflamadas y purulentas: El do-
lor de dientes y encias se calma raspando bien las encias
para limpiar el pus y, en la parte que se halle éste, se pone
una mixtura de semillas y raiz de ortigas, bien molidas y
mezcladas con yema de huevo y miel blanca (Linares et
al., 2013).

Los mexicas se servian de una especie de cepillo de dientes
hecho con la raiz de una planta llamada tlatlauhcapatli, que
también valia para tratar las tlceras de la boca por sus virtu-
des astringentes.

La sefiora Maria del Pilar Aguilar Gémez, de Ocotepec, mu-
nicipio de Cuernavaca, Morelos, madre de familia del cen-
tro de educacién preescolar indigena Yankuik Tlanesi, nos
cuenta:

Mi abuela y mi mamd quemaban la tortilla. Cuando ya
estd carbonizada, se muele y se pone en el dedo para ta-
llar los dientes; posteriormente se enjuaga la boca, los
dientes quedan limpios. Recuerdo que en algunas ocasio-
nes también nos daban carbonato para limpiarlos y blan-
quearlos. Mi abuelita preparaba una pasta que sirve para
muchas cosas: lavar y cuidar los dientes de una infeccién,
blanquearlos, impedir que se piquen o que se aflojen y
evitar el mal aliento. Lo que nuestros abuelos sabian es
que la tortilla quemada sirve para limpiar los dientes, el

carbonato para blanquearlos, la corteza de encino o sus
hojas para evitar que se aflojen, el tomillo como antibac-
terial, y la canela, la hierbabuena, el anis y el hinojo para
el mal aliento.”

En sus historias, las nifias y los ninos en situacién de mi-
gracién reflejan la importancia de la tradicién oral, aun en
contextos lejanos a la comunidad de origen, porque sirven
de vehiculo de comunicacién con las tradiciones que permi-
ten la continuidad cultural y mantienen vivos los vinculos
afectivos.

En el campamento Finca Puebla Santa Rita Xicotepec, ubica-
do en la localidad de Monte de Chila, del municipio de Jopala,
en Puebla, donde se hablan las lenguas nahuatl y totona-
co, el alumno Manuel Méarquez Santiago, de cinco afnos de
edad, originario de Filomeno Mata, Veracruz, investigd con
su abuelo Miguel Marquez Antonio, de 83 anos, las técnicas
de higiene dental que se practicaban antafo. Don Miguel le
contd a su nieto que, para mantener sanos sus dientes y con
una blancura resplandeciente, utilizaban el chayote para ta-
[larselos. Asimismo, el alumno Salvador Garcia, de seis afos,
proveniente de Mecatlan, Veracruz, comenté que su padre
le habia dicho que, cuando era joven, acostumbraba lavarse
los dientes con jugo de limén y sal. También se registré el
testimonio del nifo Juan Juarez Cruz, de seis anos, oriundo
de El Crucero, Veracruz, quien conté que sus padres le ense-
fiaron a lavarse la boca con bicarbonato, porque ademas de
mantener los dientes blancos, servia para cicatrizar heridas
en caso de tener una lesién en las encias.>

Las précticas socioculturales vinculadas a la salud son parte
de una tradicién de los pueblos indigenas que tiene raices
profundas, las cuales es necesario reafirmar desde la educa-

53 Contextualizacién hecha por la profesora Teresa Ortiz Bautista.
54 Contextualizacién hecha por la profesora Daniela Romero Garcia, docente en
campamento agricola migrante.
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cién preescolar, a través de los principios de contextualizacion y diversificacion, para reforzar las practicas
existentes en las comunidades o recuperar aquellas que han desaparecido pero que contintan siendo parte
de la tradicién oral. Para ello se requiere de un tratamiento didactico, como se vera mas adelante, con situa-
ciones de aprendizaje que incluyan los conocimientos de los pueblos indigenas en la promocién de la salud.

La préctica de una vida saludable —por medio de acciones de prevencién de enfermedad y cuidado de la
salud, alimentacién, activacion fisica y fortalecimiento de hébitos de higiene personal— resulta una accién
ineludible que debe promoverse en la educacion preescolar indigena y de la nifiez migrante, por los diferen-
tes contextos y situaciones que se atienden. Es por ello que el presente fasciculo orienta al personal docente
a reconocer en las comunidades indigenas, a partir de la indagacién, las practicas socioculturales que se
pueden incluir en la accién de la labor educativa y las situaciones de aprendizaje.

Las orientaciones que se desarrollan en el siguiente capitulo pretenden ser un referente (til —aunque no
tnico— para aprovechar los conocimientos de los pueblos indigenas en la mejora de la calidad de vida de

nifias y nifos, trabajando desde la escuela para reforzar acciones que beneficien su salud desde la visién ho-
listica de sus cosmovisiones, es decir, desde la consideracién de la salud como un equilibrio entre la persona
y su medio —naturaleza, comunidad y los cuerpos-espiritus—.







PLANEACION Y ACCION

DE LA PRACTICA EDUCATIVA.
ACCIONES DE VIDA SALUDABLE
DESDE LA ESCUELA Y EL AULA
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on la actual reforma del Articulo 3.° constitucional, se establece la garantia de la calidad de la

educacién para todas y todos los alumnos: «El Estado garantizara la calidad en la educacién obligatoria

de manera que los materiales y métodos educativos, la organizacion escolar, la infraestructura
educativa y la idoneidad de los docentes y los directivos garanticen el maximo logro de aprendizaje de los
educandos».

Este derecho esta vinculado con el Articulo 4.° de la misma Constitucion, el cual menciona el principio de
interés superior de la nifez, mismo que sefala que todas las decisiones y politicas publicas que establezca
el Estado deberdn garantizar los derechos y el desarrollo integral de nifias y nifios, entendido esto no sélo
en el ambito educativo, sino también en la satisfaccién de sus necesidades alimenticias, de salud y sano
esparcimiento.”

El Sistema Basico de Mejora tiene tres prioridades generales:*® garantizar la normalidad minima escolar, fre-
nar la desercién y mejorar el aprendizaje de los alumnos y alumnas haciendo mayor énfasis en lectura, escri-
tura y matematicas. Para asegurar esto, es necesaria la colaboracién de los Consejos de Participacion Social,
con el fin de apoyar en el cumplimiento de las condiciones necesarias para alcanzar dichas prioridades. Estas
condiciones son: fortalecer a la Supervisién Escolar, reactivar los Consejos Técnicos Escolares y de zona, y
disminuir la carga administrativa. Actualmente, se prevé la operacién de dos proyectos especificos: un nuevo
modelo de escuela, a través de escuelas de tiempo completo, y un nuevo recurso educativo, por medio de
laptops para alumnos de 5.°y 6.° grados de educacién primaria.”’

El pais demanda una nueva escuela mexicana, a través de una organizacion escolar que garantice al maximo
el logro de los aprendizajes de los estudiantes, lo que implica resignificar y asignar nuevas funciones a los
actores educativos. Es por ello que la politica educativa actual impulsa el fortalecimiento de los Consejos
Técnicos Escolares (cte), 6rganos colegiados encargados de planear y ejecutar decisiones comunes durante el
ciclo escolar, enfocadas a alcanzar la calidad educativa en bienestar de los educandos.

55 En Colegio Nacional durante la celebracién de su Lxx aniversario, el 4 de octubre de 2013. Conferencia impartida por el licenciado Emilio
Chuayffet Chemor, Secretario de Educacién Piblica.

56 En la Reunién Nacional con subsecretarios de Educacién Basica u homélogos de las Entidades Federativas, el 8 de agosto de 2013. Conferencia
de la maestra Alba Martinez Olivé, Subsecretaria de Educacién Bésica.

57 La primera fase contempla a los estados de Sonora, Colima y Tabasco.
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El trabajo en los cte favorece el desarrollo profesional, al trabajar entre pares compartiendo saberes, buenas
practicas y formas de superar dificultades, logrando asi que el colectivo se enriquezca dia a dia. Cada escuela
tiene necesidades y retos particulares de contexto, précticas de diferentes lenguas y culturas, intereses de
la comunidad, entre otras, por lo que para elaborar la ruta de mejora desde y para la escuela, es necesario
tomar en cuenta dichas caracteristicas.

El trabajo de los cte de zona y de participacién social es fundamental para asegurar el derecho al aprendizaje
en todas las escuelas generales, indigenas y las que atienden poblacién migrante, mejorando su practica
educativa para avanzar favorablemente en su ruta de mejora y en la educacién de calidad. La organizacién y
el trabajo colaborativo entre docentes y directores de preescolar, primaria o secundaria en los cte favorece la
contextualizacién y diversificacion —ejes fundamentales de los Marcos curriculares de la educacién indige-
na y poblacién migrante— en el disefio de estrategias didécticas.s*

RuTA DE MEJORA DESDE Y PARA LA ESCUELA

La ruta de mejora es un instrumento de planeacién que elabora en conjunto el colectivo escolar, con el
liderazgo del director y el acompafiamiento del supervisor, cuyo fin es orientar y pautar acciones que favo-
rezcan la mejora del servicio educativo que presta el centro escolar, y que permitan establecer la normalidad
minima. Incluye temas a tratar, acciones a emprender, metas e indicadores que permitan verificar si se han
cumplido los objetivos planteados, responsables de cada tarea y fechas de cumplimiento.

En los centros de educacién preescolar indigena, una de las prioridades a considerar por el colectivo docente
en la ruta de mejora es la salud, como elemento esencial para coadyuvar en el desarrollo integral de nifos
y nifas, fomentar una alimentacion balanceada, habitos de higiene, medidas de prevencion y seguridad. El
cTe puede establecer acuerdos y compromisos involucrando a madres, padres de familia y otros agentes edu-
cativos, con el fin de impulsar, por ejemplo, la asistencia regular de las y los alumnos, a través de acciones
encaminadas a la prevencién de enfermedades.

Una vez iniciado el ciclo escolar, cada docente y el colectivo realizan un diagndstico para identificar las ca-
racteristicas individuales y socioculturales de cada alumno y cada alumna, asi como su nivel de competencias
y habilidades. Realizarlo permite disenar actividades que favorezcan el aprendizaje de acuerdo con las nece-
sidades de cada uno. Para lograr un diagnéstico integral es necesario considerar:

58 En Reunién Interestatal de Fortalecimiento Pedagdgico del Programa de Educacion Baésica para Nifos y Nifas de Familias Jornaleras Agricolas
Migrantes, el 31 de octubre de 2013. Conferencia impartida por la maestra Rosalinda Morales Garza, Directora General de Educacién Indigena.



* La comunidad®
* Elnifio o nifia y su familia

Se sugiere indagar las lenguas y su uso en las diferentes
practicas sociales y culturales de cada localidad y region,
los conocimientos de los pueblos originarios y de la cultura
migrante, sus pedagogias y la cosmovisién de los miembros
de la comunidad como elementos esenciales para favorecer
aprendizajes significativos en los alumnos.

De igual modo, se ha de conocer el nivel de desarrollo cogni-
tivo, social, emocional y afectivo de cada alumno y los cono-
cimientos con los que ingresa para tomarlos en cuenta en el
trabajo que se desarrollard al inicio y durante el ciclo escolar.

Es importante conocer quién vive con los pequefos, su ac-
tividad econdmica, la lengua o lenguas que habla su familia
y el lugar en el que la utilizan, si alguno ha migrado y las
razones por las que lo hicieron, su nivel de estudios y las ex-
pectativas que tiene de la educacién de su hija o hijo.

Toda la informacién recabada y registrada en diferentes ins-
trumentos permitira atender con equidad a cada alumno y
cada alumna de acuerdo con sus inquietudes y necesidades
especificas.

El diagnéstico requiere identificar las condiciones de salud,
las practicas sociales referentes y el logro de las pautas de
desarrollo de nifios y nifias de tres a seis anos, lo que permi-
tird, por ejemplo, detectar a los que tienen alguna discapa-
cidad, desnutricién o propensién a enfermedades crénicas,
entre otras. La realizacién de un diagndstico no requiere de
un formato en especifico, ya que éste varia dependiendo de
las condiciones sociales, culturales y contextuales de cada

59 Al hablar de comunidad, nos referimos a los aspectos culturales, econémicos,
lingiiisticos y sociales de la localidad en donde se ubica el centro escolar.

lugar. El cte decide el mejor instrumento para conocer a sus
estudiantes.

Es necesario tener en cuenta las siguientes consideraciones:

+ Pautas de desarrollo de un nino de tres a seis anos.

+ Concepcidn respecto a la salud y la enfermedad en la co-
munidad y en las personas migrantes.

* Uso de plantas medicinales y medicina alépata en el trata-
miento familiar y comunitario de enfermedades.

* Enfermedades relacionadas con falta de higiene, mala nu-
tricién y males congénitos.

* Prevencioén de accidentes comunes en nifios y nifas de
entre tres y seis anos.

Una vez elaborado el diagndstico, se debe analizar la infor-
macién para identificar las prioridades de madres y padres
de familia, agentes comunitarios y cada uno de los alumnos,
con el fin de coadyuvar en su desarrollo integral.

Es importante que el cTe tenga identificadas las institucio-
nes y centros de salud en la comunidad y municipios cerca-
nos, y aquellos que brindan atencién especializada, con el
fin de orientar a agentes educativos comunitarios sobre los
servicios que ofrecen como: vacunas, planificacién familiar,
consultas, deteccién de alguna discapacidad y campanas de
prevencion de enfermedades.
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Ejemplo de ficha para el diagnéstico

Datos de la familia

Edad del padre: Edad de la madre: Estado civil:
Numero de hijos: ¢Con quién vive el nifio/nifa?
¢Cursé educacién inicial?® Si No

Nombre del centro:

Edad en que se inscribe al Centro de Educacién Preescolar Indigena:

Otros antecedentes
Area psicomotora
¢A qué edad sostuvo la cabeza? Cateo:

Se paré: Se sentd: Caminé:

Area de lenguaje
¢A qué edad comenzé a balbucear? Silabed:

Su primer palabra:

Cuidados de la madre durante el embarazo

(Fumé? S No
¢Ingiri6 alcohol? Sf No
¢Ingiri6 o se expuso a alguna sustancia toxica? Si No ¢Cudl?

¢Realizé actividades que pusieron en riesgo la vida de la madre o la del bebé? Por ejemplo: cargar cosas pesadas,

caminar grandes distancias, tallar pisos, entre otras:

Habitos de higiene

¢Se lava las manos solo o con ayuda?
¢Se lava las manos y se cepilla los dientes cuando un adulto se lo solicita?

¢Avisa cuando quiere ir al bafio? ¢Se limpia solo o requiere ayuda?
¢Realiza practicas y habitos de higiene personal como sonarse la nariz?

¢Tapa su boca con el brazo cuando estornuda o tose?

6o Recuperar en el centro de educacién inicial al que asisti6 el o la alumna, sus antecedentes prenatales, perinatales y postnatales. De no
contar con ellos, consultar la ficha de diagndstico que contiene el fasciculo La Salud del Marco curricular de la Educacién Inicial Indigena.




Enfermedades
¢Padece alguna enfermedad?® Si No
(Cuélles)?

Causas:

¢A quién consulta o consulté?

;Qué medicamentos utiliza o utiliz6?

Alergias:

¢Padecealgunadiscapacidad?

Pautas de desarrollo que pueden ser signo de alguna discapacidad:*

¢Esté vacunado? Si No

{Qué vacunas tiene?

¢Cuenta con la cartilla de vacunacién de su hijo/hija?

¢Qué tan frecuentemente padece enfermedades virales?

Marque con una X si su hijo/hija ha padecido las siguientes enfermedades:

e [ |

Viruela

Nombre de su médico:

Domicilio:

¢Con qué frecuencia asiste?

Servicios de salud

61 Enfermedades crénicas o degenerativas como cancer, hipertensién, diabetes, hipotiroidismo, etcétera.
62 Ver fasciculo Caracterizacion del Marco curricular de la Educacién Preescolar Indigena y de la poblacién migrante.
63 Enfermedades virales como gripa, meningitis, neumonia, sarampién, varicela, rubeola, vi, etcétera.
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Aunque el diagnéstico y la ruta de mejora desde y para la
escuela se realizan en las primeras semanas del ciclo escolar,
éstos deben analizarse y ajustarse constantemente de acuer-
do con las necesidades del centro y aula.

Planeacion didactica

Herramienta en la que el docente analiza, reflexiona y toma
decisiones curriculares, pedagégicas y didécticas, para alcan-
zar el logro de aprendizajes esperados en los alumnos, opti-
mizando el tiempo y los recursos con los que cuenta.

La planeacién se realiza teniendo en mente las necesidades
de cada uno de los alumnos que asisten a un aula, y no de
partir de una situacién de aprendizaje ya elaborada en la que
se tengan que realizar ajustes para incluir a ciertos estudian-
tes. La planeacién didctica se basa en los principios de la
contextualizacién y diversificacion:

* Contextualizacién porque requiere indagar previamente
los saberes de los pueblos indigenas y las culturas migran-
tes desde su cosmovisién.

* Diversificacion, al darle un tratamiento pedagdgico a di-
chos saberes y llevarlos al aula por medio de situaciones
de aprendizaje relaciondndolos con el plan y programa de
estudio (sep, 2011).

Situaciones de aprendizaje

Buscan la construccién de conocimientos por parte de los
alumnos a través de diferentes metodologias de trabajo que
pueden tomar forma de actividad, situacién o secuencia —
estas Ultimas como proyectos, talleres o unidades didécticas,
entre otras—. El docente tiene la libertad y responsabilidad
de elegir la situacién de aprendizaje que mejor considere,
tomando como referente el logro esperado en el marco de la

educacién inclusiva y la atencién a la diversidad lingiistica,
cultural, social, de estilos y ritmos de aprendizaje, condicién
fisica de los alumnos e intereses.

Independientemente de la metodologia didéctica con la que
se decida trabajar, es importante considerar ciertos aspectos
y rasgos de la normalidad minima:

» Los acuerdos establecidos en el cte, en beneficio de la sa-
lud de nifios y nifas, plasmados en la ruta de mejora desde
y para la escuela.

* La inclusién de conocimientos originarios y de las culturas
migrantes para prevenir y curar padecimientos.

* El uso de las lenguas nacionales —lenguas indigenas y el
espanol—.

* Los materiales didacticos que se van a requerir, contem-
plando aquellos que ha de elaborar el o la docente con
apoyo de los agentes educativos comunitarios.

* La participacién de agentes educativos comunitarios —
madres/padres de familia, hermanos, abuelos y otros
miembros reconocidos e idoneos de la comunidad, cono-
cedores de précticas que curan algtin padecimiento o mal.

* Medidas de prevencién de enfermedades comunes para
evitar la inasistencia escolar.

* Hacer uso de la metodologia didactica més conveniente
para lograr lo que se espera.

* Formas de evaluar.

Inclusion de conocimientos de los pueblos
originarios

Las distintas formas en que conciben, sienten y ven el mun-
do los diferentes pueblos indigenas y cada comunidad mi-
grante del pafs dependen de su historia y de sus formas de
organizarse a través del tiempo. A pesar de la aculturacién
y el cambio constante de ubicacién de los migrantes, estas
culturas siguen compartiendo lo que conocen y saben hacer.



Es posible incluir ese bagaje cultural como contenido en el aula, es decir, en las diversas situaciones de
aprendizaje que disena el docente, tomando en cuenta las necesidades e intereses propios de la comunidad
y de las culturas a las que pertenecen sus miembros.

Para ello, es necesario analizar las relaciones entre los saberes de los pueblos originarios —incluidos en el
Marco curricular de la Educacién Preescolar Indigena y de la poblacién migrante— vy los aprendizajes esperados
del Plan y el Programa de estudios vigente, identificando los conocimientos afines (cuando las capacidades a
potenciar en ambos casos lo son), de asociacién (conocimientos cercanos que pueden poseer caracteristicas
distintas o similares), antagdnicos (visién diferente de las cosas), complementarios (se desarrollan en diferen-
tes niveles o sistemas y pueden ser complementarios unos de otros) y de diferenciacién (visiones diferentes
que no tienen cabida en otro sistema a partir de las historias particulares de cada comunidad).

El personal docente disefia estrategias didacticas que recuperan dichos conocimientos en las sesiones de
clase para que las ninas y los nifos indigenas y migrantes reciban una educacién de calidad y pertinente,
donde vean reflejadas sus cosmovisiones y tradiciones, sembrando en ellos el orgullo y respeto por su cultura
y la de los demas.

De este modo, se concibe una escuela abierta a la comunidad, en la que el docente es fundamental y debe
hacer uso de distintas técnicas de indagacién apoyandose de madres, padres de familia y otros agentes
educativos comunitarios, para incluir la lengua y la cultura originarias, asi como las experiencias de los mi-
grantes.

La inclusién de saberes de los pueblos originarios en el campo de salud es fundamental, ya que poseen un
cuerpo médico de conocimientos que utilizan para aliviar enfermedades de cuerpo-alma-espiritu, a través
de la prevencién, diagnéstico, tratamiento y cura, con especialistas como hueseros, parteras, fregadores,
hierbateros, curanderos. De igual manera, las aportaciones alimentarias de los pueblos indigenas contribu-
yen al conocimiento universal con una gran variedad de alimentos nutritivos como el maiz, que a través de
los anos se ha logrado domesticar con alternativas de cultivo favorables para preservar el medio ambiente.

Incluir dichos saberes desde el nivel de preescolar, a través de los principios de contextualizacién y diversifi-
cacion, dara la oportunidad a nifos y ninas de conocer las practicas socioculturales de la comunidad y de su
lugar de origen. Por ejemplo, en el ritual de iniciacién yaqui Kohtumbre, la familia expresa al kapita yo'owe,
capitan mayor, el deseo de alejar la enfermedad.
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Fecha Festividad Localidad Participacion Caracteristica

3 de mayo Santisima Trinidad Pétam Regional Sacralizacion del territorio

24 de junio San Juan Vicam® Comunal Solsticio de verano

2 de julio Virgen del Camino Loma de Bacum Regional Iniciacién matachines

31 de julio San Ignacio de Loyola Térin* Comunal

¢ Cmdemro lmwdn  Gmw

7 30 de agosto Santa Rosa de Lima Bataconcica Comunal

29 de septiembre San Rafael Huirivis® Comunal

7 de octubre Virgen del Rosario Pétam* Comunal

3 de diciembre San Francisco Xavier Pascua Extraterritorial Habito

15 de diciembre Pétam Gremial Curanderos

1 de enero Ocho pueblos Cambio de gobernadores

64En Olavarria, 2003.
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Ultima aparicién de

2 de febrero Virgen de la Candelaria Ocho pueblos matachines
C o dEksdeGnm ohopee  Lmwes
Viernes de Cuaresma Ocho pueblos Iniciacién, Kohtumbre
C vemmedeRms  odopeds
Oficio de Tinieblas Ocho pueblos
S edmen oo
Viernes Santo Ocho pueblos
o seldedoio  Ocopuebs  Repaondemaacines
Domingo de Pascua Ocho pueblos Luna llena

El uso de las lenguas nacionales (85

La lengua forma parte de la cosmovisién de los pueblos y es el medio por el que se comunican practicas so-
ciales y culturales. Por lo tanto, dar la oportunidad de que las ninas y los nifios aprendan la lengua indigena
contribuye a la recuperacion de practicas sociales y culturales de la comunidad, lo que, a su vez, permite al
alumnado la comunicacién de sus ideas y la interaccién con los demas.

Cada pueblo indigena ha creado un sistema de comunicacién para relacionarse con sus pares, el cual posee
reglas gramaticales, sociales y culturales propias de la regién y la localidad. En los centros de educacién
preescolar indigena y en los centros educativos en campamentos agricolas migrantes, es posible encontrar
la convergencia de diversas culturas, lo que conlleva a trabajar, respetar y valorar la diversidad lingtiistica,
cultural y social. Esto se considera un reto en la intervencién educativa y una ventaja para propiciar el inter-
cambio y la reflexion.

Entre el equipo docente de educacién preescolar estan quienes son originarios y hablantes de la lengua de la
comunidad, otros que han migrado y hablan su lengua materna pero no la del lugar en que laboran, docen-
tes que no hablan ninguna lengua indigena, algunos que no hablan la lengua de la comunidad pero que estén
comprometidos con la educacién de las nifas y los nifios, y la aprenden apoyandose en las familias y otros
agentes educativos comunitarios.

Planeacion y accion de la practica educativa. Acciones de vida saludable desde la escuela y el aula |



Mexicanero Tarahumara Huave Espafiol

Amo tapan Tibuka Ndemirich oliikeran Prevenir caries

Tankochwa Rame, e Oliikeran Dientes

Mixteco Nahuatl Tarasco Espafiol

Namd Xapo Juparhaku Jabén

Tave ndei Kixtlistlale Jini plikuni Despercudir

Mazahua Maya Tepehuano del sur Espaiiol
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Material didactico

Al disefar situaciones de aprendizaje, es importante considerar y hacer
uso de los materiales bibliograficos y ltdicos con los que cuenta el cen-
tro escolar, como por ejemplo, la obra Juegos y materiales educativos de
la nifiez indigena y migrante, las colecciones “Semilla de palabras”y “Na-
rraciones de las nifas y los nifos indigenas”, los carteles de biodiversi-
dad El saber de las plantas en lenguas indigenas, los fasciculos del Marco
curricular de la educacién preescolar indigena y de la poblacion migrante
y la Metodologia para el desarrollo de proyectos diddcticos, asi como los
materiales de la Biblioteca de aula indigena.

Es importante fomentar en las escuelas, con el apoyo de madres y
padres de familia, la elaboracion de materiales didacticos haciendo uso
de elementos propios de la regién, como los espejos con marco de
barro, la palma, la chaquira, los cepillos de madera y los estropajos de
lechuguilla, entre otros.

También pueden producirse juguetes tradicionales, pues éstos son un
medio para transmitir y ensefiar valores y formas de comportamiento
de los nifios y las nifias, ademas de que fomentan la convivencia ar-
monica y los ambientes seguros. Como ejemplo, un texto de la época
precolombina:

Los juegos eran usados para educar y procurar el desarrollo de la
nifiez. Habia juegos como el paynatotoca (juego de carreras con ad-
vocacion al dios Paynolton); el cocoyocpatolli (juego del hoyito), en
que se hacia un agujero en la tierra y, a cierta distancia, los peque-
fos arrojaban por turno huesitos de frutas o «colorines»; las chichi-
nadas, juego similar a las canicas; las mapepenas, que consistian en
arrojar un colorin hacia arriba y recoger otros colocados en el suelo
antes de que cayera el primero; el juego del volador o teocuahpat-
lanque, y el de pelota o totolaqui. Algunos de éstos se conservan con
variantes: las canicas, la matatena, el del volador y el de pelota (b1,
2011).




Estado Juguete Madera
Chiapas Muebles, cajas, animales (caballos, toros, Pino

patos) con ruedas, instrumentos musicales

Guanajuato Palomitas, payasos, muebles, luchadores, Copalillo

peleas de gallos, aviones y cajitas con una
serpiente en el interior

Jalisco Trompo, baleros, yoyos, utensilios de cocina Mezquite, pino, madrofo, cedro rojo
Michoacén Trompos, baleros, yoyos, perinolas, cajas, Encino, pino, aile, témpano, madrofo,
muebles, utensilios de cocina, guitarras, cirimo, cueramo, granadillo
B
carros, animales, canoas, vajillas
‘p.‘
Puebla Matracas, trompo, muebles Pino, aile
San Luis Potosi Carretes con animales Mezquite
Yucatan Muebles Cedro rojo

La participacion de los agentes educativos comunitarios

Involucrar a padres, madres de familia, abuelos, abuelas, hermanas, hermanos, tios, tfas, cuidadores de los

pequenos y otros agentes educativos comunitarios es indispensable, ya que son ellos los que nos dotaran de
conocimientos y practicas originarias de las comunidades donde habitan, de su lugar de origen y/o de los
lugares en los que han vivido, para prevenir y curar ciertos padecimientos haciendo uso de la herbolaria, y
para revitalizar practicas sociales sobre habitos de higiene como el bafio, lavado de ropa, dientes y cabello.

65 Retomado de El juguete popular mexicano de madera, uan.
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LA METODOLOGIA DIDACTICA
Actividades permanentes

En preescolar, nifios y nifias requieren de actividades permanentes que
les permitan apropiarse de ciertos conocimientos necesarios para su
desarrollo integral, como es el caso de la formacién de habitos y me-
didas de precaucién. Se sugiere suprimir estas actividades cuando el
alumnado haya logrado una consolidacién del proceso; sin embargo,
pueden retomarse en caso de ser necesario.

Por ejemplo, puede colocarse en la pared un calendario semanal en el
que los alumnos y las alumnas marquen diariamente si ya se lavaron los
dientes después de comer y, al finalizar el dfa, recuerden la importan-
cia de hacerlo.

Secuencia didactica

De acuerdo con Myriam Nemirovsky, una secuencia se refiere a «la or-
ganizacién del trabajo en el aula mediante un conjunto de situaciones
didacticas estructuradas y vinculadas entre si por su coherencia inter-
na y sentido propio, realizadas en momentos sucesivos».

Una secuencia didéctica es la unién de varias situaciones didacticas
interdependientes unas de otras, ya que todas dependen del trabajo
realizado previamente y, a su vez, impactan en las labores préximas a
realizarse; pueden ser: proyectos, talleres/laboratorio y unidades di-
décticas, entre otras.

En el Marco curricular, por proyecto didéctico entendemos una secuen-
cia cuyo objetivo principal es despertar en los nifios y las nifias una ac-
titud exploradora y curiosa frente a los saberes de su cultura, haciendo
uso de diversas técnicas de investigacién como entrevistas, observacion,
registro de datos, consulta de fuentes documentales, e involucrando
a diversos agentes comunitarios como poseedores de conocimientos y
transmisores de saberes indigenas y de las culturas migrantes.




Las etapas de un proyecto didactico son:*

¢ Introduccion

* Desarrollo de la metodologia de investigacién
* Discusion y reafirmacion de lo aprendido

* Motivacién por saber mas

Un taller/laboratorio representa una estrategia de vinculacién entre la teoria y la practica, donde alumnasy
alumnos manipulan, reflexionan y comprueban contenidos aplicandolos a su realidad y contexto, todo ello
partiendo de sus experiencias previas. Incluye actividades donde los y las estudiantes aprenden de manera
practica, por ejemplo: un taller de matematicas, de lectura y escritura, de artesanias, de tejido.

Estos talleres permiten «poner en practica los aprendizajes logrados, creatividad y originalidad, al enfrentar
a las alumnas y los alumnos a la resolucién de problemas con base en actividades lidicas» (ocEl, 2012). Como
apoyo del proyecto didactico, se sugiere trabajar en su interior con un taller de tecnologias tradicionales
para que nifos y nifas conozcan las practicas de vida saludable de las comunidades indigenas y de los cam-
pamentos migrantes; por ejemplo, dentro de un proyecto de salud comunitaria, elaborar infusiones curati-
vas partiendo del conocimiento que tienen sobre las propiedades de las plantas, confeccionar un herbario en
la escuela o desarrollar un taller de siembra y clasificacién de plantas medicinales, entre otros que surjan del
interés de alumnas y alumnos.

El docente debe ser un guia que oriente los saberes del alumnado, favoreciendo una comunicacién abierta y
de confianza que les permita expresar sus ideas intercambiando sus formas de pensar.

La duracién de una secuencia didactica puede ser hasta de un mes, lo que permite profundizar y dar un
tratamiento mas especifico a los contenidos, por lo que deberd incluir conocimientos declarativos (hechos,
fenémenos, datos, principios, conceptos), procedimentales (habilidades y destrezas) y actitudinales (valores,
actitudes), mismos que se manifiestan en los avances de las tareas educativas.

66 El fasciculo Metodologia para el desarrollo de proyectos diddcticos desarrolla ampliamente esta modalidad de trabajo.



Indican el conocimiento de

«cémo». Son contenidos

Refieren el area del saber; T
' que desarrollan habilidades

Resolver una situacion,

o son hechos, fenémenos y . Forma de reaccionar y/o
o ) intelectuales y destrezas : L comprender y/o
3 conceptos que los estudiantes : actitud frente a las distintas ; ,
5 ) motrices. Se van desarrollando . . . comunicar algiin
2, pueden aprender. Estan ; circunstancias, objetos o
o : de manera secuenciada, por lo concepto u otro
= integrados por conceptos, : personas.

que al repetirla constantemente aspecto.

rincipios, leyes y enunciados. .
principios, feyes y y reflexionarla, los alumnos

dominan la técnica o habilidad.

Reconocen que al mejorar
los habitos de salud hay

menor riesgo de contraer Conocen y practican el lavado Muestran iniciativa por lavar y .
. . ; Lavar y desinfectar
enfermedades, por ejemplo: y desinfectado de frutas y desinfectar frutas y verduras frut g
. . . rutas y verduras.
lavar los alimentos antes de verduras antes de ingerirlas. antes de ingerirlas. Y

ingerirlos previene infecciones
estomacales.

Es muy probable que al momento de poner en practica lo planeado identifiquemos otros conocimientos que
no se habfan contemplado. Esto habra que anotarse en el diario de registro, al igual que los logros de las y
los estudiantes.

Planeacion y accion de la practica educativa. Acciones de vida saludable desde la escuela y el aula |
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Situacion didactica

Conjunto de actividades articuladas entre si que implican
una interaccién entre nifias y ninos, sus conocimientos y el
personal docente, con la finalidad de lograr aprendizajes sig-
nificativos y pertinentes. Al momento de su disefio es impor-
tante reflexionar: ;qué quiero que aprendan mis alumnos?,
¢qué actividades voy a realizar para lograrlo?, ;con qué apo-
yos humanos y didacticos cuento?, ;cémo voy a evaluar lo
que he logrado en la sesién?

Lo anterior se considera también en el disefio de secuencias;
sin embargo, el tiempo de duracién de una situacién didacti-
ca va de uno a cinco dias como méaximo, lo que marca tam-
bién una diferencia en la profunidad con la que se abordan
los conocimientos. Por las caracteristicas temporales de una
situacién, se sugiere trabajar uno o dos campos formativos
para profundizar adecuadamente en su tratamiento.

Una alteracion en las actividades planeadas no debe verse
como un problema, sino como una oportunidad para que
nifias y ninos aprendan sobre sus inquietudes y logren apren-
dizajes significativos. Es importante estar al pendiente de
comentarios, preguntas y anécdotas que surjan a lo largo del
desarrollo de las actividades; sin embargo, estos comenta-
rios no siempre guardan relacién con lo que se esta abordan-
do. No obstante, hay que dar la oportunidad a los infantes
de que se expresen sin que esto disperse la atencién del gru-
po y se pierda el propdsito, dando un espacio mas adelante
al realizar una situacién emergente.” La presencia de algin
fenémeno natural como lluvia, arcoiris, eclipse, sismo, tor-
nado, nevada u otro suceso extraordinario que ocurra en la
comunidad, la tala inmoderada o la siembra exitosa en toda

67 Las situaciones emergentes se desprenden de situaciones de aprendizaje pla-
neadas o surgen de manera espontanea. Pueden ser generadoras de temas de
interés para los alumnos, por lo que no deben ser ignoradas en el grupo.

la region, o algo de lo que los nifios y las nifias se enteren a
través de los medios de comunicacién y llame su atencién
pueden ser detonantes para generar nuevos aprendizajes,
ademas de que son situaciones prioritarias que deben aten-
derse en forma inmediata como medida de seguridad y pre-
vencién, sobre todo en casos que pongan en riesgo su salud
o que puedan mejorarla.

En este Marco curricular, las situaciones didacticas se com-
ponen de cuatro momentos; tres son parte de la secuencia
de actividades, y el cuarto detonard otras situaciones de
aprendizaje:

* Continuidad de aprendizajes

* Reconstruccion de lo aprendido
* Motivacién por saber mas

* Apertura al conocimiento

Apertura al conocimiento

Es el momento en el que se introduce a las alumnas y los
alumnos a los aprendizajes. Esto se puede hacer por medio
de diversas actividades que permitan identificar lo que saben
y lo que saben hacer al respecto, y la actitud e interés que
tienen frente al mismo.

Entre las actividades que se pueden realizar para identificar
conocimientos previos estan:




Colocar imagenes de sustancias curativas en distintas partes
Juegos de reconocimiento del salén. Nombrar un padecimiento y buscar la imagen
correspondiente al remedio o cura del mal.

¢Qué habitos de higiene debo seguir para evitar enfermarme

Preguntas orientadoras )
del estémago?

A Chifii** le duele el estémago y el doctor del centro de salud

Situacién problema ) >
no estd, ;qué podemos hacer?

Elaboracion de algtin procedimiento Elaborar alguna infusién o ungiiento.

En la identificacién de lo que las y los estudiantes saben es importante recordar que los conocimientos son
declarativos, procedimentales y actitudinales, por lo que éstos son observables en lo que todos hacen al de-
sarrollar una tarea, y no sélo al preguntarles directamente. Algunos ejemplos de estas tareas son:

* Coloca en esta canasta las plantas que nos sirven para curar nuestro cuerpo cuando nos enfermamos.

+ ¢Con quién puedo acudir en la comunidad si me duele el estémago? En esta hoja que les voy a dar, dibujen
un mapa de cémo llegarian desde sus casas o desde la escuela.

* Enestas imagenes van a encontrar algunos alimentos. Separen los que nos mantienen sanos de aquellos que
afectan nuestra salud, sobre todo si se consumen habitualmente.

Recordemos que los nifios y las nifias no llegan en blanco al centro escolar, cuentan con un bagaje amplio de
saberes propios de su lugar de origen y/o de los lugares a los que han migrado, aprendidos en la familia y la
comunidad, por lo que reconocerlos y valorarlos es fundamental para favorecer aprendizajes significativos.

Continuidad de los aprendizajes

En esta etapa se sigue favoreciendo la participacién activa de las alumnas y los laumnos con el fin de avanzar
en la construccién de conocimientos y el logro de aprendizajes, poniendo en practica actividades que los
reten cognitivamente y que pongan en juego sus habilidades sociales, emocionales, actitudinales y valores.

En todas las actividades® de la situacién didactica, el personal docente orienta y da seguimiento a las que
ponen en juego los aprendizajes de las nifas y los nifios —sean nuevos, de continuidad de un tépico o de
avance en una habilidad o formacién actitudinal—, lo cual se realiza a través de: consignas que retan el
trabajo de las y los alumnos de una manera auténoma, como: «de estas imagenes, colorea las acciones que

%8 Nombre propio en lengua én nima (mazateco), que significa Delfino.
%9 |as actividades se pueden organizar de manera individual o colectiva. Ver orientaciones de la obra Juegos y materiales educativos de la nifiez
indigena y migrante.
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representan un riesgo para nuestra salud», «separa las plantas que nos sirven en el tratamiento de alguna
enfermedad, de las que comemos y las que utilizamos de ornato», «coloca en esta canasta los alimentos que
nutren nuestro cuerpo y menciona por qué»; preguntas que cuestionen la resolucién al problema como:
«qué resultado te dio?», «;cémo lo hiciste?», «qué harias diferente?». Algunas de las actividades que se
pueden desarrollar son:

* Resolucién de casos. Un companiero se siente enfermo del estémago y la clinica de salud esta cerrada, no
podemos esperar porque el dolor es intenso y necesitamos una solucién inmediata y eficaz. Pensemos en las
posibles alternativas para ayudarlo.

* Actividades de ensayo y error. Los nifios y nifias estdn elaborando un jabén de manos, y requieren calcular
los ingredientes y las cantidades necesarias para que éste cumpla su funcién; por ejemplo, poner mas ceniza
y menos grasa de res para elaborar el jabon de lejia.

* Codificacién y decodificacién de textos. Leer y/o escribir practicas de salud en lengua indigena y/o espanol,
elaborar un recetario de tratamientos naturales para prevenir y curar las enfermedades mas comunes de la
comunidad.

Reconstruccion de lo aprendido

Una reconstruccién adecuada de lo aprendido permite corroborar los aprendizajes que tuvieron los alumnos
y las alumnas. Se trata de hacerlos vivir el proceso de metacognicién de todo lo visto en la clase, es decir,
que sean conscientes de lo que adquirieron durante la situacion didactica, las dificultades que tuvieron y las
nuevas inquietudes que se generaron en el grupo.

Su importancia también radica en que se identifican y aclaran dudas que no surgieron en la fase anterior,
dando la oportunidad de mirar en forma abreviada y clara lo que se hizo en la clase y disipar dudas de los que
no comprendieron algo.

Algunas actividades para esta fase pueden ser:

* Una dindmica donde pongan en juego lo aprendido durante la sesién, por ejemplo: un programa de radio
donde los infantes interpreten el papel de especialistas de la salud dando consejos para estar sanos.

* Exposicién breve por parte de un alumno o una alumna, por ejemplo: explicar la importancia de lavar los
dientes todos los dias y las consecuencias de no hacerlo.

* Ronda de preguntas, destacando los aprendizajes esperados que se trabajaron durante la sesién, por ejem-
plo: «;en qué consiste la higiene en mi cuerpo?», «;qué puedo hacer para prevenir enfermedades?».



El propésito de este momento no siempre es otorgar una calificacion a los nifios y las nifias, sino tener una
evaluacion formativa que permita reorientar el proceso de ensefanza-aprendizaje, para lo cual se sugiere
realizar la siguiente reflexion: ;Para qué me es (til lo aprendido el dia de hoy?

Motivacion por saber mds

Esta fase nos permite plantear una nueva situacién o problema a partir de lo ya trabajado, con el fin de mo-
tivar al alumnado a seguir aprendiendo més. Por ejemplo: el desarrollo de un proyecto didactico para indagar
con profundidad la practica del lavado de ropa, donde se realice un laboratorio para hacer jabén o champd
de la planta del sanacoche, y que refuerce los conceptos de mezclar, batir, salud e higiene, asi como un taller
con las madres para elaborar camisetas o blusas a bajo costo; actividades permanentes para consolidar en
alumnas y alumnos las practicas de vida saludable, como higiene bucal, lavado de manos, alimentacién ba-
lanceada, actividad fisica, entre otras. Por ejemplo: invitar a los infantes a que todos los dias al llegar al salén
pasen al espejo y observen cémo estdn sus dientes. En caso de que estén sucios y con residuos de comida,
tomar su cepillo de dientes, pasta y/o tortilla quemada (colocados en un lugar fijo dentro del salén de forma
permanente), y limpiarlos para no contraer infecciones.

Diferencia entre situacion y secuencia didacticas

Caracteristicas Situacion Secuencia
Duracién De uno a 5 dias. De una semana a un mes.
Profundizacién del tema Abarcade uno ados campos de conocimiento. Abarca tosos los campos de

conocimiento (declarativos,
procedimentales y actitudinales).

Contenido Predomina el trabajo en aula. Trabajo de investigacién-accion y
visitas a campo.

Agentes educativos Principalmente docente y alumnos con Participan colectivamente madres/

ayuda de uno o dos familiares. padres de familia y otros agentes

comunitarios.
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EVALUACION DE LOS APREN DIZAJES

Ahondar en la evaluacién de los aprendizajes es considerar
las emociones que despierta en el evaluador

y en los evaluados, interpretar los contenidos

y los modos de ensefar y aprender, los valores

que se ponen en juego, los criterios

de inclusién y exclusion, las creencias de los docentes acerca
de las capacidades de aprender de sus alumnos.

Rebeca Anijovich

Registrar los avances de los alumnos y las alumnas es indis-
pensable, considerando los aprendizajes esperados que el
cuerpo docente se propuso favorecer. Para ello, es necesario
que se dé a conocer a madres, padres de familia y alumnos,
los aspectos que se van a evaluar y los instrumentos que se
utilizardn.

Existen dos tipos de evaluacion: formativa, que realiza el o
la docente al alumnado, y estandarizada, que esta disenada
por agentes externos al proceso de ensefanza-aprendizaje,
y evallia una tarea o conjunto de tareas bajo condiciones
estandar con el fin de determinar el nivel de conocimientos
que posee un individuo y orientar a autoridades educativas
en la definicién de las politicas educativas nacional, estatal y
regional. La evaluacién que realizan los docentes a su grupo
se detalla a continuacion.

Ninguno de los alumnos es igual a los otros, ni tiene las mis-
mas formas de aprender, por lo que realizar evaluaciones di-
ferenciadas y flexibles permite medir el logro de aprendizaje
de manera equitativa y justa, lo que es clave para avanzar
hacia una educacién de calidad e inclusiva.

Cuando decimos «evaluar para aprender», nos referimos a
que en una evaluacién no sélo los y las estudiantes observan

sus puntos a reforzar; también el equipo docente y otros
agentes involucrados aprenden de los resultados, a partir de
que se analizan las estrategias empleadas con cada uno de
sus alumnos y con el grupo en conjunto. Visto asi, los resul-
tados de la evaluacién son un punto de partida para la mejo-
ra del alumno, el docente y el centro escolar.

Seleccionar un instrumento de evaluacién requiere de un
analisis de la situacién concreta, tomando en cuenta los
aprendizajes esperados que se plantearon lograr, ;para qué se
va a evaluar?, ;cuando se hard la evaluacién? y sa quién
se comunicaran los resultados? Todo instrumento de evalua-
cién ha de disefiarse y desarrollarse de acuerdo con las ca-
racteristicas del alumnado, y no en el sentido inverso.
Ademds, dicho instrumento ha de arrojar informacién del
proceso de ensenanza y aprendizaje, considerando la adqui-
sicién de conocimientos declarativos, procedimentales y
actitudinales, seglin lo que se planted lograr con la situa-
cién de aprendizaje.

Algunos instrumentos de evaluacién son: listas de cotejo, re-
gistro de observacion, portafolios de evidencia, ribricas y
pruebas o exdmenes de diferente tipo (opcién mdiltiple, pre-
guntas abiertas o cerradas, oral, de habilidades, de relacién,
etcétera), entre otros. A continuacién se muestra un ejemplo
de cada uno de ellos, con el fin de que cada docente elabore
los propios con base en sus objetivos.

Listas de cotejo

Es una lista cualitativa y/o cuantitativa que permite registrar
con precision tareas, acciones, procesos y actitudes que se
desean evaluar. En ella Ginicamente se colocan aspectos rele-
vantes del proceso a observar y se ordenan de acuerdo con la
secuencia en que se iran desarrollando.



Criterios de evaluacién No se observa En proceso de desarrollo Lo hace de manera
auténoma

Interpreta el contenido de carteles
que anuncian actividades fisicas de
la- comunidad como: correr, saltar,
escalar, hacer caminatas largas, nadar
o practicar algtin deporte.

Dibuja, lee y escribe anuncios para

prevenir accidentes.

Registro de observacion

Este instrumento de cardcter cualitativo permite registrar, a partir de la observacién, informacién relevan-
te del proceso de aprendizaje, la cual se usard mas adelante para tomar decisiones que aseguren mejores
logros. Es de mucha utilidad cuando los y las estudiantes estan realizando alglin proceso de investigacién o
participando en algtn taller/laboratorio para la elaboracién de diversos productos como artesanias, carteles
informativos y platillos tradicionales, entre otros.

Para su implementacion, se requiere registrar la fecha de la observacién, datos del alumno o la alumna,
contexto en que se encuentran, actitud durante el desarrollo de la actividad y dificultades con las que se
enfrenta en el logro de aprendizajes. Otro elemento a considerar es la interpretacién que hacen los propios
infantes de sus producciones, por lo que es necesario registrar los significados que le dan a sus dibujos, ga-
rabatos y graffas.
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Alimentos tradicionales de la 26/11/2009 Dibujo sobre la elaboracion del atole de bellota

Receta del atole de bellota

Nombre del alumno: ‘Enyaa’™ Jiménez Herndndez
Edad: 5 afios
Sexo: femenino

Contexto escolar
Estado: Baja California; municipio: Ensenada; localidad: San Antonio Necua, cepi “Marfa Emes”.
Practica a observar: Elaboracién del atole de bellota.”

Aprendizajes esperados
+ Valoran la comida local, regional, nacional e internacional.
+  Describen en lengua indigena y/o espafiol caracteristicas en cuanto a olor, forma y textura de alimentos.
+ Argumentan la importancia de consumir alimentos nutritivos para tener una vida saludable y lo expresan en lengua
indigena y/o espafol.

Aspectos a observar
+ Seinteresa por conocer sobre la comida que se consume en su comunidad/casa.
+ Nombra en lengua indigena y/o espafol alimentos propios de su comunidad.
+ Da a conocer sus puntos de vista ante sus compafieros y los argumenta.
+ Reconoce los ingredientes, el proceso de preparacién de un platillo tradicional y las fechas en las que se prepara y
consume.
+  Escribe en lengua indigena y/o espafiol recetas de alimentos de su comunidad.
+ Conoce las propiedades nutritivas que aportan los alimentos naturales de la comunidad a su cuerpo.
* Muestra facilidad para mezclar los ingredientes del atole.

Relato de observacion de la jornada

Un ejemplo del conocimiento que poseen las nifias y los nifios indigenas es el de una estudiante kumiai, de San Antonio Necua,
en Baja California Norte, después de la realizacién de una actividad —que formé parte de una secuencia didactica— en la que
se visité un bosque con arboles de encino para recolectar bellotas, molerlas con una piedra y continuar (con ayuda de las madres
de familia) el procedimiento para preparar el atole de bellota. Al regresar al salén de clase, se solicité al alumnado que dibujaran
lo que habian experimentado y aprendido durante el dia.

7° Nombre propio en lengua kumiai, que significa Sol.
7+ El proceso para el desarrollo de proyectos didacticos sobre la elaboracién del atole de bellota se puede ver detalladamente en el fasciculo Meto-
dologfa para el desarrollo de proyectos didacticos.



‘Enyaa dibujé detalladamente todas las actividades y las herramientas que utilizaron, [...] me llamé la atencién un dibujo como el
de un animalito y le pregunté qué era eso, y me contesté: —pPues un gusanito que salié de la bellota podrida, yo creo que vivia allf
adentro—. Lo colored de café y le pregunté por qué, a lo cual respondié: —Ese color es porque come bellotas, y como son cafés,
por eso el gusanito también es café; los gusanos verdes comen hojas verdes. ;No sabias es0?”?

Comentario de la docente: ‘Enyaa esta haciendo una inferencia en cuanto a la relacién entre lo que come el gusano y sus
caracteristicas (color). Con ello se aprecia su interés y curiosidad por conocer la vida de los animales. Durante esta actividad,
‘Enyaa, ademas de observar con detenimiento los arboles de encino y las bellotas, hizo una observacién del gusano de la bellota,
llegando a la conclusién de que su color esta relacionado a su alimentacién. Esto puede dar pie a una investigacién futura que se
puede integrar a este proyecto o a otros.

Hellyaa’s toma la iniciativa de mezclar ingredientes de acuerdo con los colores y texturas.

Damién escribe textos pequefios sobre la importancia de lavar y desinfectar frutas y verduras.

Citlalli no participa en las actividades, no se observa interesada en el tema.

Janet observa con atencién el trabajo que hacen sus compafieros, pero no participa activamente en la preparacién del platillo.

Portafolio de evidencias

El portafolio se integra por un conjunto de productos elaborados por los infantes, que permiten ver su des-
empafio a lo largo del ciclo escolar. Esto no significa que todos los trabajos se deben guardar en el portafolio,
se sugiere que tnicamente se seleccionen los productos en los que se aprecie el avance y los aprendizajes; de
este modo se observa el proceso en el que los alumnos fueron avanzando.

Para conformar el portafolio se requiere:
* Recaudacién de evidencias

* Seleccién de los trabajos
* Andlisis de las evidencias

Integracién al portafolio

72 Relato de la profesora Marfa de la Cruz Cerna Dominguez.
73 Nombre propio en lengua kumiai, que significa Luna.
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Situaci6n de aprendizaje: Proyecto didactico de los fenémenos naturales.

Objetivo del portafolio: Mostrar la comprension de los y las estudiantes acerca del origen, beneficios, riesgos a la
comunidad y medidas de seguridad que se deben de tomar ante la presencia de ciertos fenémenos naturales.

Evidencias del portafolio
Album: dibujos de los fenémenos naturales y cémo se originan.
Texto: carta a una persona de la comunidad para informar sobre los beneficios y/o riesgos que traen algunos fenémenos

naturales.
Cartel: letreros y dibujos sobre las medidas de seguridad ante un fenémeno natural.

Aprendizajes esperados
+ Formulan preguntas e hipétesis en lengua indigena y/o en espafiol sobre diferentes fenémenos naturales.
+  Reflexionan sobre lo que sucede antes, durante y después de ocurrir algin fenémeno natural.
+  Se apropian de algunas medidas de seguridad que es conveniente adoptar en caso de que ocurra algtin fenémeno
natural en su comunidad.
+ Conocen a los adultos que lo pueden auxiliar en caso de emergencia, y sus datos personales.
+ Confrontan sus ideas con las de sus comparieros en lengua indigena y/o espafiol.
+ Expresan, en lengua indigena y/o espafol, lo que sabe de los fenémenos naturales.

100 Portafolio de: Sesasi 7° de la Cruz Cruz.
Grado: 3° de preescolar.

Comentarios:

Rabrica

Marca indicadores que nos permiten identificar el nivel de logro en los conocimientos declarativos, proce-
dimentales y actitudinales del estudiantado. Dichos indicadores deben considerar valores cuantitativos y/o
cualitativos basados en los aprendizajes esperados.

La forma de estructurarse consiste en una tabla de llenado; en el eje vertical se escriben los aspectos a eva-
luar, y en el horizontal, los niveles de valoracién, en donde se aprecien los grados maximo, intermedio y
minimo de cada aspecto.

74 Bonita (tarasco).



Realiza actividades que No muestra interés por Al platicar con él se le En ocasiones, después de Propone y participa en

implican fuerza, velocidad,
equilibrio y otras activida-  impliquen mover distintas  por periodos cortos en interviene en juegos y implican movimientos

juegos y/o actividades que  convence de que participe  observara suscompaneros,  juegos y actividades que

des fisicas. partes de su cuerpo, actividades fisicas. actividades fisicas. y actividad fisica.
disfruta mas otras que no

requieran actividad fisica.

Valora los juegos tradicio- No muestra interés en Muestra poco interés en  Muestra agrado e interés Conoce, valora y participa
por ciertos juegos tradicio-  en los juegos tradicionales

nales de su comunidad que  conocer juegos tradicio- los juegos tradicionales.

implican actividad fisica. nales propios de su lugar nales, haciendo preguntas de su comunidad y de L.
de origen. como: cudles son las otras culturas. )
reglas?, ;como se juega? <101
Es importante resaltar que un instrumento de evaluacién no * Promover el uso de las lenguas indigenas nacionales en el

es mejor que otro; su uso y pertinencia dependen de lo que desarrollo de toda situacioén de aprendizaje.

se busque evaluar, es decir: ;qué objetivos se pretenden al- * Lasalud de los infantes es vital para su desarrollo integral,
canzar?, ja quién se va a evaluar?, ;qué datos se quieren por lo que es prioridad en el trabajo de aula dar a conocer
que existen diferentes sistemas de salud que ayudan a pre-
venir y curar enfermedades.

alumno o alumna. * Hacer una indagacién de las instituciones, centros de sa-

recabar?, ;en qué momentos se va a evaluar? Esto de acuer-
do con las caracteristicas particulares y necesidades de cada

lud y médicos tradicionales que se encuentran en la co-
Docente de preescolar, en la planeacién y accién de la practi- munidad para orientar a madres y padres de familia.
ca educativa, recuerda: * Favorecer el trabajo colaborativo, pues la labor en equi-
po permite a los nifios y las ninas organizarse, tomar

*Incluir conocimientos propios de las culturas indigenas y decisiones, expresar y argumentar sus ideas de forma

migrantes en las situaciones de aprendizaje, mostrando
las distintas formas de ver el mundo para que compren-
dan que hay aspectos en comdn y otros diferentes, y se
fomente el valor y respeto por ellas.

Planeacion y accién de la practica educativa. Acciones de vida saludable desde la escuela y el aula |

auténoma.

Fomentar una comunicacién abierta y de confianza con
los infantes para que expresen sus inquietudes y dudas, y
mejorar la practica docente a partir de sus observaciones.




+ Utilizar el juego como una herramienta didactica, pues éste teje emociones, risas y aprendizajes, a la vez
que incita a la mente a concentrarse y pensar en estrategias. Hay que resaltar que los juegos y juguetes tra-
dicionales no fomentan la violencia, ademas de que hacen mas atractiva la clase para las nifas y los nifios,
por lo que el aprendizaje se da de manera més espontanea, y se promueve una vida mas saludable fisica,
emocional y colectivamente, al preservar el entorno y armonizar la convivencia.

* Involucrar a los padres y madres de familia para abordar temas sobre el cuidado del cuerpo (prevencién de
accidentes, enfermedades, alimentacion balanceada y hébitos de higiene).

* Respetar los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje de cada nifio y cada nifia para ofrecer una educacién
pertinente y de calidad en donde todos se sientan incluidos.

* Armar un botiquin de primeros auxilios con ayuda de madres/padres de familia y otros agentes educativos.

* Respetar los tiempos de trabajo de cada estudiante. Estos pueden variar de acuerdo con el nivel de desarro-
llo de cada uno.

* Invitar a especialistas —del sistema de medicina tradicional mexicana, medicina alépata, cuidado del medio
ambiente y alimentacion, entre otros vinculados a la salud— a la escuela, para platicar con nifos, nifas,
madres y padres de familia. Optimizar la visita para una revisién completa: peso y talla, piezas dentales, apli-
cacién de vacunas, etcétera.
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Situaciones didacticas para el fortalecimiento de habitos personales
1. Me veo y me siento bien (lavado de ropa)’

Campo formativo: Salud.
Tiempo estimado: tres dias.

Aprendizajes esperados

* Aplica medidas de higiene personal (lavarse las manos, los dientes y la ropa) que le ayudan a evitar enfer-
medades.

* Practica y promueve medidas para evitar el contagio de las enfermedades infecciosas méas comunes.

* Nombra, en lengua indigena y/o espariol, distintos tipos de prendas de vestir.

* Escucha y reconoce diferencias en los sonidos al emitirse palabras y discursos cortos en lenguas nacionales.

75 Situacién didactica disefiada a partir de las aportaciones de la profesora Maribel Garcia de la Cruz, del cepi “Bitaj Yokot' Anab” ubicado en el
municipio Macuspana, Tabasco.




Apertura al conocimiento

Sentar a alumnas y alumnos en forma de herradura y colocar
en el centro un tenate lleno de diferentes prendas visible-
mente sucias y de diferentes tamanos; solicitar que pasen
uno por uno a tomar una prenda y que se la pongan sobre la
ropa o uniforme que traen. Deben ponerse de pie y recorrer
el salén para observarse entre ellos. Pedir que identifiquen
en qué estado se encuentra la ropa que se pusieron. También
pueden hacer uso del espejo.

Preguntar: ;Cmo estd la ropa que llevan puesta? ;Les gusta
cémo se ve asi? ;Cémo se puede limpiar? ;Por qué es impor-
tante traer limpia nuestra ropa? Al terminar, todos se quitan
la prenda sucia y la ponen nuevamente en el tenate.

Por medio de mimica, solicitar que representen la practica
del lavado de la ropa, mientras que el docente plantea: ;Qué
vas a hacer primero? ;Qué le vas a poner para que se le qui-
ten las manchas y para que huela rico? ;Cémo la vas a tallar?,
¢dénde la vas a colgar?, etcétera. Al finalizar «el lavado», pre-
guntar a algunos nifos qué proceso siguieron y qué utiliza-
ron para lavar.

Reflexionar sobre qué pasa si no hay jabén. ;La ropa queda-
ria? ;Qué otras cosas se utilizan para lavar, ademas de jabon?
Y cuando éste no existia como lo conocemos, ;como creen
que las abuelitas lavaban su ropa?

Continuidad de aprendizajes

Contar una anécdota como la que a continuacién se detalla:
¢Qué creen que me sucedié el martes pasado? Estaba en mi
casa arreglandome para ir a felicitar a mi amiga Lorenza por
su cumpleafios, cuando de pronto, tomé mi blusa favorita y
descubri que estaba manchada de chocolate. Fui corriendo al

lavadero para limpiarla y joh, sorpresa!, no habfa jabén; no
sabfa qué hacer. Entonces fui corriendo a casa de mi vecina
Lupita para pedirle prestado un poco de jabén pero, para
mi mala suerte, no abrié nadie. De regreso a mi casa, me
encontré a dofa Juana, quien al ver mi preocupacién, me
pregunté: —;Qué te sucede?—. Le expliqué que no tenia
jabén para lavar mi blusa y que ya iba a empezar la comida
en casa de mi amiga; ella me sonrié y me dijo: —No te
preocupes, esto es muy facil de resolver. Acompaname a mi
casa, tengo que mostrarte algo...—. Me quede sorprendida
y quiero mostrarles lo que me enseid.

Colocar en el centro del salén elementos que se utilizan para
el lavado de ropa en la comunidad, por ejemplo:’ una batea
o vasija de madera, que se utiliza para lavar en ella ropa o
trastes; lia de henequén, que proviene del agave y se utiliza
como tendedero; pachulin, plantita con la que enjuagaban
la ropa para darle buen aroma; jabén de lejia, elaborado con
grasa de res, la ceniza y la grasa de una fruta llamada corozo.
Permitir que ninas y nifios los toquen y huelan, comentar
sobre las caracteristicas de los mismos, para qué sirven, y si
en su casa o con sus abuelos los han visto.

Para la siguiente actividad, solicitar previamente a las madres y
los padres que el estudiantado lleve una prenda sucia que utilice
cotidianamente.

En el patio, explicar y mostrar la técnica de lavado de dona
Juana, haciendo preguntas para que los infantes reflexio-
nen sobre los beneficios econdmicos, ambientales y cultu-
rales que tiene esta practica, por ejemplo: ;Cudnto cuesta
ir al campo y recolectar el pachulin? ;Los ingredientes que
utilizamos para elaborar el jabén son de origen natural?

76 Otro ejemplo pueden ser las semillas de amole que es una planta silvestre, y
las hojas de capitana, que es un arbusto. Ambos se utilizan en la comunidad de
Tierras Blancas, Cuautitlan, Jalisco, para lavar, blanquear o desmanchar la ropa
muy percudida.
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¢Qué sucede en el ambiente cuando utilizamos jabones
que contienen sustancias que no son de origen natural?
¢El jabén que utilizan actualmente en su casa es de origen
natural?

Cada nifa y nifo lavara su prenda siguiendo los pasos mos-
trados durante el proceso de lavado. Se sugiere narrarles
alguna historia de la comunidad, relativa a las practicas de
lavado de ropa.

Reconstruccion de lo aprendido

En parejas, elaborar una linea del tiempo con material de
reliso, revistas, colores y pinturas, entre otros materiales
del contexto, donde se aprecien la practica de lavado de los
abuelos y la forma en la que ésta ha ido cambiando a tra-
vés de los anos. Dar la oportunidad de que las alumnas y los
alumnos pasen al frente y compartan su linea con el grupo.

Jugar al reportero de la limpieza. En parejas se entrevistan
sobre las distintas formas de lavar la ropa: ;Cémo lava tu
mama en casa? Si no tengo jabén con olor, ;Qué puedo utili-
zar para que las prendas huelan rico? ;Cémo hago para sacar
la mugre cuando estan muy percudidas? ;De qué forma ayu-
do a la naturaleza lavando con el jabén de lejia y el pachulin?
Intercambiar roles para que ambos interactuen.

Motivacion por saber mds
Actividades permanentes

* Guardianes limpios
Entregar a cada infante cinco siluetas humanas pe-
quefias por semana, las cuales se pegan en un espa-
cio especifico del salén. Cada quien observard su ropa
o uniforme antes de irse a casa, para identificar si se

encuentra limpio o sucio. Si alguna prenda esta man-
chada, le pintardn una mancha a la silueta con colores
o pinturas; si esta limpia, se le entrega al pequeno una
corcholata, pirul o bellota que debera guardar. Cuando
acumule cinco seguidas, se le prestara un cuento para
llevar a casa y compartirlo en familia. Todos los viernes
se observan las siluetas para reflexionar sobre qué falta
por hacer para que la ropa se mantenga limpia.

Proyecto diddctico

Esta situacién puede detonar un proyecto didactico sobre la
elaboracion del jabén de lejia y otras formas de lavar la ropa, in-
dagando en su comunidad el uso de plantas como el sanacoche,
que sirve para eliminar de la ropa cualquier animal como pulgas
o liendres, asi como enfermedades transmitidas por agentes in-
fecciosos, como los hongos y parasitos que se producen por la
falta de higiene en la indumentaria y la ropa de cama.

2.Tallando y disfrutando mi bafio (bafio corporal)”

Campo formativo: Salud.
Tiempo estimado: cuatro dfas.

Aprendizajes esperados

* Practica y promueve medidas para evitar el contagio de
las enfermedades infecciosas més comunes.

* Reconoce la importancia de cuidar el cuerpo para evitar
enfermedades.

77" Situacién didactica disefiada a partir de las aportaciones de la profesora Ama-
lia Tapia Valdés, del cepi “Lic. Benito Judrez”, ubicado en San Francisco Shaxni,
Ejido Acambay, Estado de México, y de la profesora Mariley Pérez Zepeda, del
cepl: “Don Miguel Hidalgo y Costilla”, ubicado en Ocotlan, Tepatlaxco, munici-
pio Contla de Juan Cuamatzi, Tlaxcala.



* Escucha y reconoce diferencias en los sonidos al emitirse
palabras y discursos cortos en lenguas nacionales.

* Valora el conocimiento y las practicas de su comunidad en
torno al cuidado de la salud.

* Aplica medidas de higiene personal en relacién con su
contexto.

* Aplica medidas de higiene personal, como lavarse las ma-
nos y los dientes, que le ayudan a evitar enfermedades.

+ Obtiene informacién con adultos de su comunidad
acerca de cémo vivian y que hacfan cuando eran ninos
o ninas.

* Identifica y explica los cambios en las formas de vida de
sus padres y abuelos.

Apertura al conocimiento

Decir a los nifos y a las nifas que dentro del salén hay varios
papelitos de colores escondidos, los cuales tienen pregun-
tas escritas. Una vez que los encuentren, sentarse en circu-
lo para que cada uno responda la pregunta que encontrd,
por ejemplo: ;Te gusta banarte? ;Qué utilizas para hacerlo?
¢A qué hora te gusta banarte? ;Te banas solo? ;Quién te ayu-
da? ;Cémo te sientes después del bafio? ;Por qué crees que
es importante banarse? ;Cuando hay que hacerlo? ;Qué le
pasa a nuestro cuerpo si no nos banamos? ;Podemos estar
asi mucho tiempo? ;Olemos mal cuando no nos bafiamos?
Registra en el pizarrén todas sus aportaciones.

Invitar a los infantes a que cierren sus ojos por 60 segundos
e imaginen cémo se bafaban sus abuelas y abuelos. Dar la
oportunidad para que compartan lo que imaginaron, guiar la
platica hacia el uso del temazcalli (temazcal) y la forma que
imaginan que éste tiene.

Continuidad de aprendizajes

Sentados en semicirculo, mostrar imagenes relacionadas con
el bafo de temazcal, como: hierbas, piedras, xicle (espacio
donde se enciende la lefia para calentar el bafo, estd hecho
de piedra, ladrillo, adobe lodo o cemento), textile o sudario
(casita donde se realiza el bano, conocido como cipula o
igld), agua, lefa, jicara, etcétera. El equipo docente escribe
el inicio de un cuento haciendo uso de las imagenes y da
la palabra a cada uno de los alumnos y alumnas para que
continden la historia, narrando las caracteristicas del bano
del temazcal, los beneficios que nos ofrece y recuperando
anécdotas de los abuelos de la comunidad.

Realizar una galerfa de exposicién sobre el temazcal, hacien-
do uso de material reciclado, plastilina, pinturas, revistas,
colores y algunas hierbas que se utilizan en este bafio (ro-
mero, eucalipto, ruda, pirul y rosa de castilla). Preparar gru-
palmente una exposicién e invitar a companeros de otros
salones y agentes educativos comunitarios para explicarles
el significado de la forma del temazcal, los beneficios de ba-
farse en él, la manera adecuada de hacerlo, y la importancia
de banarnos regularmente para mantener limpio el cuerpo,
ademas de prevenir y curar enfermedades como la sarna o
escabiosis, la micosis (hongos), entre otras.

Mencionar y escribir en lengua indigena y en espanol los ele-
mentos mas esenciales del bano, colocarlos en un lugar visi-
ble y referirlos constantemente.

105




106

Maltia Gnihi Sywip Bafarse

Dehe Dé hé Agua

Jms
______

Tlatsejtseloli o E chii Jukli g6to Wasp Purificacién
nealtilistli

En equipos, trabajar la ldmina «Mi kdfityan jifi batyal. Cuido mi salud» de la obra Juegos y materiales educati-
vos de la nifiez indigena y migrante, para que identifiquen algunos padecimientos. Guiar por medio de pregun-
tas como: ;Qué enfermedades observan aqui? ;Cuando fue la dltima vez que fueron al médico? ;Qué hacen
para no enfermarse? ;Cudles de estos padecimientos son provocados por la falta de higiene? ;Qué otras
enfermedades relacionadas con la higiene conocen? Reflexionar sobre las medidas para cuidar su cuerpo y
mantenerlo limpio y saludable: alimentacién balanceada, no exponerse a cambios bruscos de temperatura y
practicar habitos de higiene como banarse, lavarse las manos, la cara y los genitales.

Cantar «Bano de regadera» con los nifios y las nifas:

Qué bonito juegan las gotitas de agua,
las gotitas de agua de la regadera,
saltan por los hombros,
juegan con el pelo,

y por todo el cuerpo van rueda que rueda.
Caen todas a un tiempo,

y me hacen gritar: jahhhhhhh!
Traviesas gotitas que quieren jugar.

Todo se repite murmurando, silbando, rapido, lento, y haciendo mimica, representando cémo se banan y se
lavan las manos.



Reconstruccion de lo aprendido

Visita del titere «Mugritdn, el rey de la mugre», quien le
cuenta al alumnado que no se bafia desde hace mucho tiem-
po, ya que no le encuentra ninglin sentido, ademas de que
el agua «esta mojada» y le produce estornudos. Afirma que
se siente muy cémodo con su mugre e intenta pasrsela a
los nifos y las ninas: —Voy a ver quién esta distraido para
pasarle mi mugre—. Continuar el cuento buscando la inte-
raccion entre titere e infantes, quienes le aconsejan y le di-
cen las distintas formas de banarse que existen, asi como los
beneficios del bafio y los riesgos de no asear nuestro cuer-
po. Mugritén termina convencido y se compromete a que la
proxima semana regresara aseado a visitarlos.

Motivacion por saber mds
Actividades permanentes

* Para ser mejor
Hacer uso de la ldmina «Chee turi ateayanake. Para ser
mejor» de la obra Juegos y materiales educativos de la
nifez indigena y migrante, en la que asocian la imagen
de un animal con acciones y conductas que desean fo-
mentar en el grupo. Utilizarlos para recordar los com-
portamientos que se han de reforzar en cuanto a las
practicas de vida saludable, por ejemplo: ensefar la pa-
leta del «gato» antes de ingerir su refrigerio o al ir al
bafo, para recordar que se tienen que lavar las manos.

Proyecto diddctico

Recuperar la importancia de conocer y mantener sano nues-
tro cuerpo, cuidandolo de las enfermedades, al indagar el
uso en el bano de plantas como romero, eucalipto, ruda,
pirul y rosa de castilla, entre otras, asi como la correcta for-

ma de banarse y lavarse las manos, las enfermedades que son
causadas por no banarse adecuadamente, como la sarna o
escabiosis, la micosis (hongos), y la parasitosis, por falta de
higiene en las manos, frutas y verduras.

3. Cuidemos nuestro cabello (lavado del cabello)”®

Campo formativo: Salud.
Tiempo estimado: Tres dias.

Aprendizajes esperados

* Reconoce que hay transformaciones reversibles, como
mezcla y separacién de agua y arena, cambios de agua
liquida a sélida y de nuevo a liquida, e irreversibles, como
cocinar.

* Practica y promueve medidas para evitar el contagio de
las enfermedades infecciosas mas comunes.

* Reconoce la importancia de cuidar el cuerpo para evitar
enfermedades.

* Escucha y reconoce diferencias en los sonidos al emitirse
palabras y discursos cortos en lenguas nacionales.

* Valora el conocimiento y las précticas de su comunidad en
torno al cuidado de la salud.

* Aplica medidas de higiene personal en relacién con su con-
texto.

Apertura al conocimiento

Dialogar en semicirculo con las nifas y los ninos sobre las
plantas: ;Cuales conocen? ;Cémo son? ;Para qué son (tiles?
¢Dénde las encontramos? Registrar sus respuestas.

78 Situacién didactica disefiada a partir de las aportaciones de la profesora Mi-
nerva Martinez Rodriguez, del cepi “Angélica Castro de la Fuente” ubicado en
Ecatlan, Jonotla, Puebla.
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Salir al patio, buscar y recolectar distintas hojas y plantas.
Al regresar al salén, pegarlas en una cartulina para hacer un
collage, revisarlas y preguntar de cual de ellas identifican su
nombre y si conocen alglin uso que se le dé en particular.

Orientar la platica por medio de preguntas como: ;Sabian
que algunas plantas sirven para comer, curar y banarnos?,
¢Conocen alguna para lavarnos el cabello? Susana dijo que
conocia el sahuaro, ;Quién mas lo conoce?, ;Qué le agre-
garfan a la descripcién que hizo? ;Quién de ustedes sabe
que aqui en Ecatlén, Puebla, tenemos una planta llamada
maxux” que sirve para lavarnos el cabello? ;Conocen alguna
enfermedad del cabello como la caspa, la tifa o la seborrea?

Continuidad de aprendizajes

Invitar a los infantes a que a que se coloquen frente a un
espejo para observar y tocar su cabello; reflexionar: ;Cémo
se siente? ;Es lacio o rizado? Tu cabello es muy bonito, ¢Tu
cémo lo ves? ;Cémo te lo lavan? ;Qué jabén o champd utili-
zas para lavarlo? ;Sabes qué ingredientes tiene? ;Quién te lo
peina? ;Coémo te gusta peinarlo y por qué? ;Por qué es im-
portante tenerlo limpio y cepillarlo? ;Cada cuanto lo haces?
Observar si hay existencia de piojos o caspa.

Dar la oportunidad para que compartan lo que observaron
y lo enriquezcan; registrarlo en el pizarrén o en una hoja
pegada en él, resaltando la importancia de tenerlo limpio,
ya que de otra manera podemos contraer piojos y caspa, lo
cual afecta nuestra salud. Comentar sobre el olor del jabén

79 Otras plantas que se utilizan para lavar el cabello son: la pulpa de la sabila en
San Francisco de Campeche, Campeche, que se utiliza para darle brillo; las ho-
jas de mezquite, el sahuaro y el barro en las localidades Pétam y Vicam (Gua-
ymas, Sonora), que se usan para darle fuerza y brillo, asi como para retrasar la
aparicién de canas.

o champu que usan: ;Lo compran o hacen en casa? ;De qué
esta hecho? ;Como es el peine o cepillo que usan?

Platicar con el estudiantado sobre sintomas como enrojeci-
miento y debilidad del cuero cabelludo, que producen las
enfermedades ocasionadas por hongos y parasitos, como la
caspa, piojos, puntas abiertas, cabello quebradizo y liendres
(huevecillos de los piojos) entre otras, y cémo lavar y peinar
el cabello con cepillos hechos de productos naturales como
madera, popotillo e ixtle nos ayudan a prevenirlas.

Elaborar con ellos una lista de frases relativas al cuidado del
cabello, por ejemplo:

* Lavarlo con frecuencia.

* Peinarlo y cepillarlo diariamente.

* Revisarnos frecuentemente la cabeza, principalmente de-
tras de las orejas y en la nuca.

*  Limpiar nuestros peines y cepillos.

* No intercambiar peines, cepillos ni gorras.

Presentar la planta maxux y preguntar: ;Dénde la han visto?
¢Para qué se ocupa? ;Quién la utiliza? ;Saben cémo se lla-
ma? Entregar a cada alumno y cada alumna una hojita de la
planta y pedir que la huelan y sientan, comentar su textura
y olor.

Hablarles sobre la visita de la sefiora Leonila Sdnchez, la cual
hablard mas sobre esta planta y la forma en que cuida su ca-
bello. De manera grupal, elaborar una serie de preguntas de
lo que quieren saber sobre la planta, por ejemplo: ;Cémo se
llama? ;Para qué se usa? ;Es silvestre? ;Se cultiva, siembra?
¢Doénde crece? ;Qué cuidados requiere? ;Para qué y cémo se
usa? Y usted, sefiora Leonila, ;Cémo se cuida el cabello des-
pués de lavarlo? ;Se lo enreda? ;Lo trenza?



Al dia siguiente, realizarle las preguntas a la sefiora, quien explica en
lengua totonaca y en espafiol el uso de la planta maxux, y ensefia a
preparar el jugo que se aplica en la cabeza; al finalizar, hara una demos-
tracién de cémo se lava el cabello.

En el momento de preparacién del jugo es importante cuestionar a los
nifios y nifas: ;Por qué creen que el liquido verde se volvié negro? ;Por
qué es espeso? ;Qué tanto jugo se necesitara para lavar la cabeza?

Una vez que observaron la practica, nifios y nifas se lavan y cepillan el
cabello con la ayuda de algunos agentes educativos comunitarios.

Al finalizar, platican sobre su experiencia con preguntas detonadoras
como: ;Les gust6? ;Como sienten su cabello? ;A qué huele? ;Les gusta?
¢Qué diferencia sienten antes de lavarlo y después de haberlo hecho?
¢Esta suave? ;Brilla? ;Por qué creen que brilla? El personal docente re-
toma sus reflexiones sobre los beneficios que tiene lavar el cabello con
la planta maxux para mantenerlo limpio y sano.

Con ayuda de madres, padres de familia y otros agentes educativos
comunitarios, recuperar palabras y frases relativas al cuidado del ca-
bello en campamentos migrantes; hacerlo con la diversidad de lenguas
presentes en el aula, por ejemplo:

Mazahua Maya Nahualt Espafiol
Nixte Tsolostel a pool Tsontli Cabello
. Pébol u tso'ot Tik paka im tsontli
Peche'Nixte oR07 HES0018 i pakaIm SO - ado de cabello
pool uan tik koitlauia
Nreje Jda Atl Agua

Dyeb'e Jxaache'ta'abe Pejpetla Peinado
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Reconstruccion de lo aprendido

En una hoja que tenga la silueta de un nifo o una nifa, el
alumnado dibujard en cada hebra del cabello el proceso de
su lavado con la planta maxux. Realizar una exposicién de
sus trabajos y pedirles que expliquen la importancia de traer
limpio el cabello para evitar contraer piojos y caspa.

Motivacion por saber mds
Actividades permanentes

* Me peino y cuido mi cabello

Solicitar que cada infante traiga su cepillo de cabello
con algln distintivo para que lo identifiquen, acomo-
darlo en un lugar especifico (por ejemplo, una zapatera
colgada en la pared en donde cada uno tenga un espa-
cio individual para el cepillo). Invitarlos a que todos los
dias se miren al espejo para observar su cabello —si
viene peinado o despeinado, si lo trae limpio o sucio—.
Cada estudiante registra el estado de éste; en caso de
estar despeinados, peinarse, y si estd sucio, comunicar-
lo por medio de las siluetas a las madres y los padres de
familia, para que se los laven.

* Mama, ;Tengo piojos?
Pedir el apoyo a madres y padres de familia para que
una vez a la semana revisen la cabeza de sus hijos e
hijas y corroboren la ausencia de piojos, liendres o cas-
pa. En caso de existir, se tiene que dar aviso al equipo
docente con el fin de tomar las medidas necesarias para
evitar contagio.

Proyecto diddctico

Proyecto sobre las practicas locales de cuidado del cabello,
indagando en su comunidad el uso de plantas como el chi-
chiktikomatl, conocido actualmente como calabacillo, que
sirve para eliminar la caspa, o el amole en Atlahuilco, Vera-
cruz, el cual ayuda a que el cabello se mantenga fuerte con-
servando su color oscuro para retardar la aparicion de canas.
Asimismo, se pueden investigar las enfermedades del cabello
(caspa, pijos, linedres, ceborrea y tifia, entre otras).

4. Dientes limpios y brillantes (higiene bucal)®*

Campo formativo: Salud.
Tiempo aproximado: cinco dfas.

Aprendizajes esperados

* Aplica medidas de higiene personal en relacién con su con-
texto.

* Aplica medidas de higiene personal, como lavarse las ma-
nos y los dientes, que le ayudan a evitar enfermedades.

* Practica y promueve medidas para evitar el contagio de
las enfermedades infecciosas mas comunes.

* Reconoce la importancia de cuidar el cuerpo para evitar
enfermedades.

* Escucha y reconoce diferencias en los sonidos al emitirse
palabras y discursos cortos en lenguas nacionales.

* Valora el conocimiento y las précticas de su comunidad en
torno al cuidado de la salud.

80 Situacién didactica disefiada a partir de las aportaciones de la profesora Rosa
Elva Garcia Molina, del cepi“Juan Escutia”, ubicado en Mesa del Nayar, Nayarit;
de la profesora Teresa Ortiz Bautista del cepi “Yankuik Tlanesi”, ubicado en Oco-
tepec, Cuernavaca, Morelos; y de la profesora Vitalina Garcia Vézquez, del cepi
“Vicente Guerrero”, ubicado en Nueva Pefiita, Ostuacan, Chiapas.



Apertura al conocimiento

Organizar al grupo en semicirculo y colocar en el centro una caja con objetos referentes al lavado de dientes
como: cepillo, pasta, hilo dental, enjuague y aquellos recursos que se usan o usaban anteriormente en la co-
munidad para lavarse los dientes. Por ejemplo, en Rosarito se utiliza la tortilla quemada; en Mesa del Nayar,
ademads, usan ceniza y carbén. Colocar también otros objetos no relacionados con esta practica como: cepi-
llo para el cabello, esponja, lapiz, libro, cuchara, plato. En orden, invitar a nifias y nifos a que pasen al frente
a sacar un objeto para que lo identifiquen, digan su nombre y lo registren en un cuadro como se muestra en
lengua indigena y/o espanol. Colocarlos en el pizarrén hasta que se acaben los elementos sorpresa.

Tashkal tachichino Nandaagb peats Tortilla quemada

Platicar sobre el uso que le dan a estos objetos y la importancia que tienen. El equipo docente identifica si
sus alumnos y alumnas relacionan el uso de recursos como la tortilla quemada, la ceniza y el carbén con el
lavado de dientes.

Pedirles que separen en el pizarrén los objetos que utilizan para lavarse los dientes, de aquellos que no utilizan.
Continuidad de aprendizajes

Sentados en semicirculo, cuestionar al estudiantado: ;Creen que siempre ha existido el cepillo y la pasta de
dientes? ;Cémo se imaginan que se lavaban los dientes hace mucho tiempo? Dar la oportunidad de que plan-
teen sus hipétesis y anotarlas en una hoja de rotafolio.

Se comenta la visita de dona Amalia, una sefiora de la comunidad, de 75 anos de edad, quien contara cémo
se lavaba ella los dientes cuando era pequefia. Se les pide recordar lo que anotaron en la hoja de rotafolio
para corroborarlo en la platica.

Al finalizar, se da la oportunidad para que nifias y nifios hagan las preguntas que quieran. Se nombran, en
lengua indigena y en espariol, los materiales que se necesitan para lavarse los dientes: metate, metlapil, tras-
te y tortilla quemada. Se muestra la forma en que esta dltima se muele y queda la ceniza. Invitar a algunos
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voluntarios a moler la tortilla con la ayuda de dofia Amalia,
para obtener ceniza suficiente para todos. Entregar a cada
nina y cada nifo un poco de ceniza y pedir a la sefora que
nos muestre la forma correcta de lavarnos los dientes con la
tortilla, explicando los beneficios de esta practica.

Revisar nuevamente los objetos que se colocaron en el piza-
rrén, pidiéndoles que los reacomoden si alguno de los que
habian descartado también sirve para el cuidado de los dien-
tes, de acuerdo con lo aprendido en la visita de dona Amalia.

Mostrar un dibujo con la silueta de un infante que tenga
dientes en forma de huevo. Reflexionar sobre éstos: ;De qué
son los dientes? ;Qué relacion pueden tener los huevos con
nuestros dientes? Escuchar sus reflexiones e hipétesis.

Hacer mencién de que el calcio es fundamental para mante-
ner nuestros huesos y, por tanto, nuestros dientes, fuertes y
en buen estado. Indicar que también ayuda a prevenir enfer-
medades en las encias, por lo que se recomienda que nifios y
nifas consuman diariamente alimentos ricos en calcio como
la tortilla, la acelga, las lentejas, la leche y sus derivados,
algunos pescados y el huevo.

Previamente, solicitar que cada estudiante lleve un huevo cocido y
una taza, cuidando no romper la céscara.

Hagamos el siguiente experimento: llenar sus tazas hasta la
mitad con refresco de cola; enseguida, invitar a cada infante
a que cologue dentro el huevo cocido y lo deje ahi duran-
te toda la noche. Comentar y registrar de forma individual:
¢Qué creen que le pasard al huevo?, ;Le afectard quedarse
ahf toda la noche?, ;Por qué?

Solicitar a madres y padres de familia que, al dfa siguiente, todos los
estudiantes lleven los utensilios para lavarse los dientes.

Al dia siguiente, cada uno revisa su huevo y conversan so-
bre las manchas que le aparecieron en la cascara. Preguntar:
¢Qué creen que podriamos hacer para remover las manchas
del «diente»?

En forma individual, el alumnado cepilla las manchas del
huevo para limpiarlo. Platicar con ellos sobre cémo se lavan
los dientes y qué sucede cuando no los lavamos después de
comer. Si es posible, mostrar al grupo un video sobre la im-
portancia de esto.

Formar a los nifios y las nifias frente a un espejo y mostrar la
forma correcta del cepillado, primero con mimica y después
de forma real. Observarlos para corroborar que el cepillado
sea en todos los dientes y lengua. En esta préctica se utilizan
el cepillo, la pasta y los recursos del contexto que se usan o
usaban en la comunidad anteriormente, como tortilla que-
mada, ceniza, carbdn.

Pedirles que cierren sus ojos y pasen su lengua sobre sus
dientes. Preguntar: ;Cémo los sienten? ;Les gusta la sensa-
cién? Abrir los ojos y conversar con las alumnas y los alum-
nos. Ejemplo: —Jacinto, ;como te sientes? —Me siento
contento y seguro de que mi boca no huele mal porque es-
toy cuidando mi salud lavandome los dientes.



Cantar la cancién «Mis dientes son sanos» e invitar a que la tarareen
mientras los lavan:

Barremos los dientes de arriba hacia abajo,
barremos los dientes de adentro hacia afuera por dentro y por fuera,
barriendo para un lado y barriendo para el otro,
movimientos circulares en nuestros molares,
y por Ultimo, la lengua.

Reconstruccion de lo aprendido

En equipos, elaborar en lengua indigena y/o espanol un cartel sobre
el cuidado y aseo bucal, utilizando algunas frases, por ejemplo, en
nahuatl-mexicanero de Durango: istak mo tankochwa (tus dientes blan-
cos), in nesthte wal de in kwawit (la ceniza viene del arbol). Pegarlos en
la escuela y en lugares estratégicos de la comunidad para informar a
todos los companeros, padres, madres de familia y otros agentes edu-
cativos comunitarios.

Jugar «lavado de locura», invitar a los infantes a que formen equipos de
cinco integrantes. Pegar en el piso imdgenes relativas a la higiene bu-
cal: cepillo de dientes, pasta, tortilla quemada, ceniza, metate, met-
lapil, enjuague bucal y recipiente. Hacer una ruleta (tipo reloj) con las
mismas imagenes que se colocaron en el piso, y un dado que en cada
cara tenga una extremidad diferente del cuerpo: mano derecha, pie
izquierdo, mano izquierda, pie derecho. El juego inicia cuando un in-
tegrante de cada equipo gira la manecilla y le sale, por ejemplo, mano
derecha; a continuacién, lanza el dado y le sale metlapil. El jugador
tiene que decir en lengua indigena y/o espafiol el uso que se le da a
dicho objeto en la higiene bucal, por ejemplo: es un utensilio que sirve
para moler la tortilla. Posteriormente coloca su mano derecha en el
metlapil. Es el turno del siguiente jugador, al cual le puede tocar pie
derecho y tortilla quemada (tashkal tachihino en nahuatl de Durango).
El alumno mencionara que la tortilla se usaba afos atrés para lavarse
los dientes, y los beneficios de esto.

Planeacion y accion de la practica educativa. Acciones de vida saludable desde la escuela y el aula |



114

El juego consiste en mantenerse en pie, a pesar de las postu-
ras incémodas que se deban adoptar. Si una persona se cae,
0 si su codo o rodilla toca el tablero del juego, es eliminada.
Cuantos mas jugadores participen, mas dificil es el juego. Se
puede hacer por equipos, previendo el nimero de ruletas,
dados e imagenes como equipos haya.

Motivacion por saber mds
Actividades permanentes

* Calendario dental

Cada alumno o alumna elabora un calendario ilustran-
dolo a su gusto y lo coloca en su banca o en una de
las paredes del aula. En un frasco guardaran granos de
elote que representan sus dientes, y los pegaran los dias
que se los lavaron después de cada comida. Invitarlos a
que lo hagan diariamente utilizando los utensilios vis-
tos en clase como: cepillo, pasta hecha de chalagogue,
tortilla quemada, carbén, enjuagues hechos con plantas
de la comunidad como hojas de menta y/o yerbabuena.
Pedirles que registren en su calendario el habito de la-
varse los dientes después de cada comida, utilizando los
granos de elote para sefalar si lo hicieron después del
desayuno, del lunch, de la comida y de la cena.

Procurar que en el bafio de la escuela se cuente con estos elementos

para el cuidado de los dientes de alumnas y alumnos.

Al finalizar cada dia, se puede disponer de unos minutos para
identificar a qué alumnos se les ha olvidado lavarlos, y recor-
dar en grupo la importancia de hacerlo diariamente después
de cada comida. El calendario sirve a la o el docente para
evaluar la adquisicién de habitos del estudiantado.

* La hora del dentista

Dividir al grupo en parejas, en donde un alumno o
alumna fungird como dentista y el otro como paciente.
Con ayuda de un abatelenguas y con mucho cuidado, el
dentista revisa los dientes a su compariero y le explica
cdmo se encuentran. En una hoja que tiene el dibujo
de la dentadura, registra los lugares donde encontré
comida, algiin diente sucio o con caries, o si detecté
mal aliento, y da a su companero una recomendacién
sobre la higiene bucal. Al finalizar se invertiran los pa-
peles. Esta actividad se puede hacer una vez al dia 0 a
la semana, y el registro sirve a la o el docente para su
evaluacién de la adquisicién de habitos del alumnado.

Proyecto diddctico

Proyecto sobre las plantas de la comunidad que se utilizan
para el cuidado de dientes, como la yerbabuena (desinfla-
mar y quitar el dolor de los dientes, evitar el mal aliento), y
sobre el conocimiento de los dientes, como por ejemplo, los
nombres de cada uno, la importancia de masticar adecuada-
mente los alimentos que ingerimos, prevencién de picaduras
y caida de los mismos, color, enfermedades, etcétera.
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