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PRESENTACION

n el marco de las recientes reformas del Sistema

Educativo Nacional, la Direccién General de

Educacion Indigena (pGe) promueve e impulsa
un nuevo enfoque que considera el desarrollo de las cul-
furas y las lenguas indigenas nacionales a partir de lo
contextualizacion, la recuperacion de los conocimien-
fos locales de la poblacién indigena y migrante, v la
diversificacion mediante esfrategias innovadoras con-
gruentes con la Reforma Infegral de la Educacion Basica,
en la cual se esfablecen las directrices para la atencién a
lo diversidad social, éinica, cultural y lingiistica.

Para coadyuvar en esfe proceso de fransformacion
educativa, la pGEl se ha dado a la farea de acrecentar
la coleccion de materiales educativos especializados,
realizando el Cuaderno del alumno 'y la Guia-cuaderno
del docente: Ciencias, Tecnologias y Narrativas de las
Culturas Indigenas y Migrantes, que se lograron con la
participacion de maestras y maestros en sesiones del
Colegio Construyendo Caminos: Elaboracion de Mo-
feriales Educativos para poblacion indigena y migran-
fe, en las que se abrieron espacios de reflexion e indar-
gacion sobre conocimientos, tecnologias y practicas
actuales y ancestrales con dos tematicas —Colores y
luz y sombra— que se encuentran infimamente ligadas
con la vida cotidiana de los pueblos originarios.

En esfos materiales se promueve una escuela
abierta a la comunidad, en la que alumnas y alumnos
indigenas y en contexfo y situacién migrante valoren
los conocimientos de los pueblos indigenas y las tec-
nologias, significados, experiencias y formas de ver el
mundo de sus culturas y de ofras, a partir de la partici-
pacién de diversos agentes educativos en el proceso
de ensefianza y aprendizaie.

Para incorporar la cultura escolar en estos mate-
riales, se conté con la colaboracion de la Universidad
Nacional Auténoma de México (Unam) que desarrollé
contenidos en dos de los cuatro topicos considerando
la perspectiva de la ciencia. La vinculacion de estas
dos visiones, la indigena y la ciencia, permite reflexio-
nar sus posibles relaciones desde un enfoque infegral

que posibilita que las alumnas y los alumnos accedan
a la indagacién y perciban las diferentes formas de
ver, enfender y actuar en el mundo; por un lado, vo-
loran su cultura como poseedora de conocimientos,
técnicas y practicas milenarias y actuales, y, por
ofro, conocen desde el punto de vista cientifico las re-
presenfaciones y fenémenos naturales v fisicos de las
sociedades, abriendo la oportunidad para comparar,
desarrollar los conocimientos y generar relaciones mas
equitativas enfre las diferentes visiones del mundo.

Esta Guio-cuaderno del docente se pone a dis-
posicion de maestras y maestros como instrumento de
apoyo para que, respetando los conocimientos de los
pueblos originarios, disefien estrategias para valorar-
los v enriquecerlos. Aqui encontraran orientaciones ge-
nerales para el uso del Cuaderno del alumno, ademas
de que puede utilizarse como agenda de frabajo en la
que los docentes pueden planear, sistematizar su expe-
riencia, anotar sus resullados y propuestas de mejora.

Se espera que con las estrategias y sugerencias
didécticas que se planfean en esta Guia-cuadermo del
docente se fomente el trabajo colaborativo en el aula
entre el alumnado, los docentes y la comunidad, y sea
la base para que se defonen nuevas propuestas que
puedan enriquecer estos maferiales.

Agradecemos a la Universidad Nacional Auté-
noma de México (UNAM) por sumarse a esfa iniciativa
de la bl con su propuesta didéctica. También a la
Comision Nacional para el Conocimiento de la Bio-
diversidad (conagio) y a la Direccion de Medicina
Tradicional y Desarrollo Infercultural de la Secretaria de
Salud, quienes revisaron partes de este material y
aportaron sugerencias; asi como a todos aquellos
agentes educativos que con sus conocimientos hicieron
posible la consolidacién de esta coleccion.

Rosalinda Morales Garza
Directora General de Fducacién Indigena
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INTRODUCCION

a Direccién General de Educacion Indigena (b

elabora una serie de materiales didacticos con

la infencién de promover en el aula, en la familia
y en la localidad, lo atencién a la diversidad social,
énica, cultural y linguistica a fravés de la creacion de
los Marcos y Parametros Curriculares de la Educacion
Indigena, los cuales establecen los lineamientos para
lo afencion de los alumnos de educacién indigena y
migrante. También, en este material, se impulsa el for
talecimiento, la inclusion y el desarrollo de contenidos
propios del capital cultural de los pueblos originarios y
de las experiencias de la poblacion migrante.

la atencion a la diversidad social, cultural y lingsti-
ca se sustenta en el Articulo 3° de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos y en ofras leyes vy
normas concretadas en el Plan de estudios 2011, Plan
Nacional de Desarrollo 20132018 y el Acuerdo Nu-

mero 592, Arficulo 5° que a la lefra dice:

(...] los enfoques de equidad y atencion a la diversidad,
en sus respectivos ambitos de competencia, desarrollarén
lineas de frabajo de dlfo nivel de especializacion para
la educacién del alumnado indigena, migrante y de po-
blaciones en riesgo de exclusion educativa, mediante los
Marcos curriculares y Parémetros curriculares incluidos en
el Articulo Segundo del presente Acuerdo, que aseguran
la pertinencia lingiiistica y cultural, los procesos de profe-
sionalizacion y de gestion, ast como la elaboracion de
materiales educativos bilingles y plurilingtes.

En este acuerdo se incluye por primera vez en
nuestro pais a la poblacion indigena y migrante; se
expresa de forma enfdtica el trabajo con los pueblos
originarios bajo el enfoque de inclusion de los conoci-
mientos de los pueblos y de esfrategias bi-plurilingtes
y para la bi-alfabetizacion. Con ello se asegura lo
pertinencia lingtistica y cultural en la produccién de
materiales educativos que son destinados a alumnas
y alumnos indigenas y migrantes, docentes frenfe a
grupo v ofros agentes educativos comunitarios.

Con el objefivo de acompanarte con materiales
pertinentes para la atencion de estudiantes indigenas
y migrantes, ponemos en fus manos el Cuademo del
alumno y la Guiacuademo del docente: Ciencias,

(o)

Tecnologias y Narrativas de las Culturas Indigenas y
Migrantes que ofrece las orientaciones generales para
el trabajo con las alumnas y los alumnos.

Ambos materiales son resultado del trabaijo realiza-
do en los colegios Construyendo Caminos: Elaboracion
de Materiales Educativos para poblacién indigena y
migrante, en el que participaron 70 maestras y maes-
fros, —especialistas en el conocimiento de su cultura
y de su lengua indigena— hablantes de 21 lenguas
nacionales. Durante los sesiones del colegio, maestras
y maesfros fuvieron la oportunidad de reflexionar sobre
los conocimientos vy las précticas sociales, culturales y
fecnologias indigenas que han permanecido en la me-
moria de los pueblos indigenas y migrantes.

En las sesiones se fomenté la creacién literaria y la
recuperacion de la experiencia de cada docente para
la elaboracion y produccion de fextos narrativos e infor
mativos en lengua indigena sobre los 16picos Colores y
luz y sombra, asi como el desarrollo de estrategias di-
décticas para el tratamiento pedagdgico de los textos
e inclusién de conocimientos v précticas locales desde
la cosmovisidn y el contexto propio de las culturas ori-
ginarias y migrantes.

Los colores en el contexto indigena

los dos tépicos —Colores vy luz y sombra— los hemos
tratado, mads que como saberes, como conocimientos
de los pueblos indigenas, puesto que todo «[...] conoci-
miento tradicional no es un conocimiento local, es el
conocimiento de lo universal expresado localmente»!
En el caso de los conocimientos indigenas sobre los
colores, relacionados con las practicas de extraccion,
uso y significado, fue necesario seguir cierfos pasos
para tener lo categoria de conocimiento. De acuerdo
con Moebio.?

El sujefo se pone en contacio con el objeto y se obfiene
una informacién acerca del mismo vy al verificar que existe

! Darrell A. Posey citado en: Carrillo Trueba, César. Pluriverso, un ensayo sobre
el conocimiento indigena contemporaneo. P. 7. unam, 2006.

2 hitp/ /redalyc.uaemex.mx. Cinta de Moebio. Universidad de Chile.



coherencia o adecuacién entre el objeto y la representacion
inferna correspondiente, es enfonces cuando se dice que
esfd en posesion de un conocimiento.

Baijo esfe principio, presentamos el Cuademo del
alumno: Ciencias, Tecnologias y Narrativas de las
Culturas Indigenas y Migrantes, compuesto de dos par
fes que abordan las temdticas de Colores y Luz y som-
bra, una desde la cosmovisidn indigena y ofra desde
la vision cientifica.

los colores, desde el origen mismo de las culturas,
han estado presentes en la cosmovision de todos los
pueblos indigenas del pais, y fienen mas importancia,
de la que nosofros podemos creer. Por ejemplo, para
los mayas v aztecas fienen relacién v significado con los
punfos cardinales:

COLORES MAYA NAHUAS
Rojo Este Este
Blanco Norte Oeste
Amarillo Sur Sur-este

Azul verde Centro Este-sur

En las culturas indigenas los colores también tienen
un uso prdctico, los tintes naturales extraidos principal-
mente de las plantas, flores, frutos, hojas, raices, fallos,
cortezas y de algunos animales y minerales, se han
utilizado con distintos fines.

Lo primera parte, Coloreando el mundo: los colores
de mi comunidad, contiene textos narrativos e informa-
fivos de colores, en los que se expresa el significado,
las formas y herramientas propias de obtencién de los
fintes para los textiles v las artesanias,* vestimenta
de danzas, procesos de siembra y cultivos, ritos, cele-
braciones, gastronomia, entre ofras, cuya informacion
recupera los conocimientos de maestros y maestras que
participaron en los colegios, personas entrevistadas
y ofras fuentes bibliograficas.

la segunda parte del cuademo, luz y sombra...
los conocimientos de mi cultura, incluye narrativas re-
lacionadas con la luz v la sombra. En esta seccién
sobresale la forma particular de concebir la sombra
para la mayoria de los pueblos indigenas, dado que
ademds de percibirla como una regién de oscuridad
donde la luz es obstaculizada por un cuerpo opaco,
es entendida como sinénimo de alma o espiritu, como

% De la Cruz Victor: El pensamiento de los binnigula’sa’. pag. 113.

4 la elaboracién manual de productos en los pueblos indigenas puede entender-
se de dos maneras: cuando va destinada a la compra venta como artesania y
cuando los productos son para el uso personal o familiar, como objetos utilitarios
para la comunidad.

un enfe animico alojado en el cuerpo humano vy al cual
penefra desde el nacimienfo.® Resulta dificil definir y
clasificar a la sombra por la variedad de significados
y afributos que le han oforgado a lo largo de la historia
los diferenfes pueblos indigenas de México, pero para
fines de este material, la sombra se concibe de la si-
guiente manera:

Sombra proyeccion. En algunas culturas indigenas
se uliliza/utilizaba para medir el fiempo o hacer una
representacion de sus divinidades. Por ejemplo, en la
América precolombina las pirdmides escalonadas se
consfruyeron orienfadas en relacion con el movimiento
del Sol para lograr que las sombras fueran correctas.

En algunas ofras culturas también se le atribuyen/
afribuian algunos beneficios o males. Por ejemplo,
en la cultura Mayo se tiene el conocimiento de los
dones que puede adquirir una persona cuando se
duerme baijo la sombra del dlamo.

Sombra alma y sombra espiritu. En la mayoria de los
pueblos indigenas de México, la sombra, el alma y
el espiritu se presentan como sinénimo. Sin embargo,
se dice que la sombra alma es intera, forma parte
del cuerpo; cuando se desprende, se le llama som-
bra espiritu. La sombra espiritu desprendida puede ser
afrapada por <os duefios» de las tierras, caminos y
rios; o actuar como un ente que vaga por el mundo,
en el caso de morir la persona.

También en otras culturas se habla el Tona (som-
bra almal. Existe la idea de que toda persona tiene
una doble imagen encarnada en un animal; os,
hombre y animal comparten el mismo destino.

Sombra como reflejo. Es la sombra como reflejo o
imagen en el agua, como su alma, o en Ultimo caso,
como parte vital.

En el caso de los Pima, la sombra la consideran
como reflejo y cuando ésfa se reflejo en agua, repre-
senta una forma de pronosticar la prolongacion de
la vida o muerte.

Sombra como seres miticos. la persistencia de los
seres miticos desde el México prehispanico hasta
nuestros dias, como los chaneques, sombras en

5 En algunas culturas se presentan diferencias en cuanto al uso de la palabra
sombra; por ejemplo, para la cultura Néhuatl es fonali; en la cullura Maya, oo, o
sombra en las comunidades y regiones de influencia africana. Para efecto de esfe
trabajo adoptamos ésta Gltima para referirnos de manera general a la entidad
animica o fuerza de la vida. Asimismo existen divergencias respecto al nomero
de sombras que poseen los hombres, la regién anatémica en donde se alojan
sus afinidades con ofras &nimas, asi como si es causante de enfermedades, su
comportamiento después de la muerte y la existencia de sombras por su naturale-
za fuerte o débil, buena o mala.
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forma de mujer u hombrecillo que pueden hacer el
bien o el mal. Estos seres miticos se encuentran entre
los mayas y les nombran aluxes.

Desde la medicina tradicional, la sombra o alma
se encuentra en estrecha relacion con la salud vy lo
enfermedad, pues un gran nimero de padecimientos
se explican a partir de los dafios sufridos por esfa
esencia. la falta de sombra equivale a no fener la
fuerza o la energia que hace posible el movimiento y
la fortaleza del cuerpo.

Hablor de sombra-alma-espiritu en el contex-
fo escolar representa una farea dificil. la vision de
sombra como proyeccion ha predominado y se han
dejodo al margen los conocimientos originarios de
los pueblos indigenas sobre la sombra como un enfe
animico que forma parte integral del cuerpo.

Desdeesta perspectiva, esnecesarioindagarsobre
las practicas relacionadas con este topico y con ello
transformar la escuela en un espacio abierto de for
macién de alumnas y alumnos capaces de vincular
el conocimiento de sus ancestros con el conocimiento
cientifico escolar, en la bisqueda de relaciones que
pueden ser de dfinidad, de asociacién, de cardcter
anfagénico, de complementariedad, de diferencia-
cién, o de no relacién, entre oftras.

Tanto la Guia-cuademo del docente como el
Cuaderno para el alumno, tienen caracteristicas que
dan respuesta a los centros escolares en los que con-
vergen alumnas y alumnos como manifiesto de la di-
versidad social, émica, cultural, lingtistica, de capa-
cidades, ritmos y esfilos de aprendizaie, en disfinfos
gradientes denfro de la heferogeneidad. Es el caso
de las escuelas indigenas que pueden ser monolin-
gues, bilingtes y plurilinges; los campamentos agri-
colas migrantes en donde hay presencia de alumnos
indigenas hablantes de hasta ocho lenguas en una
misma aula, y comparten experiencias con nifios no
indigenas; los albergues escolares en donde conflu-
yen nifias y nifos indigenas de preescolar, primaria y
hasta secundaria vy las escuelas generales con pobla-
cién indigena.

En ese senfido, se potencia el aprendizaje de
cada alumna y alumno con la interaccion social y
cultural; es decir, que el proceso educativo se da con
orienfacién infercultural, bi-plurilingte vy bi-alfabetiza-

dor. Infercultural porque se favorece la convivencia y
entendimienfo de los esfudiantes de culturas diferen-
fes, se afianza el reconocimiento vy la valoracién del
ofro, la comprensién sobre la forma de percibir, vivir,
interpretar el mundo y actuar en él.

Estos materiales son bi-plurilingies y bi-alfabeti-
zadores porque tiene la presencia de mas de 21 len-
guas indigenas nacionales y una serie de sugerencias
didécticas que promueven la oralidad, la lectura y
la escritura de la lengua matema y del espariol. Si-
multédneamente, asi como el reconocimiento de otras
lenguas a partir de la inferaccion con otras alumnas y
ofros alumnos —al mismo tiempo que se reconoce la
diversidad cultural de su regién y se desarrolla la ca-
pacidad de actuar a partir de la propia cultura—. Para
apoyar esta labor, los fextos narrafivos e informativos
que integran las 19 laminas del Cuademo del alumno
son bilingUes: en una lengua indigena y en espariol.

Esta Guia-cuademo del docente se concibe
como una herramienta para el docente frente a gru-
po, en el que se conjugan una serie de recursos di-
décticos para desarrollar situaciones de aprendizaje
(como actividad, situacion didactica o secuencia di-
déctica), a partir de textos narrativos o informativos,
sobre los conocimientos y précticas ancestrales de
los pueblos originarios que defonan actividades para
que las alumnas y los alumnos construyan los aprendi-
zajes esperados que provienen de los conocimientos
de su cultura.

Estructura y contenido del Cuaderno
del alumno y Guia-cuaderno docente

la Guio-cuaderno del docente vy el Cuademo del
alumno contienen una serie de sugerencias en forma
de actividades —en el caso del Cuaderno del alum-
no— vy secuencias diddcticas (talleres, laboratorios,
unidades y proyectos) —en la Guia-cuademo del do-
cente— en las que el reconocimiento vy la valoracién
de la diversidad social, étnica, cultural y lingiistica se
convierfe en un elemento enriquecedor del proceso
de ensefianza y aprendizaje. A confinuacién se pre-
senfa el esquema de la estructura y contenidos de
ambos materiales:



Metodologia para el uso de la lamina
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Manejo de lenguas indigenas nacionales

- Palabras en mi lengua.
- los colores en las culturas indigenas de
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Sugerencias didacticas

México.
- los colores de mi cultura hablan.

L

Apartados para la sistematizacion
de la practica docente

R —

l. Inclusién y atencién a la diversidad: Ejes generales
para una atencién pertinente

la Guiacuademo del docente y el Cuademo del
alumno de Ciencias, Tecnologias y Narrafivas de las
Culiuras Indigenas y Migrantes, se suman a la colec-
cion de materiales educativos para atender de mo-
nera pertinente la diversidad social, éinica, cultural y
lingUistica que converge en los centros de educacion
indigena y migrante; en las cuales el salon de clases y
lo escuela en su conjunio son un espacio heferogéneo:
por su organizacién mulligrado, en muchos casos; por
la edad y el desarrollo cognitivo de los estudiantes;
por la diversidad de lenguas que se hablan vy las
Necesidades Educativas Especiales Nee) que se pre-
sentan en alumnas y alumnos con o sin discapacidad.

Con esfe proposito se incorporan algunos ejes
generales para orientar el frabajo de los profeso-
res y esfudiantes de grupos unigrado y multigrado;
nifios y j6venes de familias jornaleras y migrantes;
y alumnas y alumnos —con o sin discapacidad—
que presentan NEE.

Metodologias y organizacién en grupos unigrado y
multigrado

Denfro del salén, los grupos pueden estar formados
por alumnos de un solo grado, de varios o de disfin-

fas edades. Para el desarrollo de las actividades se
sugiere organizar a los alumnos de aulas unigrado
y de multigrado por parejas, colectivos e individual-
mente. la recomendacién es que cuando trabajen
en equipos, éstos se formen con alumnos de distin-
fos grados o, si se trata de trabajo en binas o por
pareja sea en forma de futoria. Es importante recor-
dar que los alumnos, aun siendo del mismo grado,
presentan distintos tipos de aprendizaije.

Niros y jovenes de familias jornaleras y migrantes

Para lo afencion de la poblacion infantil jornalera
agricola migrante que proviene de diversas etnias
y culiuras, ademds de confluir en un mismo centro
educativo, es necesaria la convivencia de rasgos
culturales multiples y més de una lengua nacional in-
digena —es el caso de los campamentos agricolas
migrantes, albergues escolares indigenas, algunos
centros preescolares indigenas en regiones agrico-
las o fronterizas y escuelas generales con poblacién
indigena—, las politicas educativas dirigidas a esfa
poblacion consideran esfa circunsfancia como un
refo en la intervencién educativa y una ventaja para
propiciar el infercambio vy la reflexion.

Cada lamina del Cuademo de alumno vy la
Guiacuademo del docenfe se orienta especificamen-
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fe con sugerencias para frabajar con grupos multigra-
do, en cada caso permite que se defone el apren-
dizaje de algin aspecto de la o las culturas que
hay en el aula, incluidas aquellas experiencios de
las familios que han vivido en contexto y situacion
migrante en el espacio nacional o infernacional, relo-
cionadas y comparadas —desde la visién valorativa
positiva de la diferencia y la diversidad— con ofras
culturas y con ofros sistemas de conocimiento y visio-
nes sobre el mundo.

Inclusion y afencién de las Necesidades Educativas
Especiales

Fomentar en el grupo la convivencia, el respeto v la
colaboracién entre los estudiantes requiere de la
participacién activa de las alumnas v los alumnos que
fienen alguna necesidad educativa —con o sin disca-
pacidad—. la Guiarcuademo de Ciencias, Tecnolo-
gias y Narrativas de las Culturas Indigenas y Migran-
fes ofrece orientaciones que favorecen la inclusion
de esfos nifios en el aula v el frabajo oportuno para
pofenciar sus capacidades. También incluye, como re-
curso didactico, actividades para que tfodo el grupo
conozea la lengua de Sefias Mexicana (ism) y el Sis-
tema Braille, dentro y fuera del aula, y con ello romper
barreras de comunicacién entre los estudiantes.

. Estructura general y orientaciones para el trabajo

docente

Campos de Formacién, Asignaturas y Aprendizajes
Esperados para la Educacion Bésica

la Educacién Bésica brinda a las alumnas y los alum-
nos diversidad de oportunidades de aprendizaje
que se enuncian vy distribuyen durante el preescolar
y la primaria. En esfe apartado de la Guia-cuademo
del docente se especifican los campos de formo-
cion, las asignaturas y los aprendizajes esperados de
cada lémina.

los Campos de Formacién, las Asignaturas 'y
los aprendizajes esperados tienen su sustento en los
Marcos Curriculares de Educacién Primaria Indigena,
el Acuerdo NUmero 592, el Plan de Estudios 2011
y el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018. En
el caso particular de los aprendizajes esperados,
ademds de refomar los que establece el marco nor
mativo, se formulan ofros especificos con base en los

conocimientos y practicas de los pueblos indigenas,
esto con el fin de cumplir con una educacién perti-
nenfe para la atencion de la diversidad social, culturdl,
ética v lingistica.

Organizacién de grupo

la educacion indigena se caracteriza porque en
ocasiones en un salén de clases se atienden grupos
de mas de un grado: de 1°y 2° grado de educa-
cion preescolar v de 1° a ¢° grado de educacion
primaria. En este tipo de espacios —multigrado— v
en los que sélo se atiende un grado —unigrado—
se pueden llevar a cabo las mismas actividades.
Sin embargo, es en los salones multigrado donde
se abre una gama de posibilidades para trabajar
con la diversidad: en edades, niveles de desarrollo,
aprendizajes adquiridos y procesos de logro.

Este apartado emplea propuestas para dar ofra
categoria a la organizacion del salén de clases respec-
fo de las que, tradicionalmente, se manejan para real-
zar las actividades planteadas. El obijetivo es fomentar
el aprendizaje colaborativo, pofenciar las aportacio-
nes mediante la tutoria, aprovechar las capacidades
individuales y compartir las tareas y responsabilidades.

la Guia-cuademo del docente propone la orga-
nizacién de la siguiente manera:

Las alumnas y alumnos organizados por®:

* Grado [primero, segundo 'y tercer grado, en caso
de educacién preescolar; primero, segundo, fercero,
cuarlo, quinto y sexto grado, en educacién primaria).

* Edad.

* Niveles de aprendizaje y desarrollo que requieren
mayor atencion.

Colectivo:

e Colectivo-comunitario. Se involucra a fodo el grupo.

e Colectivo en parejas. Relacion de dos (alumnas o
alumnos).

* Colectivo en equipo. Relacién de maés de tres
alumnas y alumnos.

Individual:

e Individual en grupo. Se refiere a la participacion
individual de fodo el grupo mediante preguntas,
comenfarios y propuestas.

* Individual. Cuando las actividades no impliquen
relacion con ofros.

¢ Infroduccion en: Juegos y Materiales Educativos de la nifiez indigena, Direccién
General de Educacion Indigena, sep 2012.



* Individual personalizada. Implica la relacion alum-
na-alumno-docente dentro y fuera del aula por
alguna discapacidad, apfitudes sobresalientes,
entre ofras.

Descripcion de la lémina.

Se muestra una imagen a escala de la lémina del
cuaderno del alumno, en ella se observa la seccién
Conociendo nuestro mundo —que contiene texfos
narrativos e informativos en lengua indigena y espa-
fiol—, los apartados de Sabiduria de. .. y El chapulin
brinca a... —en los que se brindan datos inferesantes
de una cultura indigena nacional e interacional- ast
como la seccién Juntos hacemos, juntos aprendemos;
en ésta Ultima se describe brevemente cada lémina, en
la que se desfacan los elementos que la componen
—tarjefas, planillas, tablero...— vy el contenido que
se aborda en ellos.

lll. Metodologia para el uso de la lémina

Contiene una serie de acfividades que contribuyen
a la formacién de las alumnas y los alumnos en
contextos bilingtes y plurilingles, asi como en el
reconocimiento de la diversidad cultural y lingiisfica
de su regién, del pais y del mundo —permitiendo
valorary usar su lengua materna y aprender ofras len-
guas—. En las actividades sugeridas se articulan los
apartados y las secciones que componen el Cuademo
del alumno y cada una de las laminas: Portadillas de
apoyo —Alfabefo vy tableros del Sistema Braille y len-
gua de Sefias Mexicana; mapa de México y mapa
del mundo—. las secciones Conociendo nuestro
mundo y Juntos hacemos, juntos aprendemos; los
apartados Sabiduria de... y El chapulin brinca a...;
y los anexos: Palabras en mi lengua, los colores en
las culturas indigenas de México, los colores de mi
cultura hablan.

Conociendo nuestro mundo

En cada lamina del Cuademo del alumno se encuen-
fra la seccion Conociendo nuestro mundo. En ella se
hallan textos narrativos e informativos en los que se
recuperan los conocimientos de los pueblos origina-
rios de regiones y variantes lingiisticas especificas,
relacionados a dos temdticas principales: Colores
y Luz y sombra; los textos son bilingtes, es decir, se
encuentran en una lengua indigena y espaiiol; esto

permite el equilibrio entre las lenguas indigenas no-
cionales apuntando a una educacion bi-plurilingie
que contribuya al desarrollo de las lenguas indi-
genas vy favorezca la apropiacion de ofra lengua
nacional, lo creacion de la capacidad plena en
las dos lenguas nacionales v la facultad de actuar
en las dos culturas correspondientes a partir de la
cultura propia.

Los textos informativos y narrativos pueden traba-
jarse con las alumnas y los alumnos de la siguiente
manera:

a) Cuando el texto esta escrifo en la lengua indigena
de la alumna y el alumno, todo el trabaijo se realiza
en dicha lengua.

b Cuando el texto estd en una variante de la misma
lengua, el alumnado lo lee y busca las palabras
que le sean conocidas; compara e identifica las
palabras, frase y parafos similares y diferentes;
analiza, traduce o interpreta en su lengua.

c| Si el texto estd en una lengua distinta a la que
domina, lee el fitulo para que los estudiantes reco-
nozcan e identifiquen sonidos, grafias vy codigos
de las diferentes lenguas indigenas; y para que
infieran el contenido a partir del fitulo y de las ilus-
fraciones; finalmente, realiza la lectura en espariol,
se analiza el contenido vy lo traducen a lengua
indigena.

Juntos hacemos, juntos aprendemos

Presenta acfividades vinculadas con los fextos narra-
fivos e informativos correspondientes a las femdticas
de colores y luz y sombra, desde las culturas indi-
genas de México. Las acfividades se caracterizan por
contener materiales manipulables, esquemas, mapas
mentales y conceptuales, juegos de mesa, manejo
de planillas y uso de farjetas informativas que permiten
escribir en lengua indigena y espaiol; por medio de
ellas, las alumnas y los alumnos ponen en practica
habilidades y conocimientos de su cultura y de ofras a
parfir del confacto con familias migrantes y ofros
agentes educativos de la comunidad.

Se plantean con el argumento de una escuela
vinculada a la comunidad, en la que se motive la
interaccién de los estudiantes con las précticas que
se suscifan en su entorno; empleando la observacion
e indagacion; promoviendo espacios de encuentro
dentro y fuera del aula, en el que las madres y padres
de familia, expertos en el tema y ofros miembros
de la comunidad participan en la revitalizacion de
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los conocimientos y practicas ancesfrales y actuales.

las acfividades propuestas forman parte de las
sugerencias que se dan en el apartado de Meto-
dologia para el uso de la lémina de esta Guia. El
carécter flexible y diversificado de cada una de los
acfividades, junto con el lislado de sugerencias que
se ofrecen en la Guia docente, detonan el disefio
y desarrollo de actividades, situaciones (falleres), se-
cuencias didécticas (falleres, laboratorios, unidades
y proyectos didécticos) que promueven la partici-
pacion de las alumnas y alumnos en las précticas
cofidianas de la comunidad, vy la participaciéon de
sus miembros en las tareas escolares.

Cada una de éellas, segin sus caracteristicas y
los temdticas que se abordan, pueden utilizarse en
diferentes momentos dentro de la metodologia:

a] Como elemento de apertura en la recupe-
racion de conocimientos previos v en la generacion
de inferencias.

b] Como enlace didéctico de confinuidad @
parir de la creacion de ambientes de aprendizajes
propicios para la generacién de inferrogantes, v lo
construccion de explicaciones con base en las imé-
genes y en la informacion que contiene la actividad.

¢) Como reconstruccion de lo aprendido, se
mofiva la indagacién y exploracion de los conoci-
mientos locales de la cultura de las alumnas vy los
alumnos, y de ofras culturas, regiones y paises.

El orden en el que se presentan no sigue una
secuencia progresiva, cada una posee aufonomio
sin desligarse de las actividades que le anteceden
o siguen. El desarrollo de cada una contribuye a lo
apropiacién de los contenidos locales imprescindibles
para la revitalizacién de la cultura propia.

Sabiduria de... y El chapulin brinca a...

Cada lamina del Cuademo del alumno presenta dos
apartados recortables con el nombre de Sabiduria
de... y El chapulin brinca a... Estos —ademés de
ofrecer informacién complementaria al confenido de
Colores y luz y sombra que infegra la seccién de Co-
nociendo nuestro mundo— son un recurso diddctico
para conocer, realizar comparaciones y observar di-
ferencias y semejanzas en la diversidad cultural y
linguistica de nuestro pais y del mundo.

En cada uno de los apartados, las alumnas y
alumnos conocerdn formas de vida, conocimientos
y practicas ancestrales y actuales propias de cada
cultura, regién y pais. El uso didactico de estos apar

fados esfd encaminado a acrecentar los horizontes de
la cultura de cada alumna y alumno sobre temas como
el significado de los colores y las précticas fradiciona-
les de luz y sombra, desde la cosmovision indigena.

Se pueden usar los apartados cuando se con-
sidere pertinente dentro del disefio y desarrollo de
actividades, situaciones y secuencias. Su frafamiento
pedagogico parte de:

a) las relaciones existentes entre las diferentes
culturas que se presentan a los estudiantes; los ejer
cicios propuestos pueden ir desde la diferenciacion,
asociacién y comparacién enfre una cultura y ofra.

b) La ubicacion geogréfica de las culturas indf-
genas de México y del mundo refuerza sus conoci-
mientos sobre el espacio, a partir de la localizacién
de estados, paises y continentes, ol emplearse los
mapas del pais y del mundo que se encuentran en
el Cuademo del alumno.

Su uso se puede complementar con ofro tipo
de informacion, recurriendo a diferentes técnicas de
recuperacion de informacion, materiales bibliograficos
y recursos como el internet,

Portadillas de apoyo: Abecedario y tableros del Siste-
ma Braille y lengua de Sefas Mexicana

En la actualidad, la inclusién de nifias y nifios al pro-
ceso educativo requiere del desarrollo de propuestas
y recursos de accién, por lo que es indispensable
crear materiales que apoyen a la/el docente en la
labor de cubrir las necesidades basicas del apren-
dizaje: la comunicacion es una de ellas. Con esfe
propdsito, se integran en el Cuademo del alumno,
dos portadillas con el alfabeto de la lengua de Serias
Mexicana (ism) y con el Sistema Braille, para el reco-
nocimiento de diferentes formas de comunicacién y
atencion a las alumnas y alumnos con Necesidades
Educativas Especiales Neg).

Fl dlfabeto del Sistema Braille, por su propia
naturaleza, se realiza de derecha a izquierda vy
una vez perforado el papel se puede leer de izquier-
da a derecha, para el uso especifico del tablero que
se incluye en el Cuademo del alumno. Se presenta
con puntos de diferenfes tamafio, los cuales podran
perforar por la parte de afrés v al dar la vuelta a
la hoja notaran un relieve que sirve para que los
alumnos con o sin discapacidad visual puedan leer
palabras u oraciones por medio del tacto.

En el mismo tablero del Sistema Braille se
encuentra un conjunto de sefias del alfabeto de la



lengua de Serias Mexicanas. Las alumnas y alumnos
pueden observar que cada sefia representa a las
letras del alfabeto, siguiendo la secuencia de derecha
a izquierda, inicia de la A a'la Z.

A partir de estas portadillas, docente y alumnos
experimentaran y valorardn las diferentes formas y
medios de comunicacion que utilizan las personas
con discapacidad visual y auditiva.

las portadillas han de utilizarse cuando se su-
giera en el apartado Mefodologia para el uso de la
lémina de esta Guiarcuademo del docente o cuando
lo creas pertinente.

Mapa de México y mapa del mundo

Se integra un mapa de México y un mapa del mun-
do en el que las alumnas y los alumnos localizan
geogréficamente culturas nacionales e internacio-
nales.” Les puedes sugerir su ufilizacion a partir de
los apartados Sabiduria de... y El chapulin brinca
a...; ast como de la seccién Conociendo nuestro
mundo del Cuademo del alumno.

Anexos

Palabras en mi lengua

Consisfe en recorfar farjetas con espacios para dibu-
jor y escribir en lengua indigena, espafiol e inglés las
palabras que no se comprendan durante el deso-
rollo de cada léming; se deben anotar las palabras
que les resulten desconocidas, interpretarlas y cons-
fruir su significado en lengua indigena de forma
grupal, teniendo en cuenta sus referentes inmediatos.

los colores en las culturas indigenas de México

Se presentan los nombres de los colores en diversas
lenguas indigenas, en lengua de Sefias Mexicanas y
Sistema Baille. Las alumnas vy los alumnos escriben
en su lengua materna el nombre de los colores que
se muestran, y posteriormente infegran los que se abor
dan durante las actividades.

los colores de mi cultura hablan

Es un circulo con divisiones en blanco que las alumnas
y alumnos tendrén que decorar con los colores mas
representafivos de su cultura, ademas de escribir
sus nombres y significados en lengua indigena.

IV. Manejo de las lenguas indigenas nacionales

Partiendo de los conocimientos ancestrales y actuales
de los pueblos originarios, se brindan algunas suge-
rencias para reforzar la oralidad, la leciura, la escritura
y la creacion literaria en las diferentes lenguas indi-
genas que se hablan en el salén de clases; con ello
ha de promoverse el trabajo v la participacion para
la revitalizacion y el desarrollo de sus lenguas.

V. Sugerencias didécticas

En esfe apartado se brindan algunas sugerencias,
mediante los que se prefende fortalecer e incluir
las practicas cotidianas y las manifestaciones de la
cultura de los pueblos indigenas. En él se plantean
acfividades que los docentes pueden retomar para
elaborar una actividad, una situacion o secuencia di
déctica —como faller/laboratorio, proyecto, unidad—
con la finalidad de que las alumnas y los alumnos
conozean uno o varios aspectos particulares de su
cultura y de ofras, a partir de la indagacién.

Talleres/laboratorios, proyectos diddcticos y unidades

Se propone el abordaje de una temdtica especifica,
a partir de la generacién de un proyecto didéctico
o taller. En el desarrollo de ésfos, las alumnas y los
alumnos se vuelven protagonistas. En cada proyecto
y taller se propone un objeto de investigacion que
requiere que exploren su contexto: las précticas
cofidionas de su comunidad, las tradiciones vy las
fiestas, con el apoyo de madres y padres, abuelas
y abuelos, y ofros agenfes educativos de la comu-
nidad. En cada préciica se promueve la indagacién,
observacion, manipulacién vy reflexion; précticas que
contribuyen en la construccion de aprendizaies rele-
vantes en cada alumna y alumno.

Conocimientos previos

los docentes identifican lo que saben y hacen las
alumnas y los alumnos, y la actitud que toman frente
a los contenidos y actividades que detona cada una
de las léminas del Cuademo del alumno.

las sugerencias que se plantean consideran
que los estudiantes poseen una cantidad variable
de esquemas de conocimiento que han ido constru-
yendo a lo largo de su vida; es decir, que tienen un
conocimiento general de la reclidad, pero también

aspectos especificos de ésfa. los conocimientos

7 El mapa de la Reptblica Mexicana se encuentra en color blanco para que las
alumnas y los alumnos coloreen los esfados.
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previos van desde informacion sobre hechos y su-
cesos, actitudes, valores y normas, anécdotas; hasto
conceplos, explicaciones y procedimientos que se
adquieren por la experiencia personal, pero fambién
a partir de historias y narraciones de los poseedores
de conocimienfo milenario sobre la redlizacion de
acfividodes cotidianas y practicas de los pueblos
indigenas.

Familias en situacién migrante nacional
o infernacional

Se promueve la recuperacion de vivencias y expe-
riencias de las familias que viven y/o han vivido en
confexto o situacidén migrante, desde un enfoque vo-
lorativo en el que se reconozca la diversidad social,
émica, cultural y linglistica del pals; y se haga de
ella un elemento pedagogico que permita el infer
cambio de conocimientos y practicas de las alumnas
y los alumnos de las diferentes culturas que conviven
en el aula.

los docentes abren espacios durante el desa-
mollo de las actividades para que los estudiantes,
asi como su familia u ofras personas en esfa situa-
cion, compartan conocimientos de su cultura o lo
que han aprendido de ofras, para que reconozcan
y revaloren la diversidad cultural de la sociedad a
la que pertenecen y reflexionen sobre lo vasto de su
cultura y la importancia de preservar cada uno de
sus elementos.

Participacién de la comunidad en el proceso de en-
sefianza y aprendizaje

Se sugiere la participacion de madres y padres, ancic-
nas y ancianos u offos agentes educativos comunitarios
para la organizacion y desarrollo de encuentros e
infercambios de précticas sociales, conocimientos an-
cestrales y actuales. Con estas précticas se promueve
la revitalizacién y valoracién de la lengua y cultura
de las alumnas y alumnos.

Mediante el desarrollo de estos apartados dentro
del aula, se logrard la construccién de aprendizajes
y la reflexion de las alumnas v los alumnos sobre su
propia cultura y lengua. En este sentido, se recupera
cada practica y conocimiento de la comunidad vy se
constituye en una nueva experiencia de aprendizaie.

VI. Apartados para la sistematizacion de la practica

docente

Estos apartados representan una posibilidad de siste-
matizacion, autoevaluacidn y mejora de la préctica
educativa; su desarrollo y enriquecimiento depende
de la continuidad y creatividad que se le dedique.

Mis expectativas sobre el uso de la lamina
Responderdn a la pregunta: 3Qué espero que apren-
dan mis alumnas y alumnos al desarrollar la lamina?
Describirdn qué esperan con el desarrollo de la 1&-
mina y qué avances nofaron en las alumnas vy los
alumnos al finalizar la situacién, secuencia, proyecto
o unidad didécfica.

Reflexion sobre mi lengua como medio de ensefianza
y aprendizaje

los docentes sistematizan diferentes formas de traba-
jo y reflexionarén sobre el uso de la lengua indigena
de alumnas y alumnos —o la diversidad de lenguas
que conviven en el salén de clases— como lengua
de aprendizaie.

lo que aprendi de ofras lenguas indigenas
Describiran lo que aprendieron de ofras lenguas indi-
genas —palabras, frases, estructura, formas de abor-
dar—. El trabajo con cada lémina y la inferaccion
con alumnas y alumnos que hablan una lengua di-
ferente facilitard el reconocimiento de la diversidad
linguistica, asi como la comparacién entre lenguas.

Elementos y factores que facilitaron /o dificultaron el
uso de la lémina

Enlistaran los elementos /o factores que facilitaron
y dificultaron el abordaje de la lamina frabajodo;
hay que enfender que toda alumna y todo alumno
es diferente y por tanfo cada sesion se convierte en
un espacio nuevo de interaccién. En este sentido, la
sisfematizacion de cada practica permitird mejorar y
proponer diferentes formas de frabajo.

Propuestas para mejorar mi practica docente con el
uso del cuademo

Describiran propuestas para mejorar el uso didactico
de cada lamina. Anotaran aquellos elementos que
pueden mejorar su practica docente. Las propuestas
partiran de la reflexion de dichas practicas durante y
después del frabajo con la lamina.



Coloreando el mundo:
los colores de mi comunidad

PREESCOLAR

Educacion preescolar indigena y de la poblacion migrante






Campos formativos

Identidad personal, social,
cultura y de género

Lenguaje, comunicacion
y expresion estética

Interaccion con el mundo

Aprendizajes esperados

Identifican que el cuidado del cuerpo es un dere-
cho y debe ser respetado.

Promueven el respeto a su cuerpoy al de los demdés.

Distinguen las partes externas e internas de su
cuerpo.

Reflexionan sobre los aprendizajes que las narra-
ciones de su localidad le ayudan a construir en
materia de valores, tradiciones y conocimientos.

Distinguen y nombran los colores v sus tonalido-
des de acuerdo a su cultura.

Crean, decoran Yy Usan un muieco para expresar
cdmo se sienten.

Nombran en lengua indigena y en espafiol dis-
fintos tipos de prendas de vestir.

Identifican y valoran formas de vestir de mujeres
y hombres.

Reconocen las lefras de su lengua y del esparial,
lefras del alfabeto del Sistema Braille y del grupo
de sefias que presentan las letras del alfabeto de
la lengua de Sefias Mexicana (ism).

Na' u t'ek’lin tuk'up

Chontal de Tabasco

Actividades para el uso de la lamina

* Descripcién de la seccién Juntos hacemos, juntos

aprendemos

la lémina estd intfegrada por imégenes de nifa,
nifio y prendas de vestir de la cultura Chontal,
pertenecientes al estado de Tabasco; cada una
de éstas es recortable y con pestaiias que se do-
blan para sostenerse en las siluetas al vestirlas.

Organizacién por grupo

Organizacion

Unigrado | Multigrado

Individual en grupo

Individual

Metodologia para el uso de la lémina

Las alumnas y los alumnos conversan sobre las
partes de su cuerpo y los colores en su vestimen-
ta. Sefiale la imporfancia del cuidado e higiene
del cuerpo y coémo lo pueden mantener sano.

Con ayuda de algin padre o madre de fami-
lia lea al grupo el texto Na’ u t'ek’lin tuk’up, Mi
mama cura el hipo; comente que es una practi-
ca originaria del estado de Tabasco de la cultura
Chontal. Mencione al grupo que en las culturas
mesoamericanas se dice que el color rojo es un
color caliente y que lazos o telas de este color
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Reflexion sobre mi lengua como medio
de ensefianza y aprendizaje

Lo que aprendi de ofras lenguas indigenas

Elementos y factores que facilitaron
y/ o dificuliaron el uso de la lamina

Mi mama cura el hipo Na' u t'ek'lin tuk'up

sirven para evitar que a los nifos pequefios, personas débiles
o mujeres embarazadas, pierdan o les roben su calor ante una
persona o animal de mirada fuerfe. Esfo es conocido como
«ojear o mal de ojo». Converse con el grupo sobre las précti-
cas que se llevan a cabo en la comunidad para curar el hipo,
qué objefos y de qué color se utilizan.

Pida que observen la lamina El rojito de mi ropa del aparta-
do Juntos hacemos, juntos aprendemos.® Preginteles sobre las
imagenes: 3Qué observan? ;Qué ropa es la que identifican?
sConocen fodas las prendas de vestir que se muestrang sQué
colores son los que reconocen en cada prenda?

Motivelos a que recorten las prendas para que vistan (con las
que mas se identifiquen las alumnas y los alumnos) las image-
nes del nifio y la nifia. Pueden dibujar algunas partes de su
cuerpo. Oriente el trabajo con preguntas como: sDonde crees
que estd tu corazén? 3De qué color crees que sea? sPor qué
crees que podamos mover nuestros brazos?, entre otras. Haga
lo mismo con la ofra imagen. Ellos pueden elaborar su vesti-
menta de acuerdo a su cultura.

Converse con el grupo sobre el color rojo de la ropa que obser-
van. Haga hincapié en que las personas utilizan alguna prenda
de vestir u objeto en color rojo por alguna razén. lea en voz alia
los apartados Sabiduria de 'y el Chapulin brinca a... para que el
grupo observe cémo en ofras culturas hacen uso del color rojo.

Invitelos a que pregunten a alguien de su de familia o a algin
miembro de la comunidad sobre el significado del color rojo y
por qué lo utilizan en sus prendas. Por ejemplo, segin la cultura
Tojolab’al de Chiapas, la persona que viste de color rojo o
verde puede ser seguida por un rayo. Recupere la informacién
y compartala con el grupo.

Manejo de las lenguas indigenas nacionales

e Escribir en lengua indigena y espariol el nombre de las parfes
del cuerpo humano como corazén, cerebro, lengua, dientes,
dedos, cabeza, brazos, piemnas, entre ofros.

* Expresar oralmente y escribir en lengua indigena y espaiol los
nombres de las distintas prendas de vestir que utilizan cofidia-
namente.

8 En esfe apartado las y los alumnos deberan escribir el fitulo de la lamina en lengua indigena en el
espacio que se indica.



* Nombrar distintos colores vy el lugar en donde los encuentran.

® Recuperar las palabras nuevas en el anexo Palabras en mi len-
gua. En el anexo los colores de mi cultura hablan, escribir en
lengua indigena «rojo».

® |denfificar el conjunto de sefias que representan la palabra
«rojo» en lenguaje de Sefias Mexicana.

Sugerencias didéacticas

e |nicie un taller sobre el uso basico de ofras formas de comuni-
cacion? con el reconocimiento del alfabeto del Sistema Braille
y con el lenguaje de Sefias Mexicana.

* Redlice un ejercicio con la lémina Los hilitos con que nos vesti-
mos sobre los disfintos rasgos fisicos y vestimenta tradicional en
la comunidad, asi como los colores que mas se observan en la
ropa de las personas de ese lugar. Indaguen también si alguno
de estos colores se utiliza para alguna préctica como la que
narra el fexto.

* Tenga en cuenta los conocimientos previos de las alumnas vy los
alumnos y pida que nombren y localicen las distintas partes del
cuerpo: cabeza, piemnas, estbmago, corazdn, boca; asi como
los colores que observan a su alrededor: cielo-azul, pastoverde,
nochebuena-rojo para que los escriban en lengua indigena
y espariol.

* Pregunte a alguien que ha esfado en situacién migrante nacio-
nal o internacional, sobre las diferentes practicas que se hacen
en los lugares que ha esfado en cuanto al color rojo.

® Invite o una mujer u hombre de la comunidad que venda ropa
para que platique al grupo cémo es que trae las prendas de
vestir a ese lugar y qué color es el que mdas le piden. Asimismo,
indague quién dedica mdés tiempo en la elaboracion de la ves-
fimenta, si las mujeres o los hombres.

? Apodyese de las plantillas que se encuentran en el Cuaderno del alumno.

Mis expectativas sobre el uso de la lamina

Propuestas para mejorar mi practica docente
con el uso del cuaderno

Mi mamaé cura el hipo

Na' u t'ek'lin tuk'up

179}
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El platano rojo Nika kue’e

Campos formativos

Interaccion con el mundo

Pensamiento légico-matemético

Identidad personal, social, cultural y de género

Salud

Aprendizajes esperados

Argumentan la imporfancia de consumir alimen-
fos nutriivos para fener una vida saludable y lo
expresan en lengua indigena.

Describen en lengua indigena y espafiol las pro-
piedades de algunas frutas como el tamario, la
forma, el color y la fextura.

Conocen e identifican, mediante su color, los pro-
cesos de maduracion de algunas frutas.

Clasifican objetos de acuerdo con diversas ca-
racteristicas como la forma, el color y el tamario.

Reconocen las cifras de los nimeros cardinales

(del T al 12)

Conocen los mercados y tianguis de su comuni-
dad; y de ofros confextos.

Actividades para el uso de la lamina

Descripcién de la seccién Juntos hacemos, juntos
aprendemos

la lamina contiene tres racimos de plétanos;
cada uno con ocho a doce, tanto maduros
como no maduros. Al lado de cada racimo hay
un platano verde, un platano verde con man-
chas negras y un platano maduro color rojo,

Mixteca alta de Oaxaca

respectivamente. Cada uno es recortable. Hay
una imagen de un nifio comiendo un plétano.
Frente al nifo se encuentra la silueta de un plata-
no para que las alumnas y los alumnos recorten
y peguen el platano que eligieron.

Organizacién por grupo

Organizacion

Unigrado Multigrado

Equipos de cuatro
infegrantes por

grado/edad

Equipos de cuatro
integrantes

Individual en grupo

Individual

Metodologia para el uso de la lémina

Previo a la realizacion de esta actividad, pida a
una madre o un padre de familia fraer platanos
de diferentes tipos, tamarios y colores: tabasco,
macho, dominico, rojo, amarillo, maduros y no
maduros, efcétera.

Organice equipos de cuatro integrantes. Cada
equipo se debe de repartir los platanos: rojo, ama-
rillo, verde o negruzco, por ejemplo. Se frata de
que los observen, analicen y digan qué tipos de
plétanos fienen, cudntos tienen (minimo una doce-
na) de qué colores, si estén maduros o no, cuan-
fos son v si son grandes, medianos o pequefios.



Indique que cada equipo debe cortar a la mitad todos los plé-
fanos para que, posteriormente, jueguen a adivinar los olores,
la textura y el sabor de éstos. Para ello, pida que se venden los
ojos con un paliacate. Concluya el juego reflexionando sobre
la importancia de consumir plétanos maduros y qué sucede si
consumen plétanos con olores o sabores extrafios.

lea en voz alfa el texto Nika kue “e, El platano rojo. Invite a que
expresen de qué frata. Retome las respuestas del grupo e indo-
gue sobre los conocimientos que hay al observar el crecimiento
del plétano v su uso en la alimentacion de la comunidad.

Para concluir, realicen la actividad de la ldmina Platanito
madurito, del aparatado Juntos hacemos, juntos aprendemos.
Cuenten los pléatanos que hay en cada racimo del dibujo de
su cuaderno v, finalmente, recorten y peguen el que consideren
que puede comer el nifio de la imagen.

Manejo de las lenguas indigenas nacionales

* |dentificar y nombrar los tipos de platanos y el color de los que
se siembran, traen y consumen en su localidad.

* Nombrar platillos en los que se utiliza el platano para su elabo-
racion.

* Dibujar y escribir ofros fextos con ayuda de sus padres, acerca
del plétano.

* Escuchar cuentos de los animales a los que les gustan los platanos.
* Incorporar nuevas palabras al anexo Palabras en mi lengua.

* Agregar el nombre de los colores aprendidos en esta actividad
en el anexo los colores de mi cultura hablan.

Sugerencias didéacticas

* Redlice un proyecto diddctico. Puede orientarlo de disfintas ma-
neras. En las comunidades donde abunden las plantaciones,
pida que las alumnas y alumnos salgan al campo a observar
e investigar sobre los racimos, cuantos platanos tiene el que
eligieron, para que comparen si todas las pencas tienen la
misma cantidad. En caso de que la comunidad se ubique en
regiones donde no se produce pléfano, pueden acudir a un

Reflexion sobre mi lengua como medio
de ensefianza y aprendizaje

Lo que aprend de ofras lenguas indigenas

Elementos y factores que facilitaron
y/o dificultaron el uso de la lémina

El platano rojo Nika kue'e

i
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Mis expectativas sobre el uso de la lamina

— Propuestas para mejorar mi practica docente

con e\ uso de\ cuodemo

( 5.2 ) El platano rojo Nika kue'e

mercado o fianguis para observar y conocer sobre los platanos
que se venden: de donde vienen, cudl es la temporada, tiempo
de maduracion, precios, si se vende por racimos o por kilos,
efcétera.

Recupere lo que saben de los platanos y de los nombres que
se utilizan en la comunidad. Reflexiona con el grupo sobre los
beneficios que se hallan en la hoja de plétano, fanto para la
alimentacién como para uso medicinal, venta y exportacion a
ofros paises, etcétera.

Pida a alguien que ha vivido en situacién migrante nacional o
infernacional que platique si ha trabajado en plantaciones de
plétano para que cuente como es el proceso de cosecha; o si
ha estado en regiones donde el pléatano es de suma importan-
cia para la alimentacion o para la economia de las personas.

Invite a un médico de la comunidad para que converse con
el grupo sobre la cantidad y los beneficios del consumo de
platanos naturales o procesados, los nutrientes que contienen,
el estado de maduraciéon recomendable para su consumo, la
mejor forma de conservarlos, si esta fruta ya procesada tienen
los mismos beneficios para la salud y qué enfermedades pue-
den prevenirse con el consumo de éstos.



Campos formativos

Lenguaje, comunicacion
y expresion estética

Interaccion con el mundo

Pensamiento légico-matematico

Aprendizajes esperados

Observan los elementos de la naturaleza que les
rodean.

Formulan preguntas sobre lo que desean o nece-
sitan saber acerca de algo o alguien.

Intercambian opiniones y explican por qué estan
de acuerdo o no con la opinién de los demés.

Describen las caracteristicas que observan de la
vegetacion vy la fauna del medio en que viven.

Identifican similitudes y diferencias entre seres del
medio en el que viven.

Clasifican elementos y seres de la naturaleza, se-
gun sus caracteristicas.

Experimentan y seleccionan materiales para crear
una obra.

Actividades para el uso de la lamina

Descripcién de la seccién Juntos hacemos, juntos
aprendemos

la lémina consta de seis imdgenes de mariposas
decolores, todasellasrecortables. Alreverso, cada
una fiene su nombre comdn y nombre cientfifico,

Kye ta keyb' il kye ta pu’'t

Mam de Chiapas

escrifo en cursivas y una linea para poner el
nombre en lengua indigena. Tienen en la parte
superior un orificio para que las nifias y los nifios
infroduzcan un hilo y puedan colgarlas.

Organizacién por grupo

Organizacion

Unigrado | Multigrado

Individual en grupo

Individual

Metodologia para el uso de la lémina

Inicie la actividad preguntando: sAlguna vez
han visto una mariposa® 3Cémo ese sDonde la
vieron? sQué color o colores tiene? 3De qué
tamario es? sSaben qué comen? slas han repre-
sentado los grupos indigenas de México? 3Para
qué nos sirven?

Puedes apoyarte de imégenes de mariposas o
invitar a las alumnas y los alumnos a salir del
salon de clases para observar sihay mariposas
volando alrededor.

lea al grupo en voz dlta el texto Kye ta keyb’ il
kye ta pu't, Las mariposas de colores y rescatfe
lo que llamo la atencion de los alumnos. Pregun-
fe: sSaben cémo nacen las mariposas? 3Como
viven? »Cémo crecen? sEn qué época del afo



Reflexién sobre mi lengua como medio salen de su capullo para convertirse en mariposas?, y motive a

de ensefianza y aprendizaje . -
dialogar sobre sus caracteristicas.

Presente la lémina Mariposas de colores del apartado Juntos
hacemos, juntos aprendemos. Invite a que las alumnas y los
alumnos observen los colores y caracteristicas que tiene cada
una. Haga hincapié en que son especies que se encuentran en
México, y que algunas de ellas se encuentran en el mariposario
del zoolégico de Chapultepec, en la Ciudad de México.

Muestre que al reverso estd escrifo su nombre en espafiol y
con lefra cursiva su nombre cientifico. Igualmente hay una linea
para que escriban los nombres con los que se conocen en la
comunidad, si es que existen; de no ser asi, ayude a que ha-
gan la traduccion en lengua indigena.

Lo que aprend: de ofras lenguas indigenas Soliciteles que recorten las mariposas y que infroduzcan un pe-
dazo de esfambre o hilo en el orificio disefiado para colgarlas.
Pida que identifiquen los colores que tiene cada una. Disefien
un movil el cual colgarén donde cada uno prefiera: puede ser
en el aula o en casa. Comente que en ofras regiones nacionar-
les, asi como en el mundo, también existen diferentes tipos de
mariposas vy las personas fienen algunas creencias sobre ellas.
Apbyate del Mapa de la Republica Mexicana y del Mapa del
Mundo, asi como del apartado Sabiduria de... y el Chapulin
brinca a... para ampliar la informacién sobre las mariposas de

colores.
Manejo de las lenguas indigenas nacionales

* Escuchar narraciones sobre la imporfancia de las mariposas vy
. sus colores para los miembros de la comunidad.
Elementos y factores que facilitaron
y/o dificultaron el uso de la lémina
® Recuperar cuentos, leyendas, mitos y literatura local que hable

de las mariposas de colores.

* Escribir la palabra «mariposa» en lengua indigena y una expre-
sion al respecto de su color o colores.

* Expresar oralmente y escribir el nombre de los colores de algu-
nas mariposas y agregarlos al anexo Los colores de mi cultura

hablan.

e Escribir las palabras nuevas aprendidas en el anexo Palabras
en mi lengua.

o)
( 24 ) Las mariposas de colores Kye takeyb' il kye ta pu't
-



Sugerencias didacticas

® Realice un faller encaminado al reconocimiento vy la clasifica-
cién de los insectos segin su cultura.

* Pida que las nifias v los nifios platiquen con sus abuelas o abue-
los, madres o padres, sobre el significado que les dan a las
mariposas en la comunidad (de buena suerte o de mal agiero.

* Invitelos a que conversen con personas de la comunidad que
hayan vivido o vivan en situacion migrante nacional o interna-
cional para que les cuenten si observaron mariposas en los

Mis expectativas sobre el uso de la lamina

lugares que trabajaron o trabajan.

® Invite a un miembro de la comunidad para que platique ol
grupo el periodo en el que nacen o llegan las mariposas a la
comunidad. Pregunte: 3Dénde nacen? sMigran o no migran®
5Qué funcién tienen en el microsistema ecolégico de una co-
munidade Observen las temporadas de las mariposas en su
comunidad y pida que hagan un registro ilustrado.

Propuestas para mejorar mi practica docente —

con e\ uso de| cuodemo

o)
Las mariposas de colores Kye fakeyb' il kye ta pu't ( 25 '
-
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Reflexionan sobre los aprendizajes que las
narraciones de su localidad les ayudan a cons-
fruir en materia de valores, tradiciones y cono-
cimienfos.

Aprecian el dominio que tienen los adultos de su
comunidad en actividades manuales al participar
con ellos en estas.

Mencionan diversos materiales o partir de
texturas, formas, colores, en lengua indigena vy
espanol.

Experimentan y seleccionan materiales para crear
una obra.

Conocen los mercados v tianguis de su comunidad,
y de ofros contextos.

Describen en lengua indigena y espafol los
productos que se venden en el mercado.

Reconocen las lefras del grupo de sefias que
presenfa el alfobeto de la lengua de Sefias
Mexicana.

O'dam bhaimkar

Descripcion de la seccion Juntos hacemos, juntos
aprendemos

la lémina consta de un morral armable y dos
plantillas que simulan la piel de una vibora; éstas
fienen pestaiias para recorfar y pegar. En el di-
bujo del cuerpo de la vibora resalta los colores
rojo, blanco y amarillo. A un costado hay fres
firas de papel para recortar de color: negra, roja
y amarilla. También, incluye una imagen de la
cabeza y de la cola. Pide que recorfen las pie-
zas y armen su morral Tepehuano.

Organizacién por grupo

Organizacion
Multigrado

Individual en grupo

Unigrado

Grupo colectivo: asamblea

Individual en grupo

Metodologia para el uso de la lémina

Pregunte al grupo: 3Conocen los morrales?
sQué colores han visto en los morrales? sPara
qué los utilizan? slos compraron o se los rego-
laron2 sQuién hizo el morral donde guardan
sus cosas? 3De qué material estan hechos los
morrales en tu comunidad?



lea al grupo el texto O’dam bhaimkar, EI morral Tepe-
huano e invite a que las alumnas y los alumnos expresen lo
que escucharon del texto y los colores que se mencionaron
en éste. Motive a recuperar historias sobre la elaboracién de
morrales y sus colores en la comunidad y recuerden: sPara qué
se usaban? sPara qué se usan? Qué materiales utilizaban an-
tes para elaborarlos? sQué materiales se usan ahora? 3Como
eran anfes y cémo son ahora?

Prepara una asamblea para que dialoguen sobre las arte-
sanias y objetos utilitarios de la comunidad elaborados con
materiales como ixfle, hilo, palma, zapupe, zacate, entre
ofros. Realice preguntas como: sQué objetos se elaboran
con fibras como la palma? sSaben quién y como las hacen?
sHan visto? 3Han elaborado alguno? sMencionen los pasos
como lo han elaborado?

Invite a las alumnas y los alumnos a observar la ldmina Mi mo-
rral, del apartado Juntos hacemos, juntos aprendemos. Motive
a que recorten cada una de las piezas. Una vez que las piezas
esten recortadas, pidales que doblen vy peguen las pestanas
punteadas para que formen el morral. En seguida, indique-
les que entrelacen las piezas de papel rojo, amarillo y negro,
como si se fejiera una frenza con cabello. Posteriormente, se-
fiale que deben pegar cada extremo en la bolsa, ya que asi
se formard el aza para cargar el morral. Finalmente, sugiera
pegar la cabeza vy el cascabel de la vibora donde las alumnas
y alumnos deseen.

Si prefiere ufilizar ofro material (foami, tela, cartén, efcétera.)
para elaborar el morral, anticipa esto al grupo. las piezas de
la lamina se pueden utilizar como plantilla para elaborarlo. Se
pegan las piezas previamente recortadas al material de elec-

cion y éstas adomaran el morral.

Nuevamente lea en voz dlta el texto O'dam bhaimkar, El
morral Tepehuano e interrogue al grupo: 3Qué personaies,
animales o plantas se mencionan en el texto? sCémo se imagi-
nan a las personas? sQué animales hay? sCoémo y de qué co-
lor son los animales? sDénde se imaginan que viven? sQué
pasé en el cuento? 3Como terminde sCudl serfa el final que @
fi fe hubiera gustado?



28]

Recuperar historias con ayuda de las abuelas y abuelos, madres
o padres, sobre la elaboracion de morrales en la comunidad.

Nombrar y escribir los materiales con que se elaboran los mo-
rrales en la comunidad.

Escribir los nombres de los colores que se mencionan en el fexto
e integrarlos en el anexo Los colores de mi cultura hablan.

Infegrar al anexo Palabras en mi lengua las nuevas palabras
aprendidas.

Reconocer imagenes del lenguaije de Sefias Mexicana que re-
presentan la palabra morral.

Inicie un taller que se encamine a la elaboracion de objetos de
uso cotidiano como morro|es, sombreros, canastos, entre ofros.

Pida que investiguen con las abuelas y los abuelos como eran
los morrales en afos anteriores, cémo los elaboraban y qué
materiales utilizaban.

Visiten a miembros de la comunidad que hayan vivido en situa-
cién migrante nacional o internacional para que compartan sus
experiencias sobre la elaboraciéon de morrales y los usos que
le dan en los lugares por los que transitaron; por ejemplo, para
llevar alimentos. Puede preguntar lo siguiente: 3Vieron morra-
lese sDe qué material estaban hechos? sQué colores tenian y
por qué? 5Como los elaboraban? sEran de uno o varios tama-
fios? sQué disefios habia y por qué? sPara qué los usaban?

Invite @ un miembro de la comunidad que se dedique a la
elaboracion de arfesanias u objefos cotidianos comunitarios he-
chos con palma, ixtle o zapupe. Pidale que explique el proceso
de elaboracion de las artesanias que trabaija.



Campos formativos

Pensamiento légico-matematico

Interaccion con el mundo

Lenguaje, comunicacion
y expresion estética

Aprendizajes esperados

* Participan en actividades de escritura y lectura
relacionados con el fema de medicién.

* Conocen y manejan las unidades de medida que
se utilizan en su comunidad.

e Describen en lengua indigena y espariol las pro-
piedades de objefos tales como tamario, forma,
color, fextura y uso.

e Utilizan términos de medicién en lengua indigena
y espanol, como grande, pequerio, alto, bajo,
metro, cuarta, efcétera.

® Clasifican objefos de acuerdo con diversas carac-
feristicas, como forma, uso, color, famario, etcétera.

* Conocen los productos que se fabrican de mane-
ra tradicional y se venden en su comunidad y en
ofros contextos.

® Reconocen las lefras del alfabeto del Sistema Braille.

Actividades para el uso de la lamina

* Descripcién de la seccién Juntos hacemos, juntos
aprendemos

Consta de un juego de dominé recortable de 28
piezas, con imagenes de artesanias de barro.

Na” none ho yuu’

Chatino de Oaxaca

¢ Organizacién por grupo

Organizacion

Unigrado | Multigrado

Individual en grupo

Parejas o equipos de
cuatro integrantes por
grado.

Parejas o equipos de
cuatro infegrantes

Metodologia para el uso de la lémina

lea el texto Na” fione ho yuu’, Artesania con
barro y dialogue con el grupo sobre las arte-
sanias y objetos ufilitarios de la comunidad, y del
proceso de elaboracion con barro.

Muestre la lémina Dominé con barro, del aparta-
do Juntos hacemos, juntos aprendemos. Pida que
describan las artesanias y objetos utilitarios de la
comunidad, que observan en las imégenes y que
posteriormente recorten las piezas del domino.

Anime al grupo a que formen equipos de cuatro
y explique las siguientes instrucciones y reglas del
juego: se colocan las fichas boca abajo y ense-
guida se revuelven. Debe haber méximo cuatro
jugadores en cada equipo. A cada jugador le
corresponden siefe fichas. El que tenga la ima-
gen doble de los jarritos color café, tiene que
colocarla sobre la mesa, de manera que se vea
la ilustracion. El segundo jugador tiene que situar
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Reflexion sobre mi lengua como medio una ficha que tenga la imagen igual a la que colocd el pri-
de ensefianza y aprendizaje ) L .
mer jugador. El siguiente puede elegir uno de los dos extremos
abiertos de la hilera de fichas de dominé que se va formando.
Siempre hay que unir uno de los extremos libres con una ficha
de la misma imagen. El tumno implica una dnica firada y va
pasando de jugador en jugador, siguiendo la direccion de las
agujas del reloj. Si un participante no posee alguna ficha que
corresponda con una de las imagenes de los exiremos, deberd
tomar fichas del montén (en caso de que sean dos o fres jugado-
res sf foma fichas; si son cuatro jugadores ya no sobran fichas)
Cuando el jugador sin fichas con combinacion no puede recurrir
al montén, tendrd que decir «jpasol» y el siguiente jugador ob-
tendra el turno. Gana el primero que haya colocado todas sus
fichas y que grite «{domind!». También serd el primer turno para
el proximo juego. Sino se llega a este desenlace, el juego ter-
mina cuando nadie pueda realizar ningn movimiento; es decir,
cuando nadie pueda tirar ninguna ficha y, por lo tanto, gane
Lo que aprendi de otras lenguas indigenas quien fenga menos fichas o nimero de puntos.
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* Confar y nombrar el nimero de fichas en lengua indigena y en
espanol.

® Recuperar el nombre de las diferentes piezas de barro que se
muestran en las imagenes con ayuda de sus familiares.

* Nombrar algunas de las piezas de barro que haya en casa.

* Rescatar las nuevas palabras aprendidas e incluirlas en el anexo
Palabras en mi lengua.

e Escribir el nombre de los colores mencionados en el fexto y
Elementos y factores que facilitaron agregarlos al anexo Los colores de mi cultura hablan.
y/ o dificultaron el uso de la lamina

Sugerencias didéacticas

* Realice un faller sobre la elaboracion de algunas arfesanias
u objefos hechos con barro. Observe y pregunfe a miembros
de la comunidad si conocen unas diferentes a las que hay en
donde ellos viven y dénde las vieron, asi como los colores que
fienen. Registren la informacién con ayuda de imagenes, dibu-
jos y una grabadora de voz.

* Converce con una anciana o anciano de la comunidad y pregun-
fe cémo eran los objefos utilitarios de antes y de qué material los
elaboraban. Recupera sus nombres en lengua indigena y en
espanol.

-—
( 30 ’ Artesania con barro Na’ fione ho yuu’
-



* Pregunte a alguien de la comunidad que ha vivido en situacion
migrante nacional o internacional si tiene alguna pieza de ba-
rmo que frajo como recuerdo. Si no, que la dibuje, muestre una
foto o de ser posible, la busque en internet.

S pulWn]

* Visite el lugar donde se elaboran arfesanias y objetos utilitarios
de la comunidad, hechos con barro y arcilla. De ser posible,
registra el proceso con una cdmara fotogréfica o de video. !

Mis expectativas sobre el uso de la lamina

Propuestas para mejorar mi practica docente
con el uso del cuaderno

1" Puedes apoyarte del video que se encuentra en el Marco Curricular de la Educacién Preescolar Indi-
gena y de la Poblacion Migrante en el siguiente link: http://preescolarindigenaymigrante.mx
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Chu’ jma’ mg

Chinanteco de Oaxaca
Campos formativos

Lenguaje, comunicacion
y expresion estética

Pensamiento légico-matematico

Interaccion con el mundo

Salud

Aprendizajes esperados un espacio para que las alumnas y los alumnos
dibujen los objetos que se utilizan en la comuni-
* Describen de manera oral, en lengua indigena y dad, para preparar algin liquido medicinal.
espafiol enfermedades que conocen y sus medi-
das de prevencion. * Organizacién por grupo

* |dentifican elementos de la naturaleza que ayudan Organizacién

a curar cierfos padecimientos.

Unigrado Multigrado

Colectivo comunitario: asamblea

® Nombran en lengua indigena y espafiol disfintas Individual en grupo
plantas que hay en su comunidad. Equipos de tres o
cuatro integrantes por

grado/edad.

Equipos de fres a
cuatro integrantes

¢ |dentifican adecuadamente alimentos que pueden
comer cuando esfdn enfermos por algin desequi-

librio de temperatura. * Metodologia para el uso de la lémina
Invite al salén de clases a una persona que co-

* Conocen y manejan las unidades de medida que
se ufilizan en su comunidad.

® Reconocen cambios fisicos del agua y las mo-
dificaciones que se producen en las plantas al
mezclarlas y hervirlas.

Actividades para el uso de la lamina
* Descripcién de la seccién Juntos hacemos, juntos

aprendemos
la lamina consta de seis farjefas recortables. En

nozca el uso de plantas medicinales en la comu-
nidad para que platique al grupo sobre aquellas
que se utilizan para curar enfermedades como el
dolor de estémago, diarrea y vémito, dolor de
cabeza, picaduras, etcétera.

Expliqueles que en México, desde hace muchos
afos, se ha formado el Sistema Mexicano de
Medicina Tradicional, ya que las especies herbo-
larias de México son importantes en el mundo.'?

la parte de enfrente hOy imdgenes que indican el 12 Puedes visitar las paginas www.dges.unam.mx/boletin/bdbolefin/20012_431 himl
, | incl http:/ /www.cdi.gob.mx/participacion/dlupe/medicina_tradicional_indigena. pdf
proceso para preparar un té. Al reverso incluyen

www.medicinatradionalmexicana.unam.mx



Una vez concluida la plética, las alumnas vy los alumnos obser
van con defenimiento las imagenes de la lamina Hojitas verdes,
del apartado Juntos hacemos, juntos aprendemos. A partir de
ellas, pida que anticipen el contenido de la lectura y que lo
expresen oralmente en lengua indigena y espaol. Orienta el
ejercicio a partir de preguntas como: sQué imédgenes puedes
ver? sDe qué crees que frate el texto? sPor qué crees eso?

lea en voz dlta el texto Chu’ jma’ mg, Plantas medicinales
y enseguida pregunte a las alumnas y a los alumnos: sQué les
dan sus papds cuando les duele el estémago o tienen vémito?
sToman algin 12 3Qué les untan cuando se caen o pegan en
alguna parte de sus cuerpose Motive el intercambio de ideas
entre el grupo.

Organice a las alumnas y a los alumnos en equipos de tres a
cuatro infegrantes; pidales que recorfen las farjetas de la lami-
na. Observe que todos recorfen adecuadamente las tarjetas y
apoyelos si tienen alguna dificultad.

Anticipe materiales que seran de utilidad, como objetos para
medir, plantas medicinales de color verde, entre ofros.

lea nuevamente al grupo el fexto Chu’ jma’ mg, Plantas medi-
cinales, y haga hincapié en aquellas oraciones que los ayuden
a identificar el proceso de la preparacién del t#. Pida que
escuchen afentamente la lectura y que organizen sus farjetas,
identificando el proceso para la elaboracion del té.

Una vez ferminada la lectura, y cuando todo el grupo fenga
organizadas sus tarjefas segin como lo indica el texto, anime
a las alumnas y a los alumnos a dibujar, al reverso de ellas,
imagenes que den cuenta de los objetos e instrumentos que
utilizan en su comunidad para llevar a cabo dicha accion. A lo
largo de la actividad apoye a las alumnas y a los alumnos que
tengan alguna dificultad en identificar los objetos.

Reflexionen si hay ofras formas de preparar un t; por ejemplo,
para infeccion del ojo, dolor de cabeza, empacho, entre ofros.

[ ] L] s L]
Manejo de las lenguas indigenas nacionales

* Nombrar diferentes plantas curativas de la comunidad de color
verde.

Reflexion sobre mi lengua como medio
de ensefianza y aprendizaje

Lo que aprendi de ofras lenguas indigenas

Elementos y factores que facilitaron
y/o dificultaron el uso de la lémina
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Mis expectativas sobre el uso de la lamina

— Propuestas para mejorar mi practica docente

con e\ uso de\ cuodemo

( 521 ) Plantas medicinales Chu’' jma’ mg

Comentar sobre las précticas curativas fradicionales con hierbas
en su comunidad.

Describir oralmente el proceso de elaboracién del t# con hierbas
verdes que se utiliza en la comunidad.

Realizar preguntas a la hierbera o hierbero de la comunidad.

Expresar oralmente los colores de las hojas de diferentes plan-
fas e incluir el nombre de los colores aprendidos al anexo Los
colores de mi cultura hablan.

Orientar a las alumnas y a los alumnos para que completen
cada una de las tarjetas. Tener en cuenta el anexo Palabras
en mi lengua, en el que se encuentran escritas palabras que
corresponden al tema de las plantas medicinales (recolectar,
medir, hervir, cambios, caliente y frio).

Sugerencias didéacticas

Oriente un proyecto didéctico hacia la elaboracion de un her-
bario en la escuela, principalmente aquellas plantas que son
consideradas curativas en la comunidad

Recupere los conocimientos previos de las alumnas v los alumnos
sobre el uso y cuidado de las plantas, sus propiedades curati-
vas, la importancia del hierbero o hierbera en la comunidad,
efcétera.

Platique con las familias que viven o han vivido en situacion
migrante, nacional e internacional, sobre las propiedades cu-
rativas de plantas color verde que hayan visto tanfo en su co-
munidad como en ofras regiones por las que fransitaron.

Invite o visite a una hierbera o hierbero de la comunidad para
que las alumnas y los alumnos pregunten sobre las propiedades
curativas de diferentes plantas color verde.



Dialogan con sus compafieros en lengua indigena
y espafiol, acerca de lo que conocen de su medio
natural y sociocultural.

Distinguen y nombran los colores vy sus tonalido-
des de acuerdo con su cultura.

Clasifican obijefos en relacién con diversas caracte-
risticas, como formo, uso, color, famafo, etcétera.

Elaboran y escriben en lengua indigena y esparil,
frases sobre lo que realizan diferentes personas.

Gozan activamente del juego entre iguales vy sus
familiares. Argumentan la importancia de consumir
alimentos nutritivos para fener una vida saludable
y lo expresan en lengua indigena y espariol.

Descripcién de la seccién Juntos hacemos, juntos
aprendemos

Consta de doce fortillitas, las ocho primeras tie-
nen en lo parte de enfrente la imagen de un
grano de maiz de diferente color (rojo, azul,
amarillo y blanco), que representan los colores
del maiz en México. Ofras cuatro forfillas no tie-
nen el grano de maiz. la tortillas por el reverso

Muaritira: E yuri t tsart gjta t tebi’

fienen lineas para escribir el nombre de un color,
y un espacio para que las alumnas y los alumnos
escriban una frase.

Organizacién por grupo

Organizacion
Unigrado Multigrado
En grupo
Equipos de cinco inte-
grantes procurando
que haya alumnas/
alumnos de diferentes

grados.

Equipos de cinco
infegrantes

Metodologia para el uso de la lémina

Presente al grupo una mazorca de maiz o una
imagen de esta, y pregunte: sCémo se llama?
2Saben dénde crecen? sDe qué colores las han
visto? sDe qué colores han comido? 3Como lo
preparan en sus casase Motive a que las alumnas
y los alumnos hablen sobre la utilidad del maiz
en la comunidad vy los colores que tiene.

Invite al grupo a salir del aula. Explique que jugaran
al Pollito comelén. Dividalos en equipos de cinco
integrantes. Uno serd pollito y el resto seran maf-
ces de distintos colores (rojo, amarillo, blanco,
negro, rosa y morado). Indique a cada equipo el
color que representardn (se puede repetir color);



los demas equipos no tienen que saber el color que a los ofros
les tocé. El juego empieza cuando los participantes que re-
presentan al maiz caminan por el patio. El pollito tendrd que
pararse enfrente y elegir un color del maiz con la frase: «Hoy
fengo ganas de comer maiz color...amarillo», por ejemplo. Al
momento de nombrar el color del maiz, los integrantes de ese
color fendran que correr. Si alguien es atropado, esa persona
serd el nuevo «pollito comelén». Los ofros equipos seguirén
caminando, mientras los infegrantes del color que se mencione
corren para salvarse del «pollito comelén». Motiva a que se
mencionen los distinfos colores del maiz.

lea el texto Muaritira: E yuri i tsari ajta i tebi’, El maiz, la hor-
miga y el hombre y explique que se frafa de una leyenda
sobre el origen de los colores del maiz. Previamente, indague
con las madres, los padres y miembros de la comunidad sobre
las leyendas que existen en tomo al origen del maiz y cudl es
el nombre que le dan al mismo, si se clasifica por color, uso,
propiedades, efcétera. Haga hincapié en la importancia del
consumo de maiz para la alimentacion.

Invite a las alumnas y a los alumnos a que observen la lamina
Tortillitas de colores y solicite que recorten por las lineas puntea-
das las tortillas; realice preguntas sobre el color de cada fortilla
que recorfaron, y pida que anofen en lengua indigena el nom-
bre de su color y una frase que se refiera ol maiz de ese color,
por ejemplo: «Hoy tengo antojo de comer tortillas del color de
la tuna». En los tarjetas que estén en blanco pueden incluir mas
fortillas de ofros colores. Digales que fomen en cuenta los que
se consumen en la comunidad.

Describir un platillo que se prepare con las variedades del
maiz.

Expresar oralmente nombres vy frases sobre las variedades de
dicho alimento.

Recuperar hisforias o leyendas sobre el origen del maiz. Expre-
sarlas oralmente a sus comparieros

Registrar en los anexos Palabras en mi lengua y Los colores de
mi culiura hablan, las palabras y los nombres de los colores
aprendidos en esfa actividad.



Inicie un taller dirigido a la investigacién sobre el uso vy las pro-
piedades que tienen las variedades del maiz; explique a las
alumnas y a los alumnos el valor nutrimental de lo investigado.
Para ello, pregunte a las madres a 'y a los padres, las abuelas y
los abuelos y ofros miembros de la comunidad sobre este fema.

Al explorar los conocimientos previos, recupere descripciones
sobre la planta del maiz v la mazorca; recopile conocimientos
sobre las costumbres, rituales, comidas [fortillas, memelas, flayu-
das, tamales) y bebidas (atole blanco, pozol] que preparan en la
comunidad con el maiz y su variedad de colores.

Solicite a las familias, que viven o han vivido en situacién de
migrante nacional o infernacional, que platiquen su experiencia
sobre las historias, leyendas, mitos sobre el origen del maiz.

Invite a una madre, abuela, padre o abuelo de la comunidad
para que realice y comparta alguna receta en la que se utilice
este importante alimento

Observe principalmente la proporcién que usa al preparar la
recefa, qué color de maiz usa o si mezcla distintos, si lo fritura,
con qué instrumento y como lo hace. Explique el proceso en
lengua indigena y espariol. Si es posible, utilice una camara de
video para registrar el proceso de elaboracion de la receta.



(381

Campos formativos

Interaccién con el mundo

Identidad personal, social, cultural
y de género

Salud
Lenguaje y comunicacion

Pensamiento légico-matematico

Aprendizajes esperados

e Distinguen y nombran los colores y sus tonalida-
des de acuerdo con su cultura.

* Expresan en lengua indigena y espariol las tradi-
ciones mexicanas y las de algunos ofros paises.

® Reconocen la comida local, regional, nacional e
internacional.

* Describen el modo de preparacion de distintos
alimentos que se consumen en su comunidad.

® Comunican cambios fisicos que se producen en
los alimentos al mezclarlos, hervirlos o tostarlos.

 Cuentan objetos en lengua indigena y espanol
de forma ascendente, empezando por el uno vy
desde cualquier nimero.

e |dentifican las letras del alfabeto que componen
el Sistema Braille y el grupo de sefias del lenguaije
de Sefias Mexicana.

Actividades para el uso de la lamina

* Descripcién de la seccién Juntos hacemos, juntos
aprendemos
Se trata de una imagen de tres mazorcas recorto-
bles para que las alumnas vy los alumnos peguen

Popoloca de Puebla

granos de maiz en el dibujo. Al reverso contiene la
frase «la mazorca tiene_____granos de maiz»
para que después de contar los granos de maiz,
escriban el resultado en la linea en blanco.

Organizacién por grupo

Organizacion

Unigrado Multigrado

Individual en grupo

Colectivo comunitario

Metodologia para el uso de la lémina
Previamente pida al grupo que desgranen una
mazorca de color morado y ofras dos del color
que elijan o de los colores que abunden en la
comunidad. Presentenlos cuando se lleve a cabo
la actividad.

PregUnteles sobre la preparacion del atole en la co-
munidad: sSaben cémo prepara el atole sus mamas
osus papds? sQué atole les gusta? sDe qué colores?
lea el texto Tjésjd, Atole Xocho (agrio) y anofa
el color que se menciona en el texto e indague
sobre lo que saben las alumnas y los alumnos de
los colores del maiz.

Cuie al grupo para que observen la lémina la ma-
zorca morada y recorfen la imagen por la linea



punteada. Pida al grupo que peguen los granos de color mo-
rado en la mazorca de en medio y, en las mazorcas de los
costados, los ofros granos de maiz del color que se eligié.

Indique que al reverso de las imégenes hay una linea sobre la
que tienen que escribir la cantidad de granos de mazorca que
contaron y pegaron; primero con nimero y después en lengua
indigena. Por ejemplo: la mazorca tiene 20/A'te’® granos de
maiz.

Converse con el grupo sobre los colores del maiz que se cose-
chan en la comunidad y cudles se utilizan para elaborar atoles

Yy por qué.

Manejo de las lenguas indigenas nacionales

Incluir el color morado en el anexo los colores de mi cultura

hablan.

Recopilar conocimientos de madres y abuelas sobre los distin-
fos colores de los atoles en la comunidad.

Mencionar y escribir en lengua indigena cémo le dicen al ato-
le, cudl acostumbran tomar y de qué color es.

Reconocer imagenes del Sistema Braille y grupo de sefias
del lenguaje de Sefias Mexicana que representan la palabra
maiz.

Sugerencias didéacticas

Oriente un faller sobre los colores de las mazorcas de la comu-
nidad para investigar cudl es la mds nutritiva. Investigaciones
refieren que el maiz azul es el que tiene més protfeinas y vitami-
nas, y menos almidén. Hacer un libro al respecto con ilustracio-
nes de la diversidad de colores de mazorcas de maiz que se
utilizan para elaborar los atoles en la comunidad, sus proteinas
y vitaminas, y donarlo a la biblioteca.

Indagar con abuelas y madres sobre los ingredientes que le
ponen a los afoles para que se vean de distinfos colores. In-
vestigar la cantidad de maiz que se utiliza. Registrar la infor-
macién por medio de fotografias con la finalidad de que las

13 En la cultura Hiiahfu del Valle del Mezquital significa «20».

Reflexion sobre mi lengua como medio
de ensefianza y aprendizaje

lo que aprendi de ofras lenguas indigenas

Elementos y factores que facilitaron
y/o dificultaron el uso de la lémina

Atole Xocho (agrio) Tjosid
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Mis expectativas sobre el uso de la lamina

— Propuestas para mejorar mi practica docente

con el uso del cuademo

( ZE) ) Atole Xocho (agrio) Tjésid

alumnas y los alumnos en el aula recuerden el proceso de
preparacién de los atoles.

Invitar a miembros de la comunidad que viven o han vivido en
situacién migrante nacional o internacional para que platique
al grupo sobre los afoles que conocieron y el color que tenian,
su sabor y preparacion.

Invitar a un agente educativo comunitario para que prepare un
afole y converse con las alumnas y los alumnos sobre cuando
empezd a preparase el atole en la comunidad y de qué color es
el que mas se prepara. Registrar la seleccién y cuantificacion
de los ingredientes, instrumentos v procesos para preparar el elo-
fe y presentarlos al grupo.



Conocen el modo de preparacion de distintos ali-
mentos que se consumen en su comunidad.

Reconocen las modificaciones que se producen
en los alimentos al mezclarlos, hervirlos o tostarlos.

Describen en lengua indigena y espafiol carac-
ferfsticas en cuanto a olor, formas y fexturas de
alimentos.

Siguen la secuencia de sucesos por medio de
imagenes.

Explican las actividades que realizaron durante
una experiencia concrefa.

Descripcion de la seccién Juntos hacemos, juntos
aprendemos

la lémina consta de cuatro farjetas. Al frente se
incluyen imagenes que representan algunas par-
tes del texto. Al reverso estan escritas frases que
describen las imagenes del frente. Las alumnas y
los alumnos armaran una secuencia a partir de
observar las imagenes.

RA t'axd zue rd ndunza

Organizaciéon por grupo

Organizacion

Unigrado Multigrado
Individual en grupo
En grupo
Individual

Metodologia para el uso de la lémina

Indague sobre lo que conocen las alumnas vy los
alumnos de los platillos que se preparan con in-
sectos en su comunidad. sQué insectos cono-
cen que se preparen como comida? zlos han
comido? 3Quiénes los preparan? sComo los
preparan? sPor qué los preparan? sPara qué
los preparan? 3Se preparan para alguna cere-
monia? Pida que dibujen los insectos que saben
que se comen o que han comido y que expresen
oralmente de qué color son, como es su textura
y cudl es su nombre en lengua indigena.

lea en voz alta el texto R&@ t'axd zue ré ndunza,
El gusano blanco. Solicite que las alumnas y
los alumnos expresen oralmente el contenido del
texto. sDe qué frata? sHan visto gusanos de
color blanco? 3Dénde? sHan comido algin tipo
de gusano o insecto? 3Cudl es su nombre en
lengua indigena®
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Observe la lamina «A comer gusano» e indique que recorfen
las imégenes y observen que al reverso hay una frase que debe
leerse en voz alta. Nuevamente lea el fexto el Ra@ t'axd zue
rd ndunza, El gusano blanco y pida al grupo que con las
imagenes que recortaron armen la secuencia de lo que se les
leyo. Posteriormente soliciteles que de forma oral digan cémo
armaron su secuencia con las imégenes. Motive a que inventen
una hisforia a partir de las imdgenes que recortaron y que la
expresen oralmente en lengua indigena y espariol.

Expresar los nombres de los gusanos que hay en la comunidad
e identfificar los que son comestibles.

Escribir los colores de los gusanos que hay en la comunidad,
fanfo en lengua indigena como en espariol.

Recuperar alimentos en los que el ingrediente principal es el gusano.

Infegrar en los anexos Palabras en mi lengua 'y los colores de
mi cultura hablan las nuevas palabras aprendidas.

Oriente un faller en el que los padres y madres presenten un
platillo en el que se consuman insectos. Alumnas y alumnos
identifican los insecfos que se comen y cémo se preparan y
ejemplifican el proceso con dibujos. Recuperar las recefas para
formar un recefario.

Indagar con las abuelas y los abuelos sobre el consumo de
insectos y recuperar la importancia nufrimental de éstos.

Conversar con algunos miembros de la comunidad que vivan
o hayan vivido en situacién migrante nacional o infernacional,
para saber qué tipos de gusanos u ofros insectos conocid y
comid, y cémo los nombraban en el lugar donde vivié.

Investigar la importancia de los gusanos blancos en la gastrono-
mia nacional e internacional y exponerla ante el grupo. 4

14 Utiliza la pagina www.conabio.gob.mx para descargar informacién y/o imagenes.



Campos formativos

Interaccion con el mundo

Identidad personal, social,

cultural y de género

Salud

Aprendizajes esperados

* Experimentan el modo de preparacion de distintos
platillos que se consumen en su comunidad.

* Reconocen los ingredientes y utensilios que se utili-
zan al preparar comida.

* Reconocen las modificaciones que se producen
en los alimentos al mezclarlos, hervirlos o tostarlos.

¢ Describen en lengua indigena y en espafiol las
caracferisticas en cuanto a olor, forma y textura
de la comida.

* Argumentan la importancia de consumir alimentos
nutriivos para tener una vida saludable y lo ex-
presan en lengua indigena y en espariol.

Actividades para el uso de la lamina

* Descripcion de la seccién Juntos hacemos, juntos
aprendemos
la lémina consta de cinco farjefas. Por el frente
cada una de ellas tiene imagenes de ingredientes
(fomates y especias; cebolla, chiles rojos y ajo;
olla sobre un fogén; sefiora mezclando alimentos
frente al fogon; mole amarillo de Oaxaca). Al
reverso hay un espacio para que las alumnas y
los alumnos dibujen lo que se indica.

Indina yasxhi

Zapoteco de Oaxaca

* Organizacién por grupo

Organizacion

Unigrado Multigrado

Individual en grupo

Individual

* Metodologia para el uso de la lamina

Pregunte al grupo: sCudles son sus comidas favo-
rifase sSaben cémo se preparane sQuiénes las
preparan? 3Qué ingredientes les agregan? sDe
qué colores y olores son sus comidas favoritas?

lea en voz alta el texto Indina yasxhi, Amarillo
y haga hincapié en el proceso para preparar un
alimento y el motivo de su elaboracion. Pregunte
alas alumnas y a los alumnos: sQué alimento co-
men en una fiesta? sCémo preparan ese alimen-
o2 sDe qué color es? 3Conocen los utensilios
que usan al preparar los alimentos?

Muestre las imégenes de la lamina Mi comida
e indique que son imagenes del proceso que en
algunas ocasiones se sigue para preparar un ali-
mento. Al reverso de la tarjefa encontrarén un
espacio en el que las alumnas y los alumnos di-
bujardn los utensilios con los que preparan sus
alimentos. Asimismo, motive a que recuerden la
secuencia del texto. Invite a que reconozcan la
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Reflexién sobre mi lengua como medio importancia de la preparacién de sus alimentos y la higiene que

de ensefianza y aprendizaje ) )
deben tener al cocinarlos y consumirlos.

Pida que, una vez terminada la actividad, las alumnas y los
alumnos expongan sus dibujos y expresen oralmente cémo
ocupan esos utensilios las mamads y las abuelas en casa.

Manejo de las lenguas indigenas nacionales

* Recuperar recefas con las abuelas y las madres en las que se
Lo que aprendi de ofras lenguas indigenas haga una mezcla de varios ingredientes que le den color a la
comida.

* Rescafar los ingredientes en lengua indigena que le dan el
color al mole: amarillo, verde, negro y rojo.

* Escribir los colores en lengua indigena e intégralos a los colo-
res de mi cultura hablan.
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Elementos y factores que facilitaron °

" o Escribir las nuevas palabras aprendidas en el anexo Palabras
y/o dificultaron el uso de la lémina

en mi lengua.
Sugerencias didacticas

* Prepare un faller sobre la elaboracién de un recetario de cocina
en el que se clasifiquen, por colores, los alimentos.

Lamina 10

* Pregunte a las abuelas y madres desde cuéndo se prepara
mole en lo comunidad, de qué color y en qué fesfividades lo

Mis expectativas sobre el uso de la lamina .

cocinan.

* Pregunte a miembros de la comunidad que han vivido en situacion
migrante nacional o internacional si probaron algin tipo de
mole y de qué color. Indague sobre el proceso de preparacion
y los ingredientes que utilizaron.

* Visite el mercado de la comunidad y observe los colores del

, mole que se vende; investigue su preparacion en la comunidad.
Propuestas para mejorar mi préctica docente

con el uso del cuaderno

( ZZ{ ’ Amarillo Indina yasxhi



Luz y sombra... los conocimientos de mi cultura

PREESCOLAR

Educacion preescolar indigena y de la poblacion migrante






Campos formativos

Lenguaje, comunicacion
y expresion estética

Pensamiento légico-matematico

Interaccion con el mundo

Aprendizajes esperados

Expresan en lengua indigena y espariol lo que
saben de los fenémenos naturales.

Formulan preguntas e hipotesis en lengua indi-
gena y espaiol sobre los fendbmenos de luz y
sombra.

Escuchan vy disfrutan tradiciones orales de su co-
munidad, anficipando sucesos, preguntando y
reflexionando sobre su contenido.

Construyen figuras, siguiendo sencillas instruc-
ciones orales o ilustradas.

Describen enlengua indigenay espafiol las propie-
dades de los objetos, como tamaiio, formay color.

Identifican y diferencian los paisajes de su entorno
y de ofros.

Utilizan nociones temporales como <«en la mafio-
na», «al amanecer», «en la noche», «en el dia»,
«en la semana», <en el mes», «en el afo».

Reconocen las lefras del alfabeto que componen
el Sistema Braille y el grupo de sefias del lengua-
je de Sefias Mexicana.

K'iin yétel bo'oy

Maya de Yucatén

Actividades para el uso de la lamina

* Descripcién de la seccién Juntos hacemos, juntos

aprendemos

la lamina consta de una imagen para colorear,
del perfil de la piramide de Chiche’en liza. En lo
parte inferior del cuaderno se coloca una lista de
colores (café, gris, amarillo, verde y azul). Dentro
de la pirdmide hay una serie de nimeros que
indican el color con el que se debe iluminar.
Las alumnas y los alumnos identifican el color que
corresponde. Al finalizar la actividad, resultard
visible la imagen de una serpiente.

Organizacién por grupo

Organizacion

Unigrado ‘ Multigrado

Individual en grupo

Colectivo comunitario: asamblea

Individual

Metodologia para el uso de la lémina

Indaga con las alumnas y los alumnos sobre el
significado que tiene la luz del Sol para ellos vy
su familia. Realiza preguntas como: Qué sienten
cuéndo observan salir el Sol por las mafanas?
sHas visto donde se reflejan sus rayose sCuando
sale el Sol, les avisa algo? Pida al grupo que
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Reflexién sobre mi lengua como medio observen la lamina Lla serpienfe emplumada y que expresen

de ensefianza y aprendizaje , . )
oralmente qué identifican en la imagen.

lea en voz dlta el texto K'iin yétel bo’oy, Luz y sombra y recu-
pera la importancia de este fenémeno natural para la cultura
maya, las culturas del pafs y del mundo. En asamblea converse
con el grupo sobre la existencia de construcciones llevadas a
cabo por los antepasados de México antes de la llegada de
los espanioles y la importancia que tienen para la cultura. Pue-
den empezar por las que se encuentran dentro de su estado.

Oriente a las alumnas y alumnos para que coloreen su pirdmide
como se indica en la lista que se encuentra en la parte inferior
de su cuademo. Verifique que utilicen los colores adecuados
para que al finalizar, observen la vibora que se forma en el
costado de la piramide. Haz hincapié en que es un fenémeno
Lo que aprend: de ofras lenguas indigenas natural causado por la luz y la sombra, como indica el texto.
Motive al grupo para que con ayuda de sus familias investi-
guen sobre las construcciones de la comunidad, como cen-
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fros ceremoniales, piramides, ruinas vy el significado que tienen
para los miembros del lugar. De ser posible, visiten algin sitio
arqueolégico en familia y registren las evidencias.

Manejo de las lenguas indigenas nacionales

* |dentificar y escribir en lengua indigena los elementos que se en-
cuentran en la imagen, por ejemplo, Sol, pirémide, cielo, som-
bra, luz, etcétera.

* Recuperar historias sobre las construcciones de la comunidad
" COMO Casas, Templos, cementerios, ruinas, pirémides, entre ofras,
Elementos y factores que facilitaron
y/o dificultaron el uso de la lamina y por qué son importantes. Guardar el registro.

 Conversar con las abuelas y los abuelos sobre el uso de la luz y la
sombra en las consfrucciones hechas por los antepasados y qué

representan en la vida actual de los miembros de la comunidad.

* Reconocer imagenes del Sistema Braille y sefias del lenguaje
de Sefias Mexicana, que representan la expresion luz y sombra.

Sugerencias didéacticas

* Haga un taller. Prepare una visita a un sitio arqueologico.
Pida al grupo que registre sus observaciones por medio de

-—
( 48 ’ Luz y sombra K'inyétel bo'oy
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dibujos, fotografias, videos, efcétera. Organice una exposicién
en la escuela para que muestren sus evidencias a sus compao-
fieros y hablen sobre la importancia de estas construcciones
y el efecto de luz y sombra.

Recupere historias con las abuelas y los abuelos sobre las cons-
frucciones de la comunidad vy el significado que en la actua-
lidad fienen. Pregunte si se presenta algin fendémeno de luz y
sombra como el que ocurre en la cultura maya.

Converse con miembros de la comunidad que hayan vivido en
situacion migrante nacional o internacional sobre las construc-
ciones que conocieron y si se presenta algin fenomeno natural
de luz y sombra en los lugares donde trabajaron.

Invite a algn miembro de la comunidad que haya visitado al-
guna de las zonas arqueolégicas hechas por los antepasados y
pidale que exprese oralmente la experiencia, narrdndola como
si fuera un cuento para que las alumnas y los alumnos registren
por medio de dibujos lo narrado v lo compartan con su familia.

Mis expectativas sobre el uso de la lamina

Propuestas para mejorar mi practica docente
con el uso del cuademno

Luz y sombra K'in yétel bo'oy
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Campos formativos

Interaccién con el mundo

Lenguaje, comunicacion

y expresion estética

Aprendizajes esperados

® Escuchan una narracién, cuento, relato, leyenda
o fabula.

* Comentan con sus comparieros el contenido del
fexto que han escuchado.

* Expresan los sucesos que les provocan gusto,
sorpresa, miedo o fristeza.

® Valoran y conocen las practicas de su comuni-
dad en forno al cuidado de la salud.

¢ Identifican desde su cosmovisién el concepto de
sombra: enfe animico, alma, espiritu, aire.

e Utilizan referentes para armar la secuencia de
un texfo.

* Inventan y narran oralmente hisforias de su crea-
cion y las exponen a sus companeros.

Actividades para el uso de la lamina

* Descripcién de la seccién Juntos hacemos, juntos
aprendemos
la lamina tfiene cuatro imdgenes recortables.
la primera es de la presidencia municipal de
Zacapoaxila, Puebla. la segunda es de un nifio

Nd&huatl de Puebla

indigena senfado en el piso de una casa. la fer-
cera, de un nifio llorando y una sefiora indigena
curandolo. Y la dltima es de una sefiora gritando
en un cantaro. En la parte inferior del cuademo se
encueniran cuatro cuadros en los que las alumnas
y los alumnos pegardn las imagenes para armar la
secuencia, segin la informacién que esté escrita.

Organizacién por grupo

Organizacion

Unigrado Multigrado

Individual en grupo

Equipos de tres
infegrantes procurando
que haya alumnas/
alumnos de diferentes

Equipos de tres
infegrantes

grados.

Individual en colectivo

Metodologia para el uso de la lémina

Converse con el grupo sobre lo que han visto o
escuchado de sus abuelas y abuelos, madres y
padres, o en el lugar donde viven, sobre las prac-
ficas para curar de susto o espanto. Orienta la
conversacion con preguntas: sHan visto qué hacen
para curar de susto o espanto? 3Dénde lo vieron?
slos han curado alguna vez de eso? sPor qué?
lea en voz dlta el texto In meyotl, La sombra, vy



pida al grupo que exprese oralmente lo que entendié del texto.
Pregunte si han visto o escuchado una historia parecida a la
del texto.

Muestre la lamina Recuperando la sombra e invita a las alumnas
y a los alumnos a observar las imdgenes para que posterior
mente describan lo que ven en ellas. Forme equipos de fres inte-
grantes e indique que recorfen las imégenes y, en un lugar liso,
sefiale que armen la secuencia de ilustraciones a partir del fexto
que anteriormente leyeron. Una vez que ferminen, soliciteles que
peguen su secuencia en la parte inferior de la lamina, sobre las
lineas punteadas. Apdyelos en el proceso.

Indague en los conocimientos que tienen sobre las practicas
que se utilizan en la comunidad para curar enfermedades
como el susto o el espanto. Averigie si hay hisforias en las que se
encuentren involucrados y pregunte si observaron los elementos
que se utilizan en esfas précticas. Motive a que en lengua indi-
gena mencionen el nombre de estos elementos.

Concluya con una exposicion en grupo de su secuencia ilus-
frada e indica que inventen una historia segin la secuencia
que armaron. Mencione que en poblaciones indigenas con in-
fluencia africana se le conoce como «la perdida de la sombra»
y en ofras se le llama «perdida del tonali» (Nahuatl) o del ool
(Maya) o del alma.

[ ] o s L]
Manejo de las lenguas indigenas nacionales

* Expresar oralmente lo que conocen sobre la practica que se
fienen en la comunidad sobre el susto y el espanto.

* Decir y escribir en lengua indigena el nombre de los objetos
que se utilizan en las practicas para curar de susto y espanto;
e integrar al anexo Palabras en mi lengua.

* Exponer oralmente los conocimientos que saben algunos de sus
familiares para curar de susto y espanto.

Sugerencias didéacticas
e Oriente un faller de lectura y escritura hacia la recopilacion y

sisfematizacion escrita e ilustrada de experiencias relacionadas
con la practica para curar de susto o espanto.

Reflexion sobre mi lengua como medio
de ensefianza y aprendizaje

lo que aprendi de ofras lenguas indigenas

Elementos y factores que facilitaron
y/o dificultaron el uso de la lémina

La sombra In meyot
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Mis expectativas sobre el uso de la lamina

— Propuestas para mejorar mi practica docente

con el uso del cuademo

( ;2 ) La sombra In meyotl

* Explore los conocimientos de las alumnas vy los alumnos sobre

experiencias de personas y las précticas de su cultura y ofras
culturas en relacion a cémo curar de susto o espanto.

Platique con las familias que han vivido en situacion migrante,
nacional o infernacional vy pida que platiquen si observaron
alguna practica para curar de este mal en ofras regiones don-
de trabajo.

Visite la casa de una curandera o curandero de la comunidad
para que explique a las alumnas y a los alumnos cudl es el
proceso que se lleva a cabo en la comunidad para curar de
susto o espanto y por qué se tiene que llevar a cabo. Recupe-
re por qué ella o €l son los nicos que pueden realizar estas
practicas. Si es posible, registre la conversacion con una vi-
deograbadora.



Escuchan a sus compaferos sobre lo que ellos
observan en una imagen y muestran sensibilidad
hacia lo que les cuentan.

Formulan suposiciones sobre lo que observan en
las imagenes.

Localizan visualmente objetos especificos dentro
de una imagen.

Expresan en lengua indigena y en espariol los
sentimientos y emociones que sienfen al observar
una imagen.

Inventan historias en lengua indigena y en espo-
fol sobre personajes y lugares a partir de obser
var una imagen.

Descripcién de la seccién Juntos hacemos, juntos
aprendemos

la lémina consta de una imagen de un nifio y una
nifa indigena; uno con sombra y la ofra sin sombra.

Xort gi b'ib’'ige

Organizaciéon por grupo

Organizacion
Multigrado
Individual en grupo

Individual

Colectivo comunitario

Unigrado

Metodologia para el uso de la lémina
Converse con las alumnas y los alumnos sobre
la existencia de su sombra. Motive a que ex-
presen lo que han escuchado de algin familiar,
sobre su sombra y cudl es el significado que
ellos y otras personas le dan a la sombra que los
acompana.

Invite al grupo a observar las imagenes de la
lamina la sombra de mi amigo y pida que co-
menten qué es lo que observan en ellas; puede
orientar preguntando: 3Qué ven en la imagen?
2Observan que un personaije fiene sombra vy el
ofro no? sPor qué creen que esfo sucede?

lea en voz dlta al grupo la narracion Xeri gi
b'ib'ige, Existencia de la sombra y en grupo
discutan su contenido. Apdyese de los aparta-
dos, Sabiduria de... y El chapulin brinca a... Re-
flexionen sobre cémo se concibe la existencia de
la sombra en ofras culturas del pais y del mundo.



Motive al grupo para que inventen una historia con los persona-
jes, objetos, animales y demas elementos que se aprecian en la
imagen. Pueden crear y sobre ponerle ofros dibujos v escribir
palabras o frase que les recuerden la secuencia de su historia.
Una vez que hayan terminado, animelos a narrar su historia para
que sus compafieros la escuchen.

En grupo, observen la imagen nuevamente y creen una sola
historia. Recupere todas las participaciones en el pizarrén o ro-
tafolios; puede orientar la actividad preguntando: sComo puede
iniciar nuestra historia? sCémo es el escenario? sCudles se-
rdn nuestros personajes? sEn qué lugar se desarrollag sCémo
finaliza2 Al finalizar, lea la historia en voz alta.

Construir y expresar oralmente cuentos a partir de imégenes.
Describir sombras de los objefos o personas.
Realizar un listado de las sombras que observan en su comunidad.

Incluir nuevas palabras aprendidas al anexo Palabras en mi lengua.

Desarrolle un taller de lectura y escritura (poemas, rimas, cuen-
tos] acerca de la sombra que los acomparia con ayuda de
las madres, los padres y ofros miembros de la comunidad,;
oriéntelo a la recuperacion de las historias y narraciones orales
propias de su localidad.

Explore los conocimientos previos de las alumnas y los alumnos
sobre las caracteristicas, tamafio, movimiento, color y direccion
de objetos que proyectan sombra y aquellos que no. Reflexiona
por qué sucede este fendmeno.

Platique con las familias que han vivido en situacién migrante,
nacional o infernacional sobre lo que han escucharon hablar
sobre las sombras de las personas, animales y objefos en ofras
comunidades y regiones.

Invite a una anciana o a un anciano de la comunidad para que
cuente un cuento o recite un poema al grupo sobre la sombra
proyectamos.



Campos formativos

Lenguaje, comunicacion
y expresion estética

Interaccién con el mundo

Identidad personadl, social,
cultural y de genero

Aprendizajes esperados

Valoran las concepciones que fienen los miem-
bros de su comunidad sobre la relacion del ser
humano con la naturaleza.

Escuchan a sus compaferos sobre lo que éstos
observan y describen de una imagen.

Observan con afencién v registran mediante di-
bujos como se refleja la sombra de los érboles a
distintas horas del dia.

Crean un poema en lengua indigena y en espo-
fiol a partir de observar imégenes.

Actividades para el uso de la lamina

Descripcion de la seccion Juntos hacemos, juntos
aprendemos

la lémina consta de la imagen de un campo.
Aparte, hay un érbol, la sombra de un arbol y
el Sol. Las alumnas y los alumnos recortan estos
tres Ultimos dibujos para que posteriormente los
peguen sobre la imagen de fondo.

'Ra xudi 'rd mboza

Nahfio de Hidalgo

* Organizacién por grupo

Organizacion

Unigrado | Multigrado

Individual en grupo

Individual

* Metodologia para el uso de la lémina

Invite a las alumnas y los alumnos a salir del aula.
Indique que se sienten alrededor de un arbol y
lo observen. Pregunta: 3Qué saben de los arbo-
les? sQué sienten cuando ven un érbol? sTienen
sombra? 3Como saben que tiene sombra? sQué
sienfen cuando estan a su sombra® sPor qué la
sombra de este érbol estd hacia esa direccion?
5Qué pasaria si la posicion del Sol fuera diferente?

lea en voz alia el poema 'Ra xudi 'ré mbozd, La
sombra de los drboles y en grupo comenten su
contenido, motive la participacion a partir de pre-
guntas como: sDe qué habla el poema? sQuiénes
son los personajes principales? sCuando se obser-
va mds la sombra de un arbol? sPara qué buscan
la sombra de un arbol2 Indague sobre lo que sus
madres o padres, abuelas o abuelos, les han
confado acerca de la sombra de los arboles.

Pida que las alumnas y los alumnos observen la
lamina Lla sombra del érbol; en seguida, oriente la
observacion con preguntas: sQué observan? sQué



Reflexion sobre mi lengua como medio podrian hacer con el érbol, el Sol y la sombra? Invita al grupo @
de ensefianza y oprendizaje . , .
formular conclusiones sobre cémo frabajar con los tres elementos.

Indiqueles que peguen el Sol, el &rbol v la sombra en la lémi-
na, como lo han visto en el campo, camino a la escuela o @
casa. Motive a que reflexione sobre la posicion del sol vy la
sombra del arbol. Pueden decorar sus recorfes con elementos
de la naturaleza como hojas, pasto, tierra, entre ofros.

Gulelos para que expresen oralmente sus sensaciones al acer-
Lo que aprendi de ofras lenguas indigenas carse a un arbol, al ver el Sol y la sombra que proyecta.

Aliente a redlizar grupalmente un poema relacionado con el
arbol y su sombra.

Manejo de las lenguas indigenas nacionales

* Escuchar historias de abuelas, abuelos, madres y padres sobre
la importancia de los arboles en la comunidad.

Elementos % factores que facilitaron
y/o dificultaron el uso de la lémina
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* Expresar oralmente qué arboles son mas o menos importantes
en la comunidad.

* Exponer oralmente sucesos relacionados con la sombra de los
drboles. Dar ejemplos en lengua indigena.

* Crear y expresar oralmente poemas y cantos que hablen sobre
la sombra de los érboles.

Sugerencias didéacticas
Mis expectativas sobre el uso de la lamina
e Oriente un proyecto didactico al cuidado del medio ambiente y
a la conservacion de la flora en la comunidad y en el mundo.

* Explore los conocimientos previos de las alumnas y los alumnos,
a partir del juego de palabras con rimas, la interprefacion de
poemas breves y la narracion de sucesos reales o imaginarios
sobre las sombras de los érboles.

Propuestas para mejorar mi précfica docente * Platique con las familias que han vivido en situacién migrante
con el uso del cuadermo nacional o infernacional sobre el nombre de diferentes arboles
representativos de alguna comunidad o regiéon y su sombra.

* Invite a un miembro de la comunidad para que invente un cuen-
to de un pais sin arboles v sin sombra. Pidale que integre en el
cuenfo qué sucederia en la vida de las personas de la comuni-
dad sin esos dos elementos.

( 56 ’ La sombra de los arboles 'Ra xudi 'ra mbozd



Campos formativos

Pensamiento légico-matemdtico

Interaccion con el mundo

Lenguaje, comunicacion y expresion estética

Salud

Aprendizajes esperados

Conocen los juegos tradicionales de su localidad
y los practican.

Arman figuras siguiendo sencillas instrucciones
orales o ilustradas.

Establecen relaciones espaciales entre su cuerpo
y los objefos.

Ejecutan desplazamientos y frayectorias siguien-
do instrucciones sencillas.

Participan en juegos tradicionales de la comuni-
dad que implican el movimiento de su cuerpo.

Explican cémo observan las sombras desde dis-
finfos puntos espaciales.

Comparan sombras segin el famario y forma de
los obijetos.

Actividades para el uso de la lamina

Descripcién de la seccién Juntos hacemos, juntos
aprendemos

la lémina tiene seis iméagenes sobre coémo armar
un papalote: 1) Se estd recortando una figura de
papel china; por ejemplo, un rombo. 2) Se estan

R&G ndempir'a n'ini

Nahfio de Hidalgo

uniendo dos palitos de madera para formar una
cruz. 3) Se estéd amarrando el hilo en los cuatro
puntos de la cruz que se formé con los palitos.
4) Se est¢d pegando la figura de papel que se
recortéd en la imagen uno. 5) Se esté amarrando
hilo en forma de friangulo. 6) Muestra el papalo-
fe terminado.

Organizacién por grupo

Organizacion

Unigrado Multigrado

Individual en grupo

Parejas de diferente

grado/edad

Parejas

Metodologia para el uso de la lémina
Converse con el grupo sobre los juegos tradi-
cionales de la comunidad y cémo a partir de
ellos se puede jugar con las sombras. Permita que
los describan y expliquen sus instrucciones.

Pregunte qué saben sobre los papalotes, de
fiempo para que cada una de las alumnas y los
alumnos platiquen su experiencia. Puede orientar
la platica a partir de las siguientes preguntas:
sAlguna vez han fabricado un papalofe? sHan
visto cémo se hace uno? sQué material utilizaron?
sHan jugado con él2



Reflexién sobre mi lengua como medio Previo a la actividad, pida el siguiente material que utilizardn
de ensefianza y aprendizaje . . .
para elaborar su papalote {papel china, carrizo, cera de avispa
y un canuto de hilo o algin ofro cordén que sea ufilizado en la
comunidad). Asegure la asistencia de madres o padres de fami-
lia para que ayuden a elaborar el papalote y platiquen sobre
ofros materiales que se utilizan para elaborarlos.

Platique al grupo que para elaborar un papalote en la comuni-
dad de San Gregorio, en el municipio de Huehuetla, Hidalgo,
ufilizan la siguiente técnica: Se corta el papel china segin la
figura que se desee (avién, palomas, efcétera), posteriormente
se parte el carrizo de acuerdo a la medida que tiene el papel
china (la figura), y se une ésfe con el papel de china. Es impor-
fante formar una cruz para pegarla con la cera de avispa en
el punto de unién; después se coloca en cada puntito cera de
avispa (esto se hace en los cuatro puntos). Para concluir, se co-
Lo que aprend de ofras lenguas indigenas loca el hilo en forma de tridngulo, feniendo en cuenta la punta
de arriba y los lados; una vez ferminada, ja jugar!
Enseguida lea en voz alta el texto R& ndempi r'a n’ini, Jue-
gos tradicionales de la comunidad. Resalte la utilidad de los
papalotes en esta comunidad para el juego con las sombras.
Una vez concluida la lectura, pida a las alumnas y los alum-
nos que expresen oralmente lo que enfendieron del texto v, si
es posible, grabe o videograbe la sesién, para que posterior-
mente las alumnas y los alumnos hagan su propio instructivo y

—— N
|O presenfen a Sus companeros.

Invitelos a salir al aire libre para que jueguen carreras con los
papalotes. Sefale cuando elevar los papalotes. Durante el
juego, las alumnas y los alumnos observan las sombras que

Elemenios y faciores que facilitaron proyectan sus papalotes. Pregunte: sQué pasa con las som-

y/o dificuliaron el uso de la lamina brase 5Cudndo dejan de verlas? sQué pasa cuando la sombra
del papalote se aleja de ellos? 3Qué observan en el famario de
las sombras? 3Como se ve la sombra cuando estd muy cerca?
2Cémo se ve cuando estd lejos? sPor qué pasa esto?

Aliente a las alumnas vy los alumnos a que expresar por me-
dio de dibujos lo que observaron en la actividad al aire libre.
Recuérdeles la importancia de llevarla a la practica con su
familia. Pida que registren y expresen oralmente la experiencia.

Manejo de las lenguas indigenas nacionales

* Escuchar el proceso de elaboracion de un papalote.

=
| 58 ) Juegos tradicionales de la comunidad R& ndempir'an'ini
-



Describir oralmente el proceso de elaboracién de un papalote.

Expresar oralmente el nombre de los juegos tradicionales de
su comunidad mientras un adulto experto en lengua indigena
los escribe.

Escuchar historias de la familia y de la comunidad en las que
se hable acerca de juegos tradicionales con las sombras.

Incluir las nuevas palabras aprendidas al anexo Palabras en mi

/enguo. Mis expectativas sobre el uso de la lamina

Sugerencias didacticas

* Realice un faller orientado a la descripcion de las caracteristicas
de los juegos tradicionales y las distintas formas de jugar con
la sombra. Recupere la informacién en farjetas para que poste-
riormente ofros compafieros conozcan los juegos fradicionales
con sombra, sus reglas, y asi lo puedan jugar.

* Investigue qué conocimientos previos fienen las alumnas y los
alumnos, sobre las sombras que existen en la naturaleza; por
ejemplo las de las nubes, los animales voladores e insectos.
Realizar comparaciones de su tamario y forma a partir de la
proyecciéon de su sombra.

* Invite a alguien que ha vivido en situacion migrante nacional Propuestas para mejorar mi practica docente
. . . con e‘ uso del CUOdeFmO
o internacional para que conversen sobre la elaboracién de
juguetes, papalotes o figuras hechas de papel o juegos fradi-
cionales que observaron en ofro lugar. Recupere aquellos que

se juegan con la sombra.
® Invite a un miembro de la comunidad que sepa elaborar jugue-

fes y papalotes. Pidele que explique en espariol vy en lengua
indigena la forma de elaborar y de comercializarlos.

Juegos tradicionales de la comunidad RG ndempir'an'ini
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Campos formativos

Lenguaije, comunicacion
y expresion estética

Pensamiento légico-matemético

Interaccion con el mundo

Aprendizajes esperados

¢ Escuchan la lectura de texto cortos, como adivi-
nanzas.

* Infercambian opiniones sobre las posibles res-
puestas de una adivinanza.

* Localizan visualmente objetos especificos obser-
vando una pintura o mural.

* Agrupan objetos iguales y diferentes entre si.

* Describen las caracteristicas que observan en una
sombra y exponen sus reflexiones.

e Escriben fextos cortos como las adivinanzas con
ayuda del profesor o familiares.

Actividades para el uso de la lamina

* Descripcién de la seccién Juntos hacemos, juntos
aprendemos
Se conforma de cuatro imégenes de juguetes
mexicanos (a color y recortables) que estan en la
parte inferior del cuaderno. En la parte superior
estd una plantilla de sombras de los juguetes [en
varias posiciones) de las imagenes a color. Estas
se recortan y se pegan sobre la sombra que les
corresponde.

Nge'e thi

Popoloca de Puebla

¢ Organizacién por grupo

Organizacion

Unigrado ‘ Multigrado

Individual en grupo

Individual

Equipos de cuatro
integrantes por grado-

edad.

Equipos de cuatro
integrantes

* Metodologia para el uso de la lémina

lea en voz alta la adivinanza Nge’e thi, ;Qué es?
sin decir la respuesta. Propicie la participacion del
grupo para que expresen oralmente las posibles
respuestas. Enseguida, invitelos a observar la lami-
na detenidamente. Una vez que hayan recortado
cada figura, animelos a pegar dentro de las som-
bras la que creen que corresponde a los dibujos
con color. Asi sucesivamente hasta que identifi-
quen la sombra de cada una de las figuras.

Para finalizar, organice equipos de cuatro inte-
grantes y mofive a exponer el frabajo realizado
en el grupo. Cada uno expresa oralmente el pro-
ceso que llevd a cabo para identificar la sombra
de una imagen; puedes orientar la participacion
a partir de preguntas: sComo encontraron la som-
bra? sPor su tamafio? sPor su forma? 5Cémo
supieron que era la correcta? De el fiempo necesc-
rio para que compartan su experiencia.



Manejo de las lenguas indigenas nacionales
* Expresar oralmente las ideas que tienen sobre las sombras.

* Escuchar adivinanzas propias de su comunidad y regién acerca
de las sombras

e Construir una o dos adivinanzas a partir de las sombras de algu-
nos objefos que observa a su alrededor.

Sugerencias didéacticas

* Realice un taller en el que prepare un concurso. Soliciteles a las
madres, padres y ofros agenfes educativos comunitarios que
escriban en su lengua indigena una adivinanza sobre sombras.
Forme un jurado que defermine cudles adivinanzas se expondréan
en el mural de la escuela. Recupere todas las que se escribie-
ron y formen un libro de adivinanzas para que lo donen a la
biblioteca de la escuela.

* Explore los conocimientos previos de las alumnas y los alum-
nos, a partir de adivinanzas propias de la comunidad, juegos
de adivinanzas con gesfos de estados de animo, con sombras
de objetos o con seres vivos que llamen su atencion, efcétera.

* Platique sobre adivinanzas de ofras comunidades y regiones
con alguien que haya vivido en situaciéon migrante nacional
o internacional. Motivelo a crear una adivinanza relacionada
con la sombra e incluyala en el libro de adivinanzas.

* Invite a un miembro de la comunidad para que plafique a las
alumnas y a los alumnos sobre las adivinanzas, consejas, refro-
nes fradicionales, etcétera, que se dicen en ese lugar. Seriale
que de preferencia incluya aquellas que hablen de la sombra.

Reflexion sobre mi lengua como medio
de ensefianza y aprendizaje

Lo que aprendi de ofras lenguas indigenas

Elementos vy factores que facilitaron
y/o dificultaron el uso de la lémina

Mis expectativas sobre el uso de la lamina

Propuestas para mejorar mi préctica docente
con el uso del cuaderno

cQué es? Nge'e thi
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Campos formativos

Lenguaije, comunicacion
y expresion estética

Interaccion con el mundo

Aprendizajes esperados

Describen en lengua indigena y espafiol la sombra
de algunos animales.

Refieren el nombre de algunos animales en lengua
indigena y espaol al observar la sombra que
forman.

Clasifican animales segun sus caracteristicas.

Expresan su gusto por conocer sobre las sombras
que proyectan los animales.

Inventancancionesenlenguaindigenayenespariol.

Participan en la puesfa en escena de una obra
de teatro formando sombras de animales.

Actividades para el uso de la lamina

Descripcion de la seccién Juntos hacemos, juntos
aprendemos

Consfa de seis farjetas que por el frenfe tienen
una imagen chinesca (posiciones con las manos
que forman figuras). Al reverso contienen tres
lineas para que las alumnas y los alumnos colo-
quen el nombre del animal que se forma con
la sombra.

Ka notunal

Ndéhuatl de Morelos

* Organizacién por grupo

Organizacion

Unigrado ‘ Multigrado

Individual en grupo

Individual

Colectivo comunitario: representacion

* Metodologia para el uso de la lémina

Pida que todo el grupo participe y cante la
cancion Ka notunal, Con mi sombra y mientras
cantan, pide que realicen movimientos corporo-
les siguiendo el ritmo de la melodia. Motivelos
a imitar los movimientos de los personajes que
narra la cancion.

Preginteles: sHan hecho figuras con sus manos?
sHan visto que alguien mas forme figuras con sus
manose sQué figuras han formado?

Muestre la lamina Adivina la sombra del aparta-
do Juntos hacemos, juntos aprendemos. Motive
al grupo a platicar sobre lo que observan e incen-
five la participacion a partir de cuestionamientos:
2Qué observan? sForma alguna figura la posicion
de las manos? Practique con el grupo la posicién
de las manos. Muestre que al reverso de la ima-
gen hay una linea para que ahi escriban el nom-
bre, en lengua indigena y espaiiol de la figura
que observan.



Forme un escenario en donde puedan reflejar las sombras de
las figuras formadas con las manos. Muestre a las alumnas y los
alumnos cada una de las figuras y motivelos a adivinar a qué
animal corresponde la sombra; qué nombren en lengua indige-
na y espariol. Realice preguntas como: sQué figura se formo?2
sDe qué se alimenta? 3Dénde vive? sPara qué son Utiles en la
comunidad?

Tome como ejemplo la cancién Ka notunal, Con mi sombra
y pida a las alumnas y a los alumnos que inventen canciones
relacionadas con la sombra, entonando diferentes ritmos.

Escribir el nombre de los animales que formaron las sombras
con las manos.

Clasificar los animales de su comunidad.

Describir las caracteristicas de los animales que se formaron
con las manos y los beneficios que se obtienen de cada uno
de ellos en la localidad.

Narrar oralmente la importancia de los animales domésticos en
el lugar donde se vive.

Inventar un poema y una cancién en lengua indigena y espariol
con una figura que elijon de la lamina.

Incluir nuevas palabras al anexo Palabras en mi lengua.

Realice un taller sobre el cuidado de los animales. Hable princi-
palmente de los que se formaron con las sombras de las manos,
sus usos y alimentacion.

Explore los conocimientos de las alumnas y los alumnos a partir
de relafos y narraciones sobre animales y su sombra. Recorran
la comunidad y miren cémo se comportan algunos animales
que viven en ella o cerca de ahi e investiguen de qué se ali-
mentan. Observe su sombra y pida que creen un poema.

Platique sobre los animales domésticos de ofras comunidades
y regiones con alguien que ha vivido en situacion migrante



nacional o infernacional; indague si conoce chistes, canciones,
poemas, entre ofros, que hagan referencia a un animal y su
sombra.

Visiten una granja o un lugar denfro de la comunidad para que
observen el cuidado, la alimentacién y utilidad de los animales
y lo que sucede con su sombra.



Campos formativos

Interaccion con el mundo

Lenguaje, comunicacion

y expresion estética

Aprendizajes esperados

* Formulan preguntas sobre lo que quieren o desean
saber acerca de la sombras.

* Intercambian opiniones sobre qué son las sombras.

* Expresan con ideas cémo y por qué creen que
se proyectan las sombras.

* Observan con atencién las sombras de objetos,
animales y personas.

* Reflexionan y expresan sus ideas al observar
imagenes de sombras.

* Opinan sobre las sensaciones que les provocan
las sombras creadas por ellos y sus compareros.

* Escriben su nombre en Sistema Braille.
Actividades para el uso de la lamina

* Descripcién de la seccién Juntos hacemos, juntos
aprendemos
la lamina consta de un portarrefrato recortable.
las alumnas y los alumnos, con ayuda de una
compafiera o compafiero, fienen que plasmar la
sombra que se proyecta del perfil o el frente de
su rosfro sobre el portarrefrato.

Maspilekg

Tutunaky de Veracruz

¢ Organizacién por grupo

Organizacion

Unigrado ‘ Multigrado

Colectivo comunitario: asamblea

Individual en grupo

Parejas de diferentes

grado/edad

Parejas

Individual

Colectivo Comunitario

* Metodologia para el uso de la lamina

Invife @ una anciana o a un anciano de la co-
munidad para que vaya al salon de clases y ex-
plique a las alumnas y los alumnos qué uso le
dan a las siluetas que proyectan los érboles, las
casas, los objefos y los cuerpos de las personas,
por ejemplo, medir el tiempo, orientarse (consi-
derando la posicién del Sol y la direccion de lo
sombra), efcétera.

lea en voz alfa el texto Maspilekg, La sombra y
propicie que las alumnas y los alumnos reflexionen
sobre las posibles respuestas.

Invite a observar el portarrefrato del apartado Mi
rostro en la pared de la seccién Juntos hacemos,
juntos aprendemos. Deles tiempo suficiente para
que intercambien ideas sobre lo que pueden
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observar. Indique que recorten el portarrefrato siguiendo las lineas
punteadas. Guielos si observa que tienen alguna dificultad.

Pida al grupo que salgan al patio y formen una fila de espaldas
al Sol. Motive a que observen el reflejo de su sombra y la de
sus companieros. Durante la actividad realice preguntas como:
5Qué observan? sldentifican tu sombra? sQué se les ocurre
hacer con su sombra?

Organice al grupo en parejas. Con su porfarrefrato en el piso
o en alguna pared deben marcar sobre ¢l la sombra que se
proyecta de su rosfro, ya sea de frente o de perfil. Guielos
para que sea uno a la vez y observe que todos lleven a cabo
la actividad correctamente.

Invite al grupo a regresar al salon de clase para que, de mane-
ra individual, adornen su refrato utilizando el material que les
proporciones: colores, crayolas, papel de colores y elementos
de la naturaleza: paja, palitos de madera, arena, etcétera.

Para concluir, cada alumna y alumno expone su porfarrefrato
decorado para que posteriormente lo coloque en un lugar del
aula. Pidales que escriban su nombre con el Sistema Braille,
en una parte del portarretrato.

Invite a las madres y padres de familia a mirar los refratos que
crearon sus hijas e hijos. Motive a que ellos también participen
en la creacion de un refrato como el que realizé el grupo. Cree
un ambiente de convivencia entre padres e hijos.

Narrar historias y relatos propios de su comunidad sobre
sombras.

Describir oralmente las sensaciones que les producen al ver su
sombra.

Explicar el proceso que desarrollaron para trabajar su portarretrato.

Rescatar palabras en lengua indigena como sombra y pintura,
e intégralas al anexo Palabras en mi lengua.



Sugerencias didacticas

Oriente un taller de educacion artistica dirigido a la creacion
de dibujos con distintas fexturas, a partir de la sombra de dife-
rentes parfes de su cuerpo y obijetos.

Indague con las alumnas y los alumnos sobre lo que saben
en cuanto a la proyeccién de la sombra de su cuerpo. Puede
hacer preguntas como: 5Qué sucede con la sombra de las
personas cuando se mueven? sQué pasa con la sombra de tu
cabeza y cuerpo cuando cambia la posicién del Sol?2

Platique con alguien que ha vivido en situacién migrante nacio-
nal o internacional si en los lugares que estuvo observéd pintu-
ras, fofografias o retratos en los cuales se observa la sombra.

Invite a un fotégrafo de la comunidad o a un agente educativo
comunitario para que muestre al grupo fotografias de los lugares
que ha visitado. Observen en cudntas de ellas se ve la sombra
de las personas, objetos, casas, etcétera.

Mis expectativas sobre el uso de la lamina

Propuestas para mejorar mi préctica docente
con el uso del cuademno

La sombra Maspilekg
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Asi medi

Campos formativos

Lenguaje, comunicacion
y expresion estética

Pensamiento légico-matemdtico

Interaccién con el mundo

Aprendizajes esperados

Utilizan nociones temporales como «mafiana», «al
amanecer», «en la noche», «en el dia».

Identifican los cambios en la historia de objetos
que se han utilizado para medir el tiempo (arena,

agua, sombra, digital, efcétera).

Conocen las formas para medir el tiempo en la
comunidad.

Distinguen usos cotidianos de los nimeros.

Elaboran un reloj de sombra.

Actividades para el uso de la lamina

Descripcién de la seccién Juntos hacemos, juntos
aprendemos

la lamina consta del dibujo de un reloj y un pén-
dulo recortables para que las alumnas y los alum-
nos armen su reloj de sombra.

Organizacién por grupo

Organizacion

Unigrado | Multigrado

Individual en grupo

Individual

Gai or

Pima de Chihuahua

* Metodologia para el uso de la lémina

Converse con el grupo acerca de cémo los miem-
bros de su comunidad miden el tiempo. Oriente
la conversacién a partir de preguntas: sCoémo
pueden saber la hora? sHan visto cémo miden el
fiempo las ancianas y los ancianos de la comuni-
dad? sQué utilizan para medir el tiempo? Motive
el infercambio de ideas.

Pida al grupo que comenten sobre las caracteris-
ficas y el uso del reloj en sus actividades diarias.

Realice preguntas para orientar la actividad:
2Cdémo son los relojes que conocen? 3Qué for-
ma tienen cada uno de los relojes que han visto?
Durante la plética puede realizar asociaciones
entre el tiempo y alguna actividad que ellos reali-
cen y con ello hacer las siguientes preguntas: sA
qué hora se levantan? 3A qué hora vienen a la
escuela? sA qué hora comen?

Motivelos a conversar con sus abuelas y abue-
los, madre y padres, sobre los relojes que ha-
bia cuando eran nifios. Recuérdales que deben
fomar en cuenta qué elementos los componian
y como los utilizaban. En grupo, comparen las
caracteristicas de los relojes que utilizaban an-
teriormente las personas de la comunidad y los
que utilizan actualmente. Comenta e identifica
algunos tipos de reloj que ha habido a lo largo



de la hisforia y los elementos que los componen [arena, luz y Reflexién sobre mi lengua como medio
; de ensefianza y aprendizaje
sombra, agua, etcéteral.

L

Invitales a medir el tiempo. Para ello, pidales que recorten
la l&émina Un reloj de sombra, del apartado Juntos hacemos,

6 buIW

juntos aprendemos. Una vez que recortaron las piezas, guielos
para que armen su reloj colocando el péndulo adecuadamente
en el centro.

Convoquelos para que salgan al patio por la mafiana y pideles
que cologuen en el piso el reloj que armaron. Haga hincapié
para que observen en qué punto se refleja la sombra del
péndulo y sefiale que cologuen una marca o la hora que es.
Explique que ésfa servird para identificar a qué hora iniciaron

>
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las actividades. Regresen al salén y mencione que saldrén ofra
vez en una hora y asf sucesivamente hasta que concluyan las
actividades en la escuela para poner marcas e identificar como
se mueve la sombra.

lo que aprendi de ofras lenguas indigenas

Manejo de las lenguas indigenas nacionales

* Preguntar a miembros de su familia y comunidad cémo ha cam-
biado la forma de medir el tiempo a fravés de los afios.

* Expresar oralmente como miden el tiempo y asociarlo con acti-
vidades diarias como ir a la escuela, colaborar en casa, comer,
jornada de trabaijo, etcétera.

® Escribir como dicen «mafiana», «farde» y «noche» en lengua
indigena y agregarlas al anexo Palabras en mi lengua.

* Expresar las diferentes formas que utilizan las personas de su
Elementos y factores que facilitaron

comunidad para saludar por la mafiana, por la tarde v por
P P P y P y/o dificultaron el uso de la lémina

la noche.

* Escribir en lengua indigena y espariol el nombre de las horas
del reloj.

Sugerencias didacticas
* Realice un taller de educacion artistica sobre la elaboracion de
objefos con los que se ha medido el tiempo durante la historia.

Elobora una linea del tiempo.

* Explore los conocimientos previos de las alumnas y los alumnos
sobre la forma en que median el tiempo sus ancestros y la forma

El reloj Gaior ‘ 650 '



Mis expectativas sobre el uso de la lamina

Asi medi

Propuestas para mejorar mi practica docente
con el uso del cuaderno

( ;.O ’ El reloj Gaior

en que se mide actualmente. Observe en la comunidad las
distintas formas de medir el fiempo e investiga si en algunos se
utiliza la sombra.

Platique con las familias que viven o han vivido en situacion
migrante nacional o infernacional y pregunta cémo se mide el
fiempo de una jornada de frabajo en ofros lugares.

Invite a una anciana o a un anciano de la comunidad para que
las alumnas v los alumnos hagan algunas preguntas: 3Como me-
dian el tiempo cuando eran nifias o nifios? 3Qué actividades
realizaban al amanecer, en la farde y por la noche? 3Utiliza-
ban la sombra para saber cémo llevar a cabo sus actividades?



Sugerencias

y El chapulin brinca a...

Material

* Tarjefos de los apartados de Sabiduria de. ..

Desarrollo

Para iniciar:

1. Organice al grupo en parejas.

2. Solicite a cada alumna o alumno recorfar las
tarjefas del apartado Sabiduria de. ..

3. Pida que observen las caracteristicas de las per-
sonas: los colores de su vestimenta, si porfan
sombrero, sus rasgos faciales, si tienen bigote,
barba, etcétera.

4. Invite a cada jugador a revolver sus tarjefas sin
mezclarlas con las de su oponente.

5. Cada jugador ha de elegir una tarjeta al azar

y ordenar el resto de tal modo que su oponente
no las vea.

El juego inicia cuando:
6. Cada uno de los participantes intenta adivinar

qué tarjefa eligié su oponente realizando pre-
guntas sobre las posibles caracteristicas de las
personas que se encuentran en la tarjeta.

. Cada participante realizard una pregunta por

furno, la respuesta siempre serd si o no. Por
ejemplo: 3T0 pareja de ancianos tiene sombre-
ro¢ No, sla mujer tiene trenzasé Si.

los jugadores iran descartando a las personas
que no cumplen con esas caracteristicas hasta
dar con las personas correctas.

El juego termina cuando:
Q. El juego termina cuando uno de los jugadores

logra adivinar la cultura a la que pertenecen las
personas de la farjeta.

ara el uso de los apartados Sabiduria de...

* Tarjetas del apartado El chapulin brinca a...

Desarrollo

Para iniciar:

1. Organice al grupo en parejas.

2. Pida que en parejas revuelvan todas sus tarjefas
del apartado El chapulin brinca a... con la ima-
gen del chapulin hacia arriba.

3. Invitelos a acordar los turnos para participar en

el juego.

El juego inicia cuando:
4. los jugadores levantan las tarjetas respefando

los turnos asignados con el propésito de formar
pares de tarjefas.

El primer jugador ha de levantar una de las tar-
jetas, leer la informacion que tiene al reverso
y elegir nuevamente ofra sin dejar la primera;
con la segunda farjeta ha de redlizar el mismo
ejercicio de lectura y ver si han coincidido las
tarjetas. Si la informacion de las tarjetas coinci-
de, el participante podrd quedarse con dicho
par, si no es asi deberd devolver las tarjefas o
su lugar y ceder el turno al ofro jugador.

El juego termina cuando:
6. Eljuego concluye cuando los jugadores agotan

todas las tarjetas. Gana el jugador que logre
obtener mas pares.

—
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Material

* Tablero de 20 casillas.

* Tarietas de los apartados Sabiduria de... y El
Chapulin brinca a...

* Dados armables.

Desarrollo

Construyendo un fablero para iniciar el juego.

El tablero ha de componerse de 20 casillas con
preguntas sobre celebraciones o fiesfas fradiciona-
les de la comunidad, danzas o bailables, alimentos
y bebidas, vestimenta, musica tradicional, juegos
de la comunidad, gusfos personales y emociones.
No olvide recuperar las temdticas de colores, luz y
sombra.

Puede tomar como referente las siguientes pregun-
fas para iniciar la construccion del tablero:

* 5Qué es lo que més te gusta de tu comunidad?

* Nombra fres fiestas o celebraciones importantes
de tu comunidad o cultura

* 5Cudl es tu comida tradicional favorita y de qué
color es?

* Nombra el dulce tradicional de tu comunidad
que te guste mds.

e 5Cémo visten las mujeres y los hombres de tu
cultura®

* Te desafio a canfar un fragmento de la cancién
que te guste de tu cultura.

* 5Cudles lugares has visitado?

* »Como participas en las labores de tu casa?

* 5Cudl es tu juego favorito?

* sDe cudles plantas, animales y minerales extraen
los colores en tu comunidad?

* 5Qué es la sombra o alma en tu cultura?

Infegre algunas casillas con la leyenda Conociendo
mas sobre las culiuras de México y Conociendo
mas sobre las culturas del mundo. Procure que se
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encuentren distribuidas a lo largo del tablero y sean
por lo menos cuatro casillos las que contengan es-
fas leyendas.

Ubique en el centro del tablero dos espacios Co-
nociendo mas sobre las culturas de México y Co-
nociendo mds sobre las culturas del mundo en los
que se puedan colocar los tarjetas de los apartados
Sabiduria de... (Conociendo mas sobre las culturas
de México) y El chapulin brinca a... (Conociendo
mas sobre las culturas del mundo). No olvides infe-
grar las casillas de Salida'y Meta, como se muestra
en la imagen.

Recupere de las actividades del cuaderno del alum-
no los dados armables y algunas semillas que se
utilicen como fichas para poder iniciar el juego.

Para iniciar:

1. Organice al grupo en equipos y pide que utili-
cen el tablero.'?

2. Invitelos a colocar sus tarjetas Sabidurias de. ..
y El chapulin brinca a... en el centro del tablero
y asignar turnos, pueden utilizar los dados para
hacerlo.

3. Cada participante coloca su ficha en la casilla
de salida, enseguida tira los dados, avanza las
casillas correspondientes y responde a la pre-
gunta o realiza el desafio que se sefala.

4. Cuando alguno de los participantes caiga en
las casillas Conociendo mas sobre las culturas
de México o Conociendo mds sobre las culfu-
ras del mundo ha de sacar una de las tarjetas
del centro y leerla en voz alta para conocer mas
sobre las culturas de México y del Mundo.

Para concluir:
5. El juego fermina cuando uno de los participan-
fes llega a la casillo de meta.

15 Puede pedir que sean las y los alumnos quienes realicen su propio tablero a
partir del que hayas realizado.
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INTRODUCCION

n la Universidad Nacional Auténoma de

México hemos elaborado esta parte de la

Cuiacuademo del docente que acompaia
el Cuademo del alumno preescolar y primaria in-
digena. Tiene como objetivo acercar a docentes y
alumnos a los temas de los colores y la formacién
de sombras.

Sabemos que alrededor de los nifios y las nifas
existen muchas historias acerca de como los colores
protegen, decoran o recuerdan algunos hechos, o
de cémo las sombras pueden ser como el alma o el
espiritu. Estas historias representan también el mundo
que habitan y se inferpretan a través de la cultura
de sus padres, familiares y amigos quienes los guian
y educan. Sin embargo, existen ofras formas de in-
terpretar el mundo, se trata de ofro fipo de hisforias.

Estas historias son parte de la cultura de la escuela,
misma que los alumnos empiezan a conocer cada
vez que leen libros o escuchan a sus maestros y
maestras. Estas historias son también parte de su
mundo y cada vez, enfre mayores sean, serdn su via
de comunicacién y conocimienfo con ofras personas
que estan lejos de su comunidad. Es por ello que es
importante que las conozcan y comprendan.

Esta Guia-cuadermno del docente habla sobre algunas
historias que tienen que ver con los colores y las
sombras, de la manera en que las ciencias naturales
las analizan y ven, es por tanto ofra forma de mirar
los colores de su comunidad y del mundo que los
rodea. Se presentan actividades que ayudarén a ni-
fias y nifios, con el apoyo del docente, a conocer
los colores, la forma en que las ciencias naturales
los organizan, a enfender cémo se forman las som-
bras y mas aln, las continuas preguntas que se hace
la ciencia cuando investiga sobre algo del mundo.

Esta parte de la guia estd disefiada para ayudar al
docente en la redlizacion de diversas actividades
sobre el tema de los colores y las sombras desde
el punto de vista de la ciencia. En cada uno de los
apartados se describen las acciones, preguntas vy
sugerencias que los guiardn para ir construyendo
con sus alumnos una representacion diferenfe sobre
el mundo.

Esperamos que disfruten las actividades.

Los autores
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as actividades de ciencias propuestas en
esta  Guiacuademo  del

docente tienen
como objefivo acercar a alumnas y alum-
nos hacia el fenémeno del color v de las sombras
a partir de algunas preguntas vy con la idea de
que sean un punto de parfida para la construc-
cion de sus propias preguntas vy elaboracion de
sus respuestas. Con esfas actividodes se  intenfa
proveer a los nifios de experiencias directas con
materiales, eventos e ideas que les serviran de base
para aprendizajes posteriores. A través de esfas se-
cuencias de actividades, los nifios podran construir
sus primeras representaciones cercanas a las cien-
fificas ast como desarrollar una mejor comprension
del mundo que los rodea, ademés de favorecer la
observacién, la curiosidad, la expresion de dudas,
la comparacién, el planteamiento de preguntas, la
elaboracion de predicciones y explicaciones.

las actividades de cada tema estan organizadas
como una secuencia especifica que es conveniente
seguir de modo que los nifios puedan ir avanzando
en sus representaciones del fenomeno a la par que
realizan las actividades.

las actividades propuestas se basan en la identifica-
cién de procesos a partir de la inferaccion del nifio con
objetos especificos. los objetos de conocimiento
presentan variedad en inferacciones y materiales
para lograr la construccion de ideas que conside-
ramos centrales en la construccion de las nociones
de mezcla de color y de la formacién de sombras.

Estas nociones esfdn directomente relacionadas con
fenébmenos cotidianos para el nifio preescolar por lo
que su estudio resulfa afractivo y sugerente para el
desarrollo de preguntas por parte de los nifios. Las
actividades involucran el uso de materiales educa-
fivos que, junfo con la estrategia que se presenta,
contribuyen en la construccion de esas nociones
favoreciendo los procesos cognifivos descrifos.

la Guiacuademo del docente se compone de dos
secciones:

1. Conceptos fisicos. Esta seccidn estd pensada para
las y los docentes, en ella se presenta una breve
explicacién de los conceptos fisicos necesarios
para la comprension de la actividad y prefende
que, mediante la lectura de ese apartado, se
puedan enfender de forma clara y sencilla los
conceptos fisicos que se abordaran en cada una
de las actividades.

2. Secuencia de actividades. Este apartado incluye
el indice de las actividades, asi como un listado
de los materiales que se usardn en cada sesion.
A continuacién aparecen, de manera defallada,
las disfinfas actividades que comprende la secuen-
cia didactica establecida. Ademés se incluye la
hoja de registro, que es material para el nifo, y
corresponde a la actividad realizada. Cada acti-
vidad estd presentada en una tabla como la que
aparece a continuacién, su estructura contempla
tanfo las actividades de aprendizaje como los
aspectos de la didactica escolar.



Datos de la actividad: Nombre

En esta seccion se describe la lista del equipo
que se utilizard en la actividad a redlizar y la
hoja del cuademo del alumno correspondiente.

Introduccién al contexto

Esta seccién sirve para infroducir vy ubicar a los
nifios en el tema que se va a analizar y busca
que los alumnos establezcan una relacion entre
su entorno cofidiano y el tema escolar que van
a estudiar.

Indagacién de ideas

En este aparfado se formulan preguntas que par-
fen del contexto y que ayudarén al docente a
conocer las ideas que los nifios han consfruido
sobre el fema que se abordard. En esta seccion
fambién se inicia el proceso de construccion de
hipotesis o predicciones.

En este aparfado se presenta, paso a paso, el
desarrollo de las acciones que comprenden la
actividad. En el desarrollo de las actividades se
promueve la discusién enfre companeros, lo que
ayuda a que cada uno de los alumnos exprese
de diversas maneras sus ideas, observaciones,
mediciones, hipotesis, etcétera, esto es, todos

Numero de la actividad

En este cpar’rado se muestra
la hoja de registro de la actividad
que corresponde al cuaderno del alumno.

los elementos observables y pensables que cada
uno de los alumnos tiene y con los que construye
nuevas ideas. En esta fase no se espera que los
nifios construyan conceptos cientificos sino que,
a partir de la experimentacion, pongan en juego
sus hipdtesis y conocimientos anteriores, lo que
les permitird ampliar y transformar su visién de los
fenomenos naturales.

Fase de discusién

En esta fase se lleva a cabo el andlisis de la
actividad realizada; este andlisis implica la in-
clusién de nueva informacion, transformacion o
evolucion conceptual y es parte importante en la
construccion de nuevas ideas.

Conclusiones

En este punto se procuraré hacer una sintesis o
conclusion de la actividad que se trabaja. Esa
sinfesis, en algunos casos tiene que ver con la
elaboracion del registro de la actividad realizo-
da. Este registro es de suma imporfancia ya que
permifiré al alumno recuperar y organizar la infor-
macion conseguida a fravés de su accién.



CUADENO DE ACTIVIDADES DEL ALUMNO

| cuademo de actividades del alumno esté

infegrado por distintas hojas de registro que

a su vez se corresponden con cada una de
las actividades descritas en la Guiacuademo del
docente. las actividades que se realizan en el cuo-
derno del alumno, sirven para marcar las observa-
ciones que los nifios hacen durante la secuencia y
de esta forma poder tener un registro de todo lo
que han desarrollado asi como el orden en que
se ha hecho. Usar el cuademo de trabajo es fun-
damental para la actividad ya que éste funciona
como un recordatorio constante para lo nifos de lo
que han realizado y lo que han observado en las
actividades.

Campos de formacién
* Exploracion y conocimiento del mundo
* Desarrollo personal y social

Llenguaje y comunicacion
Expresion artistica

Aprendizajes esperados

Identifica los colores primarios en las masas y
consfruye nociones sobre los colores secundarios.
Reconoce el proceso de la mezcla de colores
en las masas de colores.

Reconoce que la luz es indispensable para ver
los objetos.

Distingue diferenfes materiales que obstruyen
fotal o parcialmente el paso de la luz y ofros que
no lo hacen.

Reconoce que la formacién de sombras es una
obstruccion de la luz.



CONCEPTOS FiSICOS: LOS COLORES

Filtros

Un vidrio o lamina de pléstico de color transparente
es un filtro de luz. Al mirar a través del filro lo apa-
riencia de los objefos es diferente a la que fienen
cuando se observan sin el filiro. Cuando se mira una
hoja de papel blanco a través del filiro, el color
que se observa es el del filiro. Si hacemos pasar
a fravés del filtro luz blanca, lo luz que emerge es del
color del filtro.

<—o@:>.->
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5Qué sucede si se colocan dos fillros diferentes,
uno fras otro? La luz que logra atravesar ambos filtros
siempre es de menor intensidad que la original, en
algunos casos es sumamente débil.

Inclusive con filtros del mismo color, la intensidad de
la luz emergente disminuye al aumentar el nimero
de filtros.

it ad ol 2

la observacién de que al paso de cada filiro la
luz queda disminuida en intensidad nos indica que
cada filtro absorbe algo de luz, sélo la no absorbi-
da es la que emerge, es la luz transmitida.

ISy
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La luz blanca

Sin importar cudl sea el filiro elegido, al hacerle in-
cidir luz blanca siempre es transmitido algin color.
Esto nos indica que cualquier color es parte de la
luz blanca. Un prisma de vidrio es capaz de sepa-
rar lo luz blanca en sus colores constituyentes. El
conjunto completo de los colores que se proyectan
sobre una pantalla se conoce como el espectro.
En un exiremo del espectro esta el rojo, le siguen
el naranja, amarillo, verde, azul, y el violeta en el
ofro extremo. Estos nombres se aplican a regiones
del espectro pues la variacién del color es continua
y no es posible definir en qué sitio termina un color
y se inicia ofro, hay un infinito de tonalidades en él.
Sin embargo, por razones técnicas, representaremos
el espectro con bandas de colores uniformes.

El conjunto de flechas de colores representa la luz del
espectio completo, es la luz blanca. Sila luz blanca
lega a un filiro, por ejemplo verde, sdlo la parte
verde del espectro afraviesa al filtro. Es por eso
que decimos que ese es un filiro verde. Si la luz que
fransmite ofro filtro es sdlo la parte roja, decimos
que el filiro es rojo.

A




Sin embargo, la mayoria de los objetos familiares
fransparentes de color, como vasos, reglas, juguetes
de pléstico, papel celofan, micas, efcétera, no son
tan selectivos sobre el color que transmiten. Por ejem-
plo, una regla de pléstico naranja, deja pasar todos
los colores. Se ve naranja porque esfe es el color
que predomina pasando casi inalferado y los demds,
aunque pasan, quedan disminuidos en intensidad.
El color caracteristico de un filiro depende de la luz
que le ha sido restada al espectro completo.

Conjuncién de filtros

Ahora podemos explicar lo que sucede cuando situa-
mos dos o més filtros junfos. Cada uno absorbe una
parte de la luz que incide inicialmente, el resultado
es el de una resta a la luz inicial. Lla luz transmi-
tida es la que no ha sido absorbida por ninguno
de los filtros.

Un ejemplo es el de un filiro amarillo y ofro azul. El
filro amarillo absorbe la regién del extremo azul y
violefa. El filtro azul absorbe la region del ofro exire-
mo, el rojo y naranja.

=
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Solamente es fransmitida por ambos una region infer-
media que comprende al verde, y esa es la luz que
logra pasar cuando ambos filtros se sittan juntos.

En general no es posible predecir con precisiéon
coémo se verd la luz que resulta de la conjuncién de
dos filtros a menos que se conozca bien cémo es la
fransmision de luz de cada uno.

A

Las superficies de los objetos se comportan de mane-
ra muy semejante a los filiros. El color que aparentan
es el resuliado de la luz que emerge de ellos, es
decir, de la que han reflejado. Si con los filiros deci-
mos que la luz llega, una parfe es absorbida y ofra
es fransmitida, ahora, con las superficies, diremos
que la luz llega, una parte es absorbida y ofra es
reflejada. Nétese la semejanza entre este diagrama
de una superficie naranja y la anferior de un filiro
naranja.

Y al igual que con los filiros, la mayoria de las
superficies reflejan todos los colores, aunque con
diferentes intensidades. Un caso de interés es el de
los grises. Un papel blanco refleja todo, no absor-
be. Uno gris absorbe una parte de la luz pues la
luz reflejada es menos intensa que la incidente. El
papel gris absorbe un poco de todos los colores
por igual. El gris obscuro absorbe ain mas luz, v el
negro absorbe todo.



Tintes y pigmentos

Si en un vaso fransparente se vierte un tinte, su apa-
riencia es cristalina y el color que aparenta es el de
la luz que lo atraviesa. Su comportamiento es igual
al de un filtro.

==
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Si en el vaso hay pintura en vez de tinte, no es po-
sible ver a fravés de él, lo pintura es opaca. Se
comporta como una superficie de color que sélo
refleja una parte de la luz que incide sobre ella.
El color que aparenta es el de la luz que refleja.

S
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la figura siguiente muestra dos esquemas de vasos.
El primero contiene un tinte, que es de color uniforme;
consta de una susfancia de color diluida en ofra
fransparente, no hay particulas sélidas. La solucion
coloreada es fransparente para una parte de la luz.
Fl segundo contiene una pintura que consta de
particulas sélidas opacas, son el pigmento, en un [i-
quido transparente incoloro. El liquido resultante no
es transparente. Cada una de las particulas de pig-
mento se comporta como un pequefio filiro que
fransmite si es transparente o como una pequena
superficie que refleja si es opaca. En realidad no
podemos distinguir las particulos de pigmento a
simple vista pues son muy pequerias.

e N
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Ejemplos de tinte son el agua de jamaica, los [i-
quidos para tefir alimentos, las tintas de colores
para dibujar, todos son fransparentes. Son pintu-
ras de pigmento el 6leo o las pinturas de acrilico
que son opacas.

Mezclas de colores

Al mezclar tinfes, el color resultante es el mismo que
resulta al mirar a fravés de filiros juntos de los mis-
mos colores de los fintes. Eso es porque el proceso
que da color en ambos casos es igual: cada com-
ponente absorbe una parte del espectro vy la luz



fransmitida es la no absorbida por ninguno de los
componentes, ya sean filtros o fintes.

Si el finte es depositado sobre un papel blanco,
éste lo absorbe, las sustancias liquidas se evaporan
y en el papel queda impregnada la sustancia de
color. El papel ya no se ve blanco, ahora tiene la
apariencia de un papel de color.

Cuando se mezclan dos pinturas las particulas de uno
y ofro pigmento quedan revueltas vy la luz que incide
sobre una particula, si no es absorbida, incide sobre
ofra y si no es absorbida despues de varias inciden-
cias llegard hasta el observador.

Fl proceso de mezcla de pigmentos, en su efecto,
es igual a la mezcla de tintes o a la superposicién
de filtros, en todos ellos ocurre una resta de colores.
El color que vemos es el resuliado de la combine-
cion de los colores que no fueron absorbidos. Por
ejemplo, la pintura amarilla, al igual que el filiro
amarillo, absorbe la region del extremo azul del
espectro. La pinfura ozul, como el filiro azul, absor
be la region del extremo rojo. Ambas pinturas no
absorben en gran medida la region central del es-
pectro, en la que estd el verde que es reflejado por
ambos pigmentos y es el color que vemos cuando
se mezclan esas pinturas.

o
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Las apariencias engaian

El color que percibimos en una superficie es el resulto-
do de la combinacion de los colores que han sido
reflejados por ella, vemos rojo cuando la luz es

roja, verde con luz verde y asi, pero también hay
casos en los que el color percibido no estd pre-
senfe. Uno de ellos es el de algunas superficies que
reflejan una parte del rojo v ofra parte del azul, el
color percibido es violeta aunque no se haya refle-
jado luz de esfe color. En la figura se muestran dos
superficies, la primera refleja solamente el violefa,
la segunda no lo refleja, refleja rojo y azul pero su

aspecio es igual al de la primera. Esto nos indica
que lo percibido no depende de manera sencilla
de los colores presentes.

Resta y suma

Lo que hasta ahora hemos tratado sobre la manera en
que se producen combinaciones de colores puede
considerarse como una resta de luces. Esfo es porque
un filtro quita luz, también una superficie estd qui-
fando luz, la que absorbe, y solamente refleja una
parfe de la que incidi6 sobre ella. Al mezclar pin-
turas estamos quitando mas luz reflejada con cada
pigmento que incorporamos a la mezcla. Por eso
cuando se hace una mezcla de muchos pigmentos
diferentes se obtiene un tono muy oscuro.

5Cémo podemos mezclar colores de manera que
no se resfen sino que se sumen? Lo que vemos es la
luz que llega a nuestros ojos, si deseamos que llegue
mas luz pues basta con encender mas luces, es decir,
no mezclar pigmentos sino iluminar mas.

Sabemos que un papel que se ve blanco tiene esa
apariencia porque refleja la luz de todos los co-
lores. Si en una habitacién oscura usamos, como
Unicas fuentes de luz, lamparas que emiten luces de
colores y las proyectamos sobre un papel blanco,
fodos los haces proyectados serén reflejados vy lo

—
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que vemos es el resultado, ahora si, de una suma
de colores.

I
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Lo que se ve al sumar colores

Algunas combinaciones en parejas resultan en lo
siguiente:
(Las impresiones no reproducen fielmente el color o la infensi-

dad de luces proyectadas, sélo dan una idea de lo que se ve.)

00 )

Al estar acostumbrados a mezclar pinturas, nos po-
rece extraio que se pueda obtener amarillo con rojo
y verde y que la mezcla de amarillo y azul resulte
en blanco, que también se puede obtener a partir
de ofros colores.

QD)

El color resultante depende de las infensidades re-
lativas de las luces que se suman. Las mismas luces
roja y verde que producen amarillo pueden producir
naranja si el verde se hace menos intenso:

01

Rojo con azul producen magenta y al reducir la
intfensidad del rojo se obtiene violefa:

N
-

Los tonos claro y oscuro de un color se deben a la
intensidad alta o baja de la luz. El verde olivo es
verde oscuro, el rosa es rojo claro, el café es naran-
ja oscuro. Asf todos los tonos de gris son debidos a
luz blanca de diferentes intensidades. El negro, es
simplemente la ausencia de luz.

La reproduccién de colores

Un pintor que desea reproducir los colores de un
paisaje no necesita realmente una pintura diferenfe
para cada color, él puede lograr muchos tonos mez-
clando unos cuantos colores, que llama primarios.
De la misma manera, al sumar luces, es posible
reproducir muchos colores usando unos cuantos co-
lores iniciales. Esfo es de importancia en las imagenes
fotograficas y en las que se ven en una pantalla de
felevision. Se ha enconfrado que con fres colores
bdsicos es posible reproducir, no todos, pero si una
gama enorme de colores.

El conjunto de tres colores no es Unico, hay muchos
posibles, el usado en las pantallas de television cons-
fa del azul, rojo y verde. los colores que resultan
de mezclar éstos por parejas se llaman complementa-
rios. Los complementarios también forman un conjunto
con el que se pueden reproducir muchos colores. Al
mezclar los tres colores de uno de estos conjunfos
se obtiene el blanco.




La percepcién

El caso del blanco es ilustrativo del fenémeno si-
guiente: diversas combinaciones de colores pueden
producir la misma sensacién de color. Por sélo ver
un fono no es posible saber qué colores componentes
tiene. Por ejemplo, vemos un papel blanco y no
sabemos si estd iluminado por dos colores, azul y
amarillo, por fres, azul, rojo y verde, o por una luz
como la del Sol que contiene todo el espectro.

Hay ofros factores que influyen en lo que se percibe;
cuando se ve un patron de zonas de diversos co-
lores, el color percibido en una de ellas depende
del contraste que hace con las ofras, ya sea por
intensidades o por tonos. Los circulos pequerios de
la figura siguiente son de igual color.

Y desde luego el color de la luz que ilumina defermina
lo que percibe, no es igual ver una ilustracion a la luz
del Sol que en la noche a la luz de una vela. Tam-
biéen importa la intensidad de la iluminaciéon; cuando
es muy débil, como la luz de la Luna, la percepcion
de los colores queda muy disminuida. Con infensi-
dades més bajas ya no hay percepcion de colores,
fodo se ve en fonos claros y oscuros sin color.

—
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INDICE DE ACTIVIDADES Y MATERIALES

ACTIVIDAD

MATERIAL

1. Combinacion de masas
amarilla y azul

Circulo cromético
Bolas de masa de color azul y amarillo
Hoja de registro de combinaciones:

* Combinacion de masas amarilla y azul

2. Combinacion de masas roja
y amarilla

Circulo cromdtico
Bolas de masa de color rojo y amarillo
Hoja de registro de combinaciones:

e Combinaciéon de masas amarilla y roja

3. Combinacién de masas azul
y roja

Circulo cromatico
Bolas de masa de color azul y rojo
Hoja de registro de combinaciones:

e Combinaciéon de masas azul y roja

4. Combinacion de masas rojg,
azul y amarilla

Circulo cromético
Bolas de masa de color
amarillo, azul y rojo
Hojas de registro de combinaciones:
* Combinaciéon de masas roja, azul y amarilla

i 31
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Combinacion de masas amairilla y azul

Materiales
Bolas de masa de color azul y amarillo

Circulo cromdtico

Hoja de registro:
Combinacién de masas amarilla y azul

Introduccién al contexto

Inicien identificando los colores con los que van a
frabajar, en este caso el azul y el amarillo. Identi-
fiquen el color de algunos de los objetos que los
rodean. Pregunte al grupo: sAlguien fiene algo de
color amarillo? 3De qué color son sus pantalones?
sAlguien tiene algo de color azul2 Con preguntas
de esfe tipo puede iniciar la intfroduccion para traba-
jar con los colores.

Mencione a los nifios lo que en esta actividad conocerén
que ocurre cuando mezclan los colores amarillo y azul.

Indagacién de ideas

Pregunte a los nifios: squé creen que sucederd si
mezclamos dos colores? sCreen que se forme un
nuevo color@

A continuacién muestre todos los materiales y pida
a los nifos que identifiquen los colores amarillo y
azul de las masas que estd mostrando (trate de
que el tamafio de las masas de los dos colores
sea igual).

Muestre las masas de color una por una frente al
grupo, en esfe momento ain no debe repartirlas
en las mesas de frabajo. Pregunte: squé ocurrira

Actividad 1

si mezclamos las masas amarilla y azul? sCreen
que se forme un nuevo color o se quede amarillo y
azul? sQué color se formard? Recuerde que antes
de realizar cada una de las combinaciones hay
que preguntar a las alumnas y a los alumnos sobre
el color que esperan obtener de la combinacion
que van a realizar. Es posible que algunos nifios
aln no conozcan los nombres de los colores, en
este caso puede utilizar el circulo cromatico (lémina
1 del cuaderno del alumno) para que elijan el color
que creen que resultard de la combinacion. Anote
las predicciones de las alumnas vy los alumnos para
que pueda refomarlas posteriormente.

Después de escuchar sus respuestas, entregue los
materiales a cada mesa de trabajo.

a) Una vez que los nifios hayan reconocido las ma-
sas de color amarillo y azul, pidales que pongan
sobre la mesa un pedazo de masa amarilla y una
de azul, sin revolverlos.

b) Pida que digan nuevamente qué color creen que
se formard si se mezclan esos dos colores. Escu-
che sus respuestas. Recuerde que es muy impor-
fante ver lo que los alumnos y las alumnas hacen,
asi como escuchar sus predicciones.

c) Después, pidales que comiencen a revolver las
masas con las manos.
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d) En este momento, les pedird que nombren el co-
lor que resultd después de revolver los colores vy
que lo identifiquen en el circulo cromdtico.

e] Pregunte si lograron obtener el color que espero-
ban en un inicio o salié uno diferente.

Fase de discusién

Pida a los nifios que relaten lo que hicieron. Después
pregunta: sQué observaron que pasd con los co-
lores? 3Se formo el color que pensaban? 3Todos
obtuvieron el mismo color? sPor qué creen que su-
cede esto? sPor qué obtuvimos un color diferente?
sAlguien estd usando algo del color resultante de la
combinacién de colores?

Conclusiones

Para finalizar la actividad, les pedird que cada

Los colores segun la ciencia

alumno y alumna haga su registro en la hoja co-
rrespondiente de su cuaderno de actividades. En
la hoja de registro, los nifios fienen que colocar el
color resultante de la combinacion realizada.

Para elaborar el registro pueden usar la masa o co-
lores de madera. Si utilizan los colores de madera
o las crayolas, cerciérese de que utilicen los colores
amarillo y azul para lograr el verde. En todas las
hojas de registro anotardn la fecha de la sesion.

Sugerencias didéacticas

la receta de la masa de colores aparece al final de
todas las actividades. Preparela con anticipacion
y en cantidad suficiente para que pueda tenerla
lista en la sesién. Si no puede elaborar la masa, es
posible utilizar plastilina de colores.



Combinacion de masas roja y amarilla

Bolas de masa de color rojo y amarillo

Circulo cromdtico

Hoja de registro:
*Combinacién de masas roja y amarilla

Introduccién al contexto

Inicie recordando con sus alumnos la combinacién
realizada en la sesion anterior (masas amarilla y
azul): 3Qué colores usamos?, 3Qué color resultd
cuando juntamos las dos masas? Es recomendable
que los alumnos usen sus cuadernos de registro
para recordar la actividad.

Posteriormente, identifiquen los colores con los que
van a frabajar; en este caso, el rojo y el amarillo.
Pregunte a los alumnos: sQué cosas amarillas hay
en nuestro salén? sAlguien tiene algo de color rojo?
Con preguntas de este tipo puede iniciar la infro-
duccién al frabajo con esfos colores. Mencione @
los alumnos v a las alumnas que en esta actividad
conocerdn qué color se forma cuando mezclan los
colores rojo y amarillo.

Indagacién de ideas

Pregunfe qué objefos, frutas o animales conocen
que sean de color rojo o de color amarillo. Si les
es dificil mencionarlos, ayideles preguntando por
ejemplo: 3De qué color son los platanose 3De qué
color son el jitomate y las manzanas? sQué flores
conocen que sean amarillas o rojas?

Muestre las dos bolas de masa que utilizaran en la
actividad. Pregunte a los nifios: 5Qué color piensan

Actividad 2

que se formard si mezclamos la masa roja con la
masa amarilla? 3Saldra verde, como en la sesién
anterior, o tendremos un color diferente? Recuerda
que antes de realizar cada una de las combinaciones
hay que explorar las predicciones de las alumnas
y los alumnos, es decir, preguntar sobre el resultado
que esperan obfener de la combinacion que van a
realizar. Pueden utilizar el circulo cromético para que
los nifios sefialen el color que esperan obtener.

Después de escuchar sus respuestas, enfregue a
cada mesa de frabajo los materiales.

a) Pida a los nifios que identifiquen los colores rojo
y amarillo de las masas que tienen en la mesa de
trabaijo.

o] Posteriormente, pida que pongan junfos un pedazo
de masa roja y un pedazo de masa amarilla sin
revolverlos.

c) Después, pida que digan qué color se formara si
se mezclan esos colores.

d) Escuche sus respuestas y comiencen a revolver
las masas con las manos.

e| En este momento, pedird que nombren el color
que resultd. Utilicen el circulo cromdtico para
identificar el color resultante.



Fase de discusién

Pida a los alumnos que relafen la actividad reali-
zada. Pregunte a los nifios qué observaron cuando
revolvieron las masas de colores: 3Qué color se
formé2 sSe formo el color que dijeron al inicio?
sTodos obtuvieron el mismo color? sPor qué creen
que se formd un color diferente?

( ;6 ’ Los colores segin la ciencia

Conclusiones

Pida a los alumnos que marquen el resultado de la
combinacion en su cuaderno de actividades. Pue-
den usar la masa o colores de madera. Si utilizan
los colores de madera o crayolas, cerciorese de
que los nifios utilicen los colores amarillo y rojo para
lograr la combinacién anaranjoda.



Combinacidn de masas azul y roja

Materiales

Bolas de masa de color azul y rojo

Circulo cromdtico

Hoja de registro:
*Combinacién de masas azul y roja

Introduccién al contexto

Observen en sus cuadernos de registro los colores
que obtuvieron en las combinaciones anteriores
(verde y anaranjado). Posteriormente, identifiquen
los colores con los que se va a frabajar; en este
caso, el rojo y el azul.

Pregunte a los alumnos: sAlguien tiene algo de
color azul? gAlguien tiene algo de color rojog Con
pregunfas como ésas puede iniciar la infroduccién
al trabajo con estos colores. Mencione a las nifas
y a los nifios que en esta actividad conocerdn el
color que se forma cuando mezclan los colores
azul y rojo.

Indagacién de ideas

Pregunte a las nifias y a los nifios qué objefos cono-
cen que sean de color azul o rojo. Si les es dificil
mencionarlos, aytdelos preguntando por ejemplo:
sDe qué color es el cielo? sDe qué color son los
jifomates y las manzanas?

Después, muestre a los alumnos las masas de co-
lores azul y rojo que se utilizaran en esta actividad.
Pregunte a los alumnos: 2Qué color piensan que
se formaré si mezclan la masa azul con la masa
roja? pSe formard un nuevo color? 3Qué color
creen que resultaré? Pueden utilizar el circulo cro-

Actividad 3

matico para que los nifios elijan el color que es-
peran obtener.

Después de escuchar sus respuestas, entrega a cada
mesa de frabajo los materiales para la actividad.

a) Pida a las nifias y a los nifios que identifiquen los
colores azul y rojo de las masas que tienen en
la mesa de trabajo.

b) Posteriormente, pidales que pongan juntos un pe-
dazo de masa azul y un pedazo de masa roja
sin revolverlos.

c) Acto seguido, pidales que digan qué color se
formaré si mezclan esos colores.

d) Después, comiencen a revolver las masas con
las manos.

e) En este momento tendrén que identificar el color
que resulté al revolver los colores. Pueden utili-
zar el circulo cromdtico para seialar el color
que obtuvieron.

Fase de discusién

Pida a las nifias y a los nifios que relaten la actividad
realizada. Pregunta qué observaron: 5Se formé el co-
lor que pensaban? sPor qué creen que obtuvimos ese
colore sTodos obtuvieron el mismo color? sAlguien trae
algo del color resultante de la combinacion de colorese

|y



Conclusiones fe. En esfe caso puede usar la masa o colores de

madera. Si utilizan los colores de madera o crayo-
Al finalizar, registren el color que obtuvieron de la  las cerciérese de que los nifios utilicen los colores
combinacién en la hoja de registro correspondien-  azul y rojo para lograr el morado.

( 5.2 ) Los colores segun la ciencia



Combinacion de masas roja, azul y amarilla

Materiales

Bolas de masa de color amarillo, azul y rojo

Circulo cromdtico

Hoja de registro:
*Combinacién de masas amarilla, roja y azul

Introduccién al contexto

Comente con las nifias y los nifios que en esta activi
dad trabajarén con masa de los tres colores prima-
rios con los que se hacen todas las combinaciones:
amarillo, azul y rojo. Recuerden las combinaciones
realizadas en las sesiones anteriores y los colores
obtenidos en cada una de ellas. Utilicen el cuader-
no de registro para recordar lo realizado: 3Qué co-
lores utilizamose 3Qué combinaciones resultaron?

Indagacién de ideas

Pregunte a los alumnos qué cosas conocen que
sean de color amarillo, azul y rojo. Ayidelos, pre-
gunfando, por ejemplo: sDe qué color es el cielo?
2Qué flores conoces de color amarillo? 3De qué
color son los jitomates y las manzanas?

Muestre las bolas de masa que utilizarén en la ac-
tividad. Pregunte a los nifios: sQué color piensan
que se formard si mezclamos amarillo, azul y rojo?
En este caso la combinaciéon que se obtendréd no
aparece en el circulo cromético, pero puede pedir
a los nifios que seialen, de las cosas que tienen a
su alrededor, el color que piensan se formara. De
todos modos el circulo cromético debe estar presen-
fe por si los nifios consideran que obtendran alguno
de esos colores.

Actividad 4

Después de escuchar sus respuestas, entregue a cada
mesa de trabajo los materiales correspondientes.

a) Identifiquen los colores amarillo, azul y rojo de
las masas que tienen en la mesa de frabaijo.

b) Posteriormente, junfen un pedazo de masa amari-
la, ofro de masa azul y uno més de masa roja.

c) Digan qué color se formard si se mezclan esos
fres colores.

d) Después podrdn comenzar a revolver las bolas
de masa con las manos.

e Nombren el color que resultd al revolver los tres
colores. En este caso los nifios observaran que se
formé un color oscuro.

Fase de discusion

Pida a los nifios que relaten la actividad realizada.
Pregunte a los nifios y nifias 3Se formé el color que pen-
saban? sDénde han visto ese color? sEs un color claro
o es obscuro? sPor qué creen que se formé ese color?

Conclusiones

Para finalizar, registren el color obtenido en la hoja de
frabajo correspondiente. Si utilizan colores de madera
o crayolas, cerciérese de que los nifios utilicen los colo-
res azul, rojo y amarillo para obtener la combinacion.
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RECETA PARA ELABORAR MASA CASERA

Ingredientes

® | taza de harina
1/2 taza de sal
2 cucharadas de crémor tértaro (éste se con-
sigue en lugares donde venden las especias

como ajo en po|vo, pimienta, canela, etcétera)
1 o 2 cucharadas de aceite de cocina

1 taza de agua
* Pigmento vegetal (amarillo, rojo y azul)

Preparacién

1. En una cacerola de aluminio grueso o en un sartén,
mezcle los ingredientes secos, (harina, sal y crémor
tértaro) y disuelva el color vegetal en el agua y aiié-
dirlo junto con el aceite a los demds ingredientes.
Recuerde que fiene que preparar masa de fres colo-
res diferentes: amarillo, azul y rojo.

2.Ponga la mezcla al fuego hasta que se vaya ho-
ciendo la masa y ésta se despegue de la cacero-
la.

3. Retire del fuego y amase con las manos cuando
todavia esté caliente.

Gudrdela tiene que ponerla en un recipiente con
fapa, o bien en una bolsa de pléstico. Tapela bien
para que dure fresca por més tiempo, ya que endu-
rece al esfar al aire por algunos dias.

La masa con los fres colores basicos debe preparase
con anticipacion y en cantidad suficiente para las
actividades.



Las sombras segun la ciencia
PREESCOLAR

Educacidn preescolar indigena y de la poblacion migrante






CONCEPTOS FiSICOS: FORMACION DE SOMBRAS

3Qué se necesita para hacer una sombra?2

Una sombra es una region del espacio en la que no
hay luz. Hay sombras que se distinguen fécilmente,
por contraste, por estar rodeadas de una regién en
la que s hay luz. Si se tiene una fuente luminosa,
como un foco o una vela, los objetos vecinos pro-
ducen sombras. Cada sombra es la regién que queda
en el espacio que estd en la direccion opuesta a la de
la fuente luminosa respecto al objefo.

La sombra es la regién del es-
pacio en la que no hay luz.

\

la parfe de la sombra que
queda en la superficie de
una pared tiene forma seme-
jantea lo del objefo que la
proyecta

3Cémo es una sombra?2

Una sombra tiene algo en coman con el objeto que
la produce. Si hay una pared sobre la que incida
la luz v parfe de la pared queda en sombra, la
forma de la sombra que se proyecta sobre la pared
es semejante a la forma del objeto que la produce.

Esto nos permite reconocer a los objefos por sus
sombras. sCudl de estos objetos proyecta la som-
bra de la derecha®

O & ©

Puede ser cualquiera de ellos.
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Un mismo objeto puede proyectar sombras de di-
ferentes formas segin su orientacion respecto a la

direccion de la luz.




Las sombras y su superficie de proyeccién

la forma de la sombra proyectada depende del an-
gulo con el que la luz incide sobre la superficie de
proyeccion. El primer gato recibe luz con direccion
horizontal y su sombra se proyecta sobre una pared.
El segundo proyecta su sombra sobre el piso y la luz
incide casi horizontalmente. El tercero estd iluminado
desde arriba y su sombra estd debajo de él.

3Qué nos dicen las sombras sobre la luz?

Las sombras siempre estén del lado opuesto al de la
fuente luminosa respecto al objefo. Esfo es porque la
fuente luminosa emite luz, y ésta viaja hacia todas
direcciones a partir de la fuente. los objetos que
proyectan sombras estén interrumpiendo el paso de
la luz. El borde de la sombra proyectada sobre la
pared fiene la forma del perfil del objefo. Es posible
conecfar cada punto de la sombra con su corres-
pondienfe del borde del objeto con lineas rectas.

Cada punto del borde del
objeto tiene su correspon-
diente en la sombra. los
puntos homdlogos  estdn
unidos por lineas rectas.

las rectas coinciden justo en la fuente luminosa. Esfas

rectas son las trayectorias que sigue la luz desde la
fuente hasta la pared. Asf pues, la luz se propaga
en linea recta.

Objetos opacos, transparentes y translicidos

los objefos que proyectan sombra son opacos, es
decir la luz no los afraviesa. Hay objetos que si son
atravesados por la luz por que son fransparentes,
como los hechos de vidrio. Hay también objefos que
no son totalmente transparentes, sino que dejan po-
sar sélo una parte de la luz que les llega, como los
vidrios de unos lentes para el sol. la proyeccion de
un vidrio fransparente de una ventana es dificil de ver
porque casi no se distingue de la region iluminada.
la proyeccion de un vidrio oscuro no contrasta tanto
con el fondo iluminado como la de un objeto opaco.

Objetos opaco, franslicido y transparente con
sus sombras proyectadas sobre una pared.
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INDICE DE ACTIVIDADES Y MATERIALES

ACTIVIDAD

MATERIAL

1. Reconocimiento de la presen-
cia de la luz para ver nuestro
entorno

Visor luz-oscuridad con figura al fondo
Hojas de registro:

* sQue necesitas para ver? Visor cerrado

* sQue ves? Visor abierto
El visor luzoscuridad es recorfable y armable, las instrucciones y el ma-
ferial necesario aparece al final de su cuaderno de frabajo, por ello es
necesario que, previo a la actividad, armen el visor para que puedan
frabajar con él.

2. Reconocimiento de superficies
plésticas con diferentes cuali-
dades épticas

Superficies: transparente, fransparente de color, translicida, opaca y espejo
Hojas de regjistro:

* Superficie fransparente

e Superficie fransparente de color

* Superficie franslicida

e Superficie opaca

° 5A qué se parecen la superficies®

3 Formacién de sombras

Superficie con figura de cerdo
Superficie con silueta de cerdo
Ldmpara
Tijeras
Pegamento
Superficie blanca que sirva de pantalla (puede ser cualquier material:
pared, cartuling, laminado plastico, mampara, tela) donde se proyecten
las sombras
Hojas de registro de:
* sQué necesitamos para formar una sombra?
* Materiales recortables (Lamina 10)
* sComo se forma una sombra?
* Ahora, scudl es la sombra?
* Materiales recortables (Ldmina 13)
e sCudl es la sombrag (Lamina 14)




4. 5Coémo es mi sombra?

Gises
Hoja de registro:
* sComo es fu sombra? [nifio y nifal

5. los colores de mi comunidad

Materiales por equipo:

Pinturas liquidas amarilla, roja, azul y blanca
Recipientes para realizar las mezclas de colores
Brochas o pinceles

1 pliego de papel




Reconocimiento de la presencia de la luz para ver nuestro entorno

Materiales

Recuerda que para redlizar la actividad tendran que
armar previamente el visor. Las instrucciones y mate-
riales estén al final de su cuaderno de frabajo.

Visor luz-oscuridad con figura al fondo

Hojas de registro:
* Visor cerrado

e Visor abierto

Introduccién al contexto

Platique a las nifias y a los nifios que en la sesion
del dia trabajardn con un visor, muéstreles el objeto
para que los estudiantes se familiaricen con él. En
este momento los alumnos no deben tener el mate-
rial en sus mesas, Unicamente observardn el que
esta utilizando para indagar sus ideas.

Indagacién de ideas

Pregunte a los alumnos: sQué pasaria si alguien
les tapara los ojos? sPodrian ver? Pida a los nifios
que con sus manos se cubran los ojos vy preginte-
les si pueden ver algo. la mayoria explicard que
no pueden ver porque fienen las manos sobre los
ojos, por ello oriente la platica para que identifiquen
qué se necesitfa para que puedan ver los objefos.
Pregunte a los nifios: 3Por qué no podemos ver en
la noche? sQué pasa cuando no hay luz8 sPodemos
ver las cosas?

Muestre a los nifios el visor luz-oscuridad, asegire-
se de que tenga el orificio lateral cubierto para que

Actividad 1

no puedan ver la figura del fondo. Pregunta a los
nifos: sQué creen que es ese objeto y para qué
sirve? 5Qué creen que verdn si se asoman por el
orificio que est& en la parte superior del visore Es-
cuche con atencion sus respuestas. Pregunte, segin
sea el caso: sPor qué creen que verdn algo o por
qué creen que no veran nado®

Entregue el visor a cada equipo, recuerde que
deberd tener el orificio lateral cubierto. Pida a los
alumnos que se asomen dentro del visor (sin abrir
el dispositivo) y digan qué es lo que observan. En
este caso no podrén ver nada porque la puerta del
visor estd cerrada y por lo tanfo no hay luz que les
permifa ver la figura del fondo.

A partir de sus respuestas, pregunte a los alumnos:
5Qué necesitan para ver lo que estéd denfro de
este visoré Después de que los alumnos hagan sus
predicciones podran mover la pieza que cubre el
orificio lateral para dejar pasar la luz y volverén a
asomarse al interior del visor. 5Qué se ve?

i =)



Fase de discusién

Después de ver nuevamente dentro del tubo, los ni-
fios deberan describir las diferencias que observa-

ron. Pregunte: 3Qué vimos cuando la tapa estaba
cerrada? sPor qué no podiamos ver la figura del

fondo? sQué se veia cuando la tapa del visor esfa-

ba abierta? sPor qué si se podia ver la figura con el
visor abierto?

( 5.2 ’ Las sombras segiun la ciencia

Conclusiones

Para terminar la sesion, pida que dibujen lo obser-
vado en sus hojas de registro. Recuerda que tienen
dos hojas de registro, una que muestra el visor con
el orificio cerrado y ofra con el orificio del visor
abierto. En cada caso tendrén que dibujar lo que
observaron. Pueden utilizar el visor durante esta efa-
pa para poder observar nuevamente y completar su
hoja de registro. No olviden anotar la fecha.



Reconocimiento de superficies pldsticas con diferentes cualidades opticas
Actividad 2

Previamente a la clase, deberd preparar varios
juegos de superficies. Cada juego debe estar
compuesto por una superficie fransparente (papel
celofén transparente o plastico cristal), una transpa-
rente de color (papel celofan), una traslicida (vi-
drio, pléstico), una opaca (cartén, madera) y un
espejo. Haga tantos juegos como equipos tenga en
el salén de clases.

Introduccién al contexto

Platique a los nifios que en la sesion del dia trabo-
jarén con diferenfes materiales para identificar si
fodos son iguales o diferentes y si se puede ver o
no con fodos ellos. Mencione que muchos de esfos
objetos son semejantes a algunos que tienen en su
casa o escuela.

Indagacién de ideas

Pregunte a los nifios si es posible ver a fravés de los
objetos, por ejemplo: a través de la pared, de una
ventana, una lédmina de fibra de vidrio o la cortina
del bafio, un espejo, etcétera.

Permita que los nifios exploren los materiales que
fienen dentro del salon. Se pueden asomar por la
ventana, mirarse al espejo o usar hojas de papel de
diferentes materiales. En todos los casos preginteles
si pueden ver a fravés de ellas o no.

A continuacién, muestre fodos los materiales [superfi-
cies plasticas) y pregunte a los alumnos si todos son
iguales, en qué son diferentes v si creen que es po-
sible ver a través de ellos. Pregunte: 3En qué son
diferentes los materiales que estan observando? 3En
qué se parecen? sCreen que puedan ver con ellos?




Desarrollo

Después de escuchar sus respuestas, enfregue a
cada mesa de frabajo los materiales.

a) Pida a los alumnos que observen a fravés de
cada una de las superficies que tienen sobre la
mesa para que digan si fodas son iguales o cudl
es la diferencia entre ellas. Probablemente las ni-
fias y los nifios centrardn su atencion en el color o
tfamafio de las superficies, por ello es importante
que les ayude haciendo una distincién entre las
que permiten ver y las que no permifen ver nada.
Observen varios objetos, acérquenlos y aléjenlos
de las superficies.

b) Nombra cada una de las superficies de acuerdo
a su cualidad éptica (fransparente, transparen-
te de color, translicida, opaca y espejo) para
que los nifios puedan recordarlas e identificarlas
como fales. Recuerde que el objetivo de la sesién
no es memorizar los nombres de las superficies,
sino que los nifios puedan diferenciar las que per-
miten ver y de las que no.

Fase de discusién

Pregunte a los alumnos qué observaron, si todas
las superficies eran iguales y si con todas se podia
ver igual. Después pregunte por qué creen que con
algunas de las superficies se puede ver y con ofras
no es posible ver.

( 521 ) Las sombras segon la ciencia

Es importante que las alumnas y los alumnos dis-
cutan lo que observaron vy la forma en que esfa-
blecieron una clasificacion de las superficies de tal
forma que expresen lo que sucede con la luz, las
superficies y lo que se puede ver a través de ellas.
En este momento, pida que sefialen en la hoja de
registro de cada una de las superficies y la forma
en que se ve o no a través de ellas. Las hojas de
registro tienen dibujoda la cara de un nifio, una de
las superficies y un objeto y en la parte inferior fres
opciones. En esfe caso los alumnos deberdn sefia-
lar la opcion que represente lo que observaron con
las superficies. Ayidelos a identificar lo que estéan
observando con cada una de las superficies.

Conclusiones

Para finalizar, pida a los nifios que comparen las
superficies con los objetos que localizaron dentro
del salén al inicio de la actividad. En su cuaderno
de registro tienen una hoja con las cinco super-
ficies representadas. los nifios deberdn dibujar,
debajo de cada una, las cosas que encontraron
dentro del salon y que son semejantes a las super-
ficies. Es recomendable que los materiales estén a
disposicion de los alumnos para que puedan ha-
cer las observaciones que necesiten y las registren
en su cuaderno.



Formacion de sombras

Previamente a la clase, deberd preparar varios jue-
gos de superficies. Cada juego debe estar com-
puesto por una superficie con el dibujo de un cerdo
y ofra con la siluefa de un cerdo solamente. Haga
fantos juegos como equipos tenga en el salon de
clases. Ademas necesitard una lampara, fijeras,
pegamento y una superficie blanca que sirva de
pantalla.

Introduccién al contexto

Recuerde con sus alumnas y alumnos lo que traba-
jaron en las sesiones anteriores: 3Qué necesitamos
para vere 3Todas las superficies son iguales? 5Con
todas puedes ver? Explique a los alumnos que en la
sesion del dia frabajardn el fema de las sombras.

Indagacién de ideas

Primero, pregunte a los alumnos si alguna vez han
visto una sombra, como era y dénde la vieron. Escu-
cha sus descripciones, seguramente muchos de ellos
habran visto sombras. Retome sus ideas y pregunta
como creen que se forman las sombras.

Pregunte al grupo: 5Cémo podremos hacer una som-
bra? sQué necesitamos para formar una sombra?
Muestre a los alumnos la superficie plastica del cer
do y pregunta: 3Con esfa figura podremos formar
una sombra? 3Cémo serd su sombra? sQué mas
necesitamos para hacer una sombra? sEn dénde
debo colocarla para ver su sombra®

Pregunte a las nifias y a los nifios si alguna vez
han visto una sombra, cémo era y dénde la vieron.
Escuche sus descripciones, seguramente muchos de
ellos habrén visto sombras. Refome sus ideas y pre-
gunte como creen que se forman las sombras.

Actividad 3

Pregunte al grupo: 3Como podremos hacer una
sombra? 3Qué necesitamos para formar una som-
bra? Muestre a los alumnos la superficie pldstica
del cerdo y pregunte: sCon esfa figura podremos
formar una sombra? 3Como serd su sombra? pQué
mds necesitamos para hacer una sombra? 2En dén-
de debo colocarla para ver su sombra?

A continuacion, presente a los nifios la superficie
plastica con la silueta del cerdo y pregunte: 5Como



serd la sombra en este caso? 3Serd igual a la que
vimos anfes? Posterior a sus respuestas, pida a uno
de los alumnos colocar la superficie frente a la lampo-
ra para proyectar la sombra. Es importante destacar
o dirigir su atencién hacia el drea iluminada, asf
como hacia la zona oscura que se observa en la
pantalla con el fin de identificar cudl es la sombra
que se esfd proyectando. Pida a los alumnos que
sefialen cudl es la sombra. En esfe caso la sombra
es la parte que rodea la silueta del cerdo y no la
sileta de éste, como pudieran pensar. Después,
permita que los nifios proyecten la sombra de cada
una de las figuras y experimentar libremente.

Fase de discusién

Platique con los nifios sobre los materiales que uti-
lizaron para hacer la sombra y preginteles como
lograron formarla. Puede preguntarles: Si no hay
luz, sse podrd ver la sombra? Si no hay un obijeto,
spodrd haber una sombra2 sEn dénde debe estar
el objeto y dénde la luz para ver su sombra?

Conclusiones

Para concluir esta actividad, alumnas y alumnos ar-
mardn un escenario en donde tendrén que colocar
objefos para que se formen las sombras. Utilicen sus
hojas de registro para realizar las siguientes tareas:

¢ De la primera hoja, los nifios recortaran los obje-
fos que se muestran (una superficie, una sombra,

( 5?) ’ Las sombras segon la ciencia

una lampara y un nifio).

En la siguiente hoja, deberdn pegar los objetos
recorfodos de modo que muestren el arreglo o
acomodo que hicieron con los materiales para
formar la sombra del cerdo.

De la tercera hoja de registro, los nifios nuevo-
mente recorfarén los objetos (una superficie, una
lampara, un nifio y un recuadro para dibujar).
En la cuarta hoja, pegardan los recorfes de forma
que puedan mostrar el arreglo que hicieron para
ver la sombra. En este caso ellos fendrdn que
dibujar en el recuadro la sombra que vieron, ya
que ésta no se ha especificado.



5COmo es mi sombra?¢

Platique con las alumnas y los alumnos sobre las
actividades anteriores y sobre las sombras que han
visto a su alrededor. Ya observaron las sombras de
los materiales que utilizaron en las actividades, aho-
ra pregunte si fodos los objetos tienen sombra, por
ejemplo: los érboles, los perros o ellos mismos.

Pregunte a los alumnos: sAlguna vez han visto su
sombra? sCémo es? sCodmo se forméd2 s Qué tienen
que hacer para formar su propia sombra? 3Cémo
creen que serd? 5Qué necesitan para hacer su som-
bra? En este caso no utilizarén la lémpara, asi que
pregunta a los alumnos: Si no tuviéramos una lam-
para, 3qué ofra cosa podriamos usar?

Para desarrollar la actividad todos deberan salir del
salén y jugar a proyectar su sombra. Les haré notar
que segin la posicién en que se ubiquen vy la posi-
cién de la fuente de luz, en este caso el Sol, varia o
cambia la sombra proyectada. Pide a los nifios que
sefalen sus sombras ufilizando el gis.

De regreso al aula, pida a los nifios que describan

lo que hicieron. sCémo lograron hacer su sombra?
9 2 9

5Cémo era? En este caso no utilizaron una lampara

para hacer su sombra. Preginteles: sPor qué pudie-

ron ver su sombra? 3Qué fuente de luz utilizaron®

2Como se forman las sombras?

Para terminar con la sesién, cada alumno tendrd
que dibujar su propia sombra en la hoja de regis-
fro correspondiente. Utilizaran la hoja de regis-
tro Cémo es mi sombra?, donde se encuentra
la figura de un nifio o nifia saludando. Pida a sus
alumnos que dibujen la fuente de luz (que en esfe
caso fue el Sol] y la sombra proyectada.
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Los colores de mi comunidad

Materiales por equipo:
Pinturas liquidas amarilla, roja, azul y blanca
Recipientes para realizar las mezclas de

colores
Brochas o pinceles
1 pliego de papel

la actividad de cierre tiene como objefivo recapitular
las actividades realizadas a lo largo de la secuencia
sobre los colores. Esta actividad consiste en elaborar
un mural que represente la comunidad donde viven,
utilizando los colores que tienes disponibles. Para lo-
grarlo, los alumnos en equipo tendrén que elaborar
las combinaciones que consideren adecuadas para
obfener los colores que necesitan.

Paso 1. Formen equipos de trabajo de cuatro o cin-
co alumnos.

Paso 2. En cada uno de los equipos deberén elegir
a un compaiero o companera que sirva de
modelo. Tendra que recosfarse sobre el plie-

Paso 3.

Paso 4.

Actividad 5

go de papel y el resto del equipo deberd
marcar su silueta ufilizando un gis o un lépiz.
Una vez marcada la silueta el equipo deci-
diréd cémo decorarla. Ayude a los alumnos
a decidir qué elementos quieren incluir asi
como los colores que piensan ufilizar. Re-
cuérdales que solo disponen de los colores
bésicos, por lo que deberan elaborar sus
propias combinaciones. En su mural pue-
den incluir animales, plantas y diversos co-
lores para la vestimenta.

Una vez terminados los murales, cada equi-
po deberd presentarlo al resto del grupo.
Deberdn narrar a sus comparieros como lo
elaboraron, los colores que utilizaron y los
elementos que lo componen.



