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ctualmente, la educacién indigena en nuestro pais ha tomado un nuevo impulso en el

marco de los derechos culturales y lingisticos, y como consecuencia del interés de los pueblos

indigenas por recibir una educacién de calidad con pertinencia y equidad. Para ello, la
Direccién General de Educacién Indigena (pGEl) instrumenta una serie de dispositivos pedagdgicos,
diddcticos y de politica educativa entre los cuales destaca la elaboracion de materiales que retoman
los Marcos Curriculares de la Educacién Indigena destinados a nifias, nifios, jévenes indigenas y de
familias jornaleras agricolas migrantes al igual que a los docentes. Estos son congruentes y acordes a los
preceptos establecidos en la Ley General de Educacion, en la Ley General de Derechos Lingiisticos de
los Pueblos Indigenas, en el Plan de Estudios 2011 y en el Plan Nacional de Desarrollo 20132018 en
cuanto al reconocimiento y al fortalecimiento de la identidad y la diversidad social, cultural y lingiistica
de los pueblos originarios y migrantes, en el marco de la modificacién de 2013 del Arficulo 32 constitu-
cional que establece la calidad de la educacion piblica.

La DGEI, en su tarea de atender la diversidad, considera fundamental la recuperacién, el desa-
rrollo y la promocién de la cultura indigena y de las experiencias migrantes como portadoras de co-
nocimientos propios que se deben integrar al trabajo dentro de las aulas; una manera de cumplir esta
premisa es incorporar los conocimientos y las tecnologias experimentadas de los pueblos indigenas
a los contenidos educativos y presentarlos en forma de textos informativos, descriptivos y narrativos
escritos en diferentes lenguas indigenas y en espaiol. Dichos textos exponen tépicos sobre la convi-
vencia con la naturaleza, la comprension de la vida y las relaciones humanas, los testimonios histéricos
y la literatura de los pueblos originarios, asi como las narraciones orales que se han transmitido de
generacion en generacion y a fravés de las cuales se difunden y ensefian conocimientos y valores, y
normas sociales y culturales.

La bGE junto con las Direcciones de Educacién Indigena de los estados de Puebla e Hidalgo
invitaron a participar a la Universidad Nacional Auténoma de México (UNaM) a tratar, desde la es-
pecialidad de la ciencia, cuatro ejes temdticos de los cuales dos se integran en este cuaderno del
alumno. Tanto el equipo de la bcel como el de la unam realizaron actividades especializadas en los
temas de Colores, luz y sombra. La pcEl, en colaboracién con 70 docentes —hablantes de 21 lenguas

indigenas—, elaboré lo referente a los conocimientos de las culturas originarias y migrantes y su

transformacién didactica, mientras que la unam abordd los conocimientos de dichos temas desde la
perspectiva de la ciencia, explorando sus avances en un contexto indigena en el estado de Puebla.

Como el resultado de dicha iniciativa la pcEr presenta este cuaderno del alumno plurilingte, y
para la bi-alfabetizacién y que va acompaiiado de su respectiva guia-cuaderno del docente, como
parte de la serie Ciencias, tecnologias y narrativas de las culturas indigenas y migrantes. La obra com-
prende el nivel preescolar y primaria, ciclo | (1°y 2°), ciclo Il (3°y 4°) y ciclo Il (5° y 6°), y aborda
los conocimientos de los pueblos originarios y segin la ciencia. Su caracteristica principal es la vincu-
lacién entre las culturas: indigena y migrante con ofras de origen occidental que han formado parte
de los Planes y Programas educativos en el pais. Las culturas indigenas son poseedoras de saberes
ancestrales y actuales, y de la cosmovisién que pueblos y comunidades sustentan para desarrollarse en
lo educativo desde su representacién del mundo y sus contextos; la cultura migrante que se forma de
la indigena y ofras, incluyendo la que se genera en la situacidén de migracién.

La ciencia occidental representa formas de ver el mundo distintas a las que los nifios obtienen a
través de la escuela, por lo que su acceso les permitiré en gran medida establecer vinculos de comuni-
cacidn con ofras culturas. Por ello, es importante presentar estas dos visiones y ayudar a los alumnos a
"navegar" entre ellas para estar en posibilidad de comprenderlas, vincularlas y diferenciarlas.

Este material es un esfuerzo colectivo: docentes, alumnas y alumnos, madres y padres de familia
y las comunidades en general aportaron conocimientos variados y textos, entre ellos los que pertene-
cen a un pueblo, a una cultura o a una regidén que en conjunto conforman la identidad nacional.

La pGEl espera que estos materiales contribuyan a que se fomente e incentive en la comunidad
educativa la escritura en las lenguas indigenas nacionales con el respeto a su diversidad y permi-
tan establecer relaciones mds equitativas entre las diferentes visiones del mundo.

Agradecemos a la Universidad Nacional Auténoma de México (UNam) por sumarse a esta iniciativa
de la pGEl con su propuesta didéctica. También a la Comisién Nacional para el Conocimiento de la
Biodiversidad (coNnaBio) y a la Direccién de Medicina Tradicional y Desarrollo Intercultural de la Secre-
taria de Salud, que revisaron partes de este material y aportaron sugerencias; asi como a fodos aquellos

agentes educativos que con sus conocimientos hicieron posible la consolidacién de estos materiales.

Maestra Rosalinda Morales Garza



a Direccién General de Educacién Indigena (pcEl), junto con los docentes, elabora mate-

riales para las nifias y los nifios que cursan los niveles de preescolar y primaria indigena de

familias agricolas migrantes asentadas en el pais. Esto se hace con la finalidad de que cuenten
con materiales propicios para impulsar la escritura y la lectura de las distintas lenguas nacionales del
pais y sus variantes dialectales. Por ello estos materiales tienen el cardcter de plurilingies, asi tam-
bién se abre la oportunidad de que los alumnos conozcan que en nuestro pais existen varias lenguas
y culturas, reforzando asi el autorreconocimiento y la reafirmacién de pertenecer a una cultura y
tener una identidad.

El presente cuaderno del alumno de la serie Ciencias, tecnologias y narrativas de las culturas in-
digenas y migrantes. Colores, Luz y sombra desde los conocimientos de los pueblos originarios incluye
contenidos especializados sobre ciencia y tecnologia y se acompafia con narraciones que parten de
las creaciones literarias inéditas de los propios docentes indigenas o que han sido compilados a
través de entrevistas y de la tradicién oral de los ancestros.

La produccién de este cuaderno del alumno marca una nueva generacién de materiales edu-
cativos para poblacién indigena porque se incluyen no sélo los conocimientos generales y universales,
sino los propios, los locales, los de los ancestros que nos heredaron muchos conocimientos valiosos
para la vida arménica con nuestro entorno y que ahora bien pueden ser puntos de partida para
comprender el mundo.

El cuaderno del alumno estd divido en dos partes: la primera se refiere al mundo de los colores,
que desde tiempos muy remotos se utilizaban en las pinturas rupestres cuando los tintes eran extrai-
dos principalmente de las plantas: flores, frutos, hojas, raices, tallos, cortezas o también de algunos
animales y minerales. En los relatos sobre los colores quedan expresados el significado, las formas y
las herramientas con las cuales se obtienen los tintes para textiles, artesanias, vestimenta de danzas,

los procesos de siembra y cultivo, ritos, celebraciones, entre ofros.

El cuaderno del alumno contiene actividades experimentales interesantes en las que se juega
con diferentes efectos fisicos, por ejemplo, por medio de la luz se pueden descomponer los colores
o mediante la combinacién de algunos de ellos se pueden obtener otros mds, tal vez hasta ahora
desconocidos.

La segunda parte del cuaderno del alumno integra temas relacionados con la luz y la sombra.
En este apartado sobresale la forma particular de concebir la sombra por la mayoria de los pueblos
indigenas, pues no sdlo se percibe como una regién de oscuridad donde la luz es obstaculizada por
un cuerpo opaco, sino como una esencia, en algunos casos sinénimo de alma o espirity, como un
ente animico alojado en el cuerpo humano que penetra desde el nacimiento.

En la medicina tradicional la sombra o alma se encuentra en estrecha relacién con la salud y la
enfermedad, pues un gran nimero de padecimientos se explican a partir de los dafios sufridos por
esta esencia. No tener sombra equivale a no tener fuerza-energia en el alma, lo que hace imposible
que el cuerpo se mueva y tenga fortaleza y esté propenso a cualquier tipo de enfermedad o pade-
cimiento.

En el caso de la cultura nahua, para designar a la sombra, espiritu o alma, se dice fonal. Esta
palabra se deriva de tonati, que es Sol o dia. La palabra tonal también hace referencia al destino:
kuali motonal significa "tienes un buen destino". Se dice que todos los seres vivos tienen su fonal. Este
tonaksombra no es el mismo ni se llama igual que la sombra que proyecta un érbol, una casa u otro
objeto, a esta sombra que se mira a consecuencia de la luz se le dice ekauili.

En otros tiempos, y ain en la actualidad, muchos utilizaban la sombra para medir el tiempo. En
muchas culturas indigenas saben bien la hora de levantarse, la hora de merendar o comer, la hora
de descansar de las labores y la hora de dormir basdndose en el la posicidn del Sol y de la sombra.



El cuaderno del alumno contiene actividades lidicas a través de las cuales se puede observar
que con la luz se proyectan diversas sombras y que éstas dependen de los cuerpos obstéculo y de
su opacidad.

Lo més significativo en el proceso educativo de estos contenidos es que el docente va a aprove-
char lo que el nifio ha aprendido fuera de la escuela, en el interior de la familia y de la comunidad:
actividades en la casa, en el campo, cudndo y cémo se hace la siembra del maiz, el café y otros cul-
tivos; van a contar péjaros, mariposas y todas las cosas que los rodean; van a recordar los nombres
de las plantas y sus usos, por ejemplo, cémo su madre y la curandera lograron sanarlo utilizando
algunas plantas o a través de un ritual.

Este material considera précticas relacionadas con la diversidad cultural y lingiistica asi como
el manejo de la lengua materna en el proceso educativo, por lo cual se propicia que los nifios es-
tudien, analicen y reflexionen sobre su lengua nativa a partir del reconocimiento de las précticas
sociales del lenguaje, orales y escritas, en los diversos dmbitos de la vida social. Por otro lado,
se busca que comprendan la existencia de varias lenguas vivas escritas en diferentes cédigos y que
reconozcan que su lengua y variante es una entre ofras tantas que hay en el pais, pero que tiene
el mismo valor que el espaiol, ademés se favorece que este Gltimo se adquiera como una segunda
lengua. Para ello el docente debe promover el reconocimiento de las distintas lenguas y practicar
la escritura, la lectura y hacer un vocabulario-glosario en la variante local en la parte de los anexos

del cuaderno del alumno.

El cuaderno del alumno se divide en laminas. Cada ldmina tiene dos secciones, una es Conociendo
nuestro mundo que contiene textos informativos y narrativos en lengua indigena y espafiol; la complementan
dos apartados mds que se encuentran en la parte inferior: Sabiduria de... que es donde se da informacién
relacionada con el texto pero de una cultura indigena de nuestro pais y El chapulin brinca a... que contie-
ne informacién de las diversas culturas del mundo. La segunda seccién Juntos hacemos, juntos aprendemos
corresponde a las actividades que el alumno realizard y los materiales que requiere, algunos de ellos son
recortables.

Se incluyen algunas portadillas como Mapa de la  Repiblica Mexicana, Mapamun-
di, Abedcedario y lengua de Sefias Mexicanas y Sistema Braille que ayudardn a la sensibili-
zacidén de los alumnos y padres de familia ante las Necesidades Educativas Especiales (Nee).

Finalmente, este cuaderno del alumno tiene un apartado de anexos. Aqui se encuentran algunas
hojas recortables para realizar las actividades, armar objetos, una tabla para conocer cémo se nombran los
distintos colores en algunas lenguas indigenas y también una para elaborar un vocabulario-glosario a lo
largo de la realizacion de las actividades. Se espera que con el trabajo interactivo de los nifios y docentes
que se dé en las aulas con los cuadernos del alumno surjan nuevas propuestas y sugerencias que enriquez-

can y mejoren estos materiales.
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los colores desde los conocimientos
de los pueblos originarios






Urir uzg eza'r ki uri unhi kunu'’

Talé maré’ mare ep'in ma tandg’ urir ndi Ranzo Uza’ mo’os nch'i na'i uri umbor ki mejo nant’a uba’ urir
kithus ndi unhi kunu'r u'uhr jigo' urir ur'i urimuki' ereh! ki jurir uwg’ urhg nindo egas! Nia kuri kimba' tatehr.

Ndi urir uzy' eza'r ni kimba' tatehr pur ndi urir kithds unhy u'uhr ki kuri umha:
— sKabe' re’e be urir urd kunu'r ki kan'’irmahdr kane’ ranhdrb@

Ndii urir urd kunu'r kiku ubo’ unzer, urireza'r kimba' tatehr purke astairo’ uba’ uriri'e sunhume jurir kunu'r'o!

Ndi uba’ ta'ihr igo’ urir kunu'r urir eza’r una tshd uphd kumu urir kithds ki ndi sa’ urd upir, igo” urir kithds
umhga ma nant’a Nabi' Katsu em’ah, ki ut'é rinhi kithus uts’ahgun ki urhan ndi ur'i kunu' kane' mahdr
efsha.

Ndi urher urir uza’ eza'r ur'i kuphd kabe' i'e utshd ki kibi'e uphd mahdr man'i sibur ur'i kane’ rageh kumu:
up'o, uro, simather ki kundah ere’r.

I'e talé maré’ mare ep'in ma Urir Uza' Eza'r “Urir Kithds™ ndi unhinther kunu'r kuphd kabe'i'e be kiku unzer,
ki ur'i kunu’ uphd utsha ki katsa' ratheén i'e be chi, irur ki manir eza'r ndi Ranzo Uza' mo’os ur'i unhi kunu'’
ni katsa's irhe pur ndi urir kithus up'i rinh{ ur'd ki niiri'r tangweh ugehr.

Alejandro Garcia Lopez , chichimeco de Guanajuato

iDemos la vuelta al mundo!
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Indicaciones para el uso de la lamina
En tu lémina podrés encontrar ilustraciones de personas provenientes de diferentes paises vy culturas, recérialas y descubre
con fu maestra o maestro sus principales caracterfsticas y su lugar de origen en el mapa del mundo que contiene tu

\ cuaderno. |No olvides llenar el espacio que te corresponde!
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;iDemos la vuelta al mundo!

los nahuas de la Huasteca
radican en los estados de
Hidalgo, San Luis Potost vy
Veracruz. Su economia se
basa en el cultivo de chile,
maiz vy frijol, asi como en
lo cria de ganado vacuno
y el comercio de producios
derivados de la cafa de
azlcar.

la India se encuenfra ubi-
cada en el confinente de
Asia. Es el séptimo pals mas
grande del mundo y su po-
blacion se compone de una
gran diversidad. La comidg,
lo ropa y los habitos de las
personas difieren de acuer-
do con su lugar de origen.

México se reconoce como
una nacién pluricultural. En
ella conviven una gran di-
versidad de culiuras que po-
seen formas particulares de
comprender el mundo e in-
teractuar en él. Un elemento
que las distingue son las 68
lenguas indigenas que se
hablan y que, al igual que
el espafiol, son nacionales.

Los huicholes habitan princi-
palmente en la regién cono-
cida como el Gran Nayar,
del estado de Nayarit. Su
vestimenta es muy llamativa,
los hombres visten de manta
de algodén decorada con
bordados multicolores; las
mujeres prefieren las felas
con disefios estampados,
los disefios varfan ligeramen-
fe de una comunidad a ofra.

Escocia es reconocida por
sus famosas gaitas, su im-
portante diversidad lingiisti-
ca vy sus paisajes llenos de
montafias. En la alimento-
cién comin de los escoce-
ses casi nunca falta la sal, la
mantequilla y el chocolate.

Alemania se ubica en Euro-
pa Cenfral. Este pais cuenta
con 82 millones de habitan-
tes, de los cuales mas de la
mitad son mujeres.

Alaska es el estado mas
grande y menos poblado
de los Estados Unidos de
Norfeamérica. Su clima es
uno de los mas frios, aun-
que varia segin la regién:
en la costa puede alcanzar-
se una temperatura méxima

de 25 °C.

Sudéfrica se ubica en el ex
tremo Sur de Africa. Cuenta
con una poblacién de 44.8
millones de habitantes de
diferentes culturas, lenguas y
creencias. Cuatro de cada
cinco sudafricanos son ne-
gros, solo el 9.6% de su po-
blacién es blanca.

3Como es la comunidad en
la que vives?

Escribelo en tu lengua

China se ubica en la parte
Este del Continente Asidtico,
en la costa occidental del
Océano Pacffico. Es el pafs
mas poblado del mundo; su
poblacién se compone por
diferentes efnias que se ca-
racterizan por sus atuendos
de gran colorido.

Bolivia es un pals rico en
cultura, tradiciones v valo-
res. Se ubica en América
del Sury més de la mitad de
su poblacién es indigena,
descendiente de los incas.

| Los anfiguos coreanos portaban vesfimenta de color blanco en sefial de

Los chichimecos y el hombre blanco

Cuenta mi abuelo que hace muchos anos, en la comunidad de Mision de Chichimecos, sélo habitaba gente morena,
hasta que un dia comenzaron a llegar personas con piel de diferente color. jEran hombres vestidos con ropa elegantel!
iHombres montados a caballo! Fue grande el asombro.

Impresionados por lo que sus ojos veian, las personas de la comunidad se preguntaban:
—3Cbmo es posible ver lo blanco en las caras y en las manos de esos hombres?
Esto les causaba miedo porque jamds habian visto persona alguna con ese color de piel. jEran hombres blancos!

Poco apoco, conforme pasé el tiempo, los hombres blancos fueron conocidos como espanoles y losindigenas aprendieron
a confiar en ellos. Les ensenaron a practicar la religién catdlica, a hablar el castellano y a desempenar diferentes oficios,
entre ellos, el fejido de telas.

El oficio del tejido de telas fue respetado y practicado por la comunidad. A través del tejido, los indigenas aprendieron
a redlizar vestimentas hechas de manta blanca con diferentes figuras bordadas, desde nopales y flores, hasta coyotes y
dguilas.

Es asi como los chichimecos conocieron al espanol, el hombre blanco”, y aprendieron a usar la manta blanca que
representa la aceptacion de la religion catdlica y la paz entre ellos y los espanoles, asi como bordar colores que
actualmente los hombres y las mujeres de la comunidad de Mision de Chichimecos portan orgullosamente.

Alejandro Garcia Lépez , chichimeco de Guanajuato

- - - - - - - - - = - - — - - - 7T - - - = = = = = = = = = = = = = —

Para la cultura yaqui, cuando Dios cred el mundo, hizo un mono de barro
blanco y uno de barro moreno, les sopld v les dio vida. e otorgéd a cada
uno un corazén. Asi fue como le dio vida al hombre moreno y al hombre
blanco.

pureza, inocencia 'y paz.
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Kache’ u k’inkan ni jo’ox tan ki kijie Paleta de tintes naturales

Oniba tan ki kijl tuba u t'an aj yokot’an mach ajni niunp’e boni jut tuba ixiktak tuba u bone u choj, u jut o
fuba u ti'; ka'chi jini u numejé mach bono u jut ni ixiktakjo' tan u kiji jY pitsi u chektan ubajo’!

Escribelo en tu lengua:

E

Ajniun p'e kin', u pojlio” un p'e te' jo'ox, ka jini ni ixiktakjo' u tik'ijo’ u pasbenjo’ u chichik bek’ ka' an
tama'u yiyix pat ni jo’ox, jin k'in u woyijo’ k'en u tik'i" u wolejo’ ka' chok waj uchenjo- tuba u pasenjo’ fi
fikin t k'in y u kinejo tuba u bone’ ubagjo’.

Ubada tan ki kijl u t'an aj yoko t'an mach uni k'inka ni jo'ox tuba u bone ubajo, ubada u k'ine’jé tuba u
chikesan k'ux, ka' ts'ofo’ waj y k'ab.

Maribel Torres Martinez, chontal de Tabasco
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Lamina 2
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| Indicaciones para el uso de la lamina
| Tu lémina esté compuesta por una «palefa de pinturas naturales». Recértala y jexperimenta la extraccion de colores! En la
paleta hay seis espacios en blanco en los que puedes pintar y descubrir diferentes colores. jDescibrelos!

| . Recolecta hojas o raices de plantas para obtener seis colores.
| . Remojalas durante unos minutos; puedes utilizar un poco de alcohol para que el proceso de extraccién sea mas rapido.
| . iMuélelas separando cada color! Apdyate de un recipiente o hazlo entre tus dedos.

. Utiliza una mayor cantidad de hojas o raices para obtener un colorante més fuerte.
| . Pinta cada espacio de color diferente con los finfes que obtuviste.
| . Anota el nombre del color que se obtuvo en los espacios sefialados. |No olvides guardar tus finfes en pequefios frascos!

Escribe el ndimero de pagina en tu lengua: 15
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5COmo se utiliza el achiote en mi pueblo?

Escribelo en fu lengua:

Hace algunos anos, en el pueblo chontal no existia ningun tipo de pintura que las mujeres pudieran
utilizar para pintar sus meijillas, sus 0jos o sus labios. Las mujeres andaban por el pueblo sin pintarse, jy qué
bonitas se veian!

Hasta que un dia, sin haberlo planeado, encontraron una mata de achiote; las mujeres empezaron por
sacarle las semillas rojas que se encontraban en el interior de la pequena cdscara verde de su fruto y
cuando tuvieron las suficientes, las amasaron y las hicieron en pelotitas —como tortitas— para luego
sacarlas al sol, ya secas, utilizarlas para pintar su rostro.

Actualmente en mi pueblo chontal ya no utilizamos el achiote para pintar nuestro rostro, ahora lo
empleamos para darle un color rojo a las comidas, como a los tamales y al caldo.

Maribel Torres Martinez, chontal de Tabasco
r—— - - - - - - - - - - - - - - = - - - - - " -""-"" - " - - - = = A
| El chapulin brinca a... Pero | Sabiduria de... la cultura cora |
los curanderos de la Amazonia peruana colocan el jugo de las hojas | Para los coras el color rojo surgi¢ del arcoiris, Kuxai”. De acuerdo con esta |
frescas exprimidas del achiote en los ojos para la inflamacién e infeccion; | cultura, la gente no conocia los colores hasta que un dia un hombre vio en un
en el caso de la epilepsia, el jugo es ufilizado en combinacién con doce I arroyo una linda'y hermosa serpiente formada por colores, quien le explicé el !
| frutas y tomado dos veces diariamente por cinco dias. | significado de cada uno de ellos. Alrojole otorgé el significado del sacrficio. |
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Juntos hacemos, juntos aprendemos Conociendo nuesiro mundo

El Sol es de color amarillo

€ puwp]

Escribelo en fu lengua:

Hace mucho tiempo, en la comunidad de Hueyapan no conocian el dia, siempre era de noche. Como
siempre estaba oscuro, los ninos no salian a jugar porque tenian miedo, hasta que una noche un nino
llamado Juan, que era muy miedoso, busco las flores que mds le llamaban la atencion: las flores amarillas.
Recolectd todas las flores amarillas con ayuda de sus amiguitos y luego las machacaron con sus manitas.
Entonces Juan vio que sus manos brillaban al estar machacando vy se le ocurrié una grandiosa idea:
guardarlas en un frasco vy llevarlas donde quiera que él fuera para alumbrarse y asi ya no tener miedo.
Pero se puso a pensar que en el cielo se verian mejor y ya no tendria que andarla cargando. Con su
resortera avento el frasco lo mas lejos que pudo hacia arriba y ahi se quedd por siempre. Se convirtid
en el Sol brillante que da luz a toda la Tierra. A partir de aquel momento ya hubo dia vy los ninos fueron
felices por siempre, porque de dia jugaban y de noche descansaban.

Rafaela Martinez Martinez, ndhuatl de Veracruz

DIP [9P SOUOINDAY SBY

| El chapulin brinca a... China Sabiduria de... la cultura tarahvamara
En China el amarillo es el simbolo de la fierra y de la fecundidad. los | Segin la leyenda de los antiguos pobladores de la sierra tarahumara, el
chinos se consideran hijos de la tierra amarilla y ven a este color con | mundo fue creado por Rayenari ~dios Sol-y Metzakka ~diosa Luna—. En su
profundo respefo. honor, hoy en dia bailan, sacrifican animales y beben tesgiino.

-

Escribe el nlimero de pagina en tu lengua:




Conociendo nuestiro mundo

Ta t-tsgjle’ te tya q’eq keyb'll

To ta tume'l tomb'laj te ta Tapaxlan ixh ti'wts te ta Sampla', ntsakanet ta kultur te ta yol Mam te Chiapas,
fo je jalu, tse'n matsatma' ta b'ix Maxa, je ojixi' tilo' toq at ta g'eq keyb'il _tse'nku ta ixhi' _nog ta saq ixh
fa g'an; toje ta nach'q'ilu foq nja'w galan ta awalj, at foq xhexh b'ampo ta ixhi'; ta xhjal tilo' tog nkye'apa
wa'i, toq nkyetsq'ajsa’ ta b'uch ky'i ch'i ta ixhi' ixh nim njamal.

Tsma jun ta q'ij, ta b'ix Maxa makutlajo' ta tlib' te tsq'ajsal ta b'utx; b'anaxh ta Nexa, ta xhu'j aje makut-
fsq'ajsa’ ta b'utx, tilo' makutmalo' b'yenech ta ixhi' aje makut-tsq'ajsa’ ixh o matsaloglo majamal ixh
matsanoj ta b'ald, ta ixhi' mats'exh fo t-1si' ixh majats'‘age fo gaq'.

Yaftsji to junrat, ta b'ixh Maxa xhwal k'elte qa txijatsq'aj ta b'utx, o matsapo matsak'ab'e jMakutib'i n-oq'ixh
nkyetsaj fo g'ag'l matsamok'e fib' te bilte ixnh makutke' kye ta ixhi' aje makyetsage fo g'aqg'ixh nkyetsa'oq'
fu'n tchonal, junrat makutetsq'i, per b'an ta g'eq' tu'n ta xhul.
iKukxhji tse'n makoj ta g'eq' keyb'il ixh kukxhja'w ta g'eq' ixhi'l
Tu'n ju aje mats'ikxh, kye ta xhjal te ta tume'l nkukyq'o ta kynab'l fe malol ta ixhi' te b'utx, per jalo'w filo'

njamal ta b'utx tse'n je nej; ntsatma' ta b'ix Maxa tu'n tpaj aje mats'ikxh, komo tilo' makukyq'o ta kynab,
ta ixhi* matsaq'oji, astil jalo'w tilo' nkoj galan ta awalj ixh ta ixhi* atku filo' to kyaqil ta tume!l.

Nicacio Ramos Ortiz, mam de Chiapas

Escribe el nimero de pagina en tu lengua: 19
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Las medidas en la cocina

Escribelo en tu lengua:

Medidas que se utilizan en la cocina

Horizontales Verticales

pizca costet
carga lata
fercio cuerpo
litro evehere
jicara olla
manojo

Indicaciones para el uso de la lamina

Tu lémina se compone del crucigrama «Las medidas en la cocina». En él puedes jugar e identificar diferentes formas
en las que se miden los ingredientes en la cocina; sélo coloca las palabras en los cuadros del crucigrama como se
marca en el ejemplo. Puedes apoyarte en tus comparieros y en fu maestra o maestro.




Juntos hacemos, juntos aprendemos Conociendo nuesiro mundo

El origen del color negro

Escribelo en fu lengua:

En la costa de Tapachula y Sierra de Motozintla, se localiza la cultura mam de Chiapas. En ésta, segin
cuenta dona Tomasa, no existia anteriormente el color negro —refiriendose al maiz—, solo existia el blanco
y el amarillo. En esos tiempos se obtenian buenas cosechas, siempre habia mucho maizy la gente no sufria
de hambre, ponian a cocer el nixtamal con un poquito de maiz y rendia bastante.

Hasta que un dia dona Tomasa mandd a cocer el nixtamal con su nuera Inés, que era la encargada de
poner el nixtamal. Ella no supo medir la porcidn de maiz que se iba a poner a cocer y al empezar a hervir,
comenzo6 a rendir y a llenarse la cubeta de tal manera que el maiz empezd a salir del borde y a caer al
fuego.

Después de un momento, dona Tomasa decidid ir a ver si el nixtamal ya se habia cocido, pero al llegar
se sorprendid. jEscuchd llantos que procedian del fuego! Se agachd para escuchar y vio que eran
maicitos que habian caido y lloraban de dolor. Inmediatamente los sacd, pero ya estaban bien negros de
quemados.

iFue asi como se origind el color negro y con él, el maiz negro!

Desde lo ocurrido, la gente de la region tiene mds cuidado en poner a cocer la cantidad suficiente, pero
ahora ya no rinde el nixtamal como antes. Cuenta dona Tomasa que desde aquel suceso, por la falta de
cuidado que se tuvo, el maiz se enojé a tal grado que en la actualidad las cosechas no son buenas y el
maiz escasea en foda la region.

Nicacio Ramos Ortiz, mam de Chiapas

| El chapulin brinca a... Guatemala Sabiduria de... la cultura Nuhu
Para los zutujiles del lago de Atitlan, sélo existia el maiz blanco. Un dia, el | Los fiuhu de la Huasteca veracruzana consumen el atole negro que se hace
volcan donde habia maiz se incendi6. El maiz apenas alcanzado por el | a base de maiz negro y de manera comin en sus rituales o fesfividades
fuego se quedd amarillo, el quemado se puso negro y al que no le pasé ' como el camaval o Dia de Muertos. Esta bebida puede ser simple o dulce.
| nada se puso blanco. As fue como se originé el maiz negro. Los adultos a veces le agregan picante y los nifios lo consumen dulce.
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Unhi enin igun "Lienzo de Piedra™

Escribelo en tu lengua:

sParikinu” man’iurigo’, igo' ndi kuro urd nangu’'n? Ubo’ ndi urir uza' eza’'r egd mapé man'i sibur ingwah,
kabe' ndi nimales ki un'er urir urd epi, ubo' sinchi’s ni katsa’s sats’ah ki pur ndi mahar man’i sibur ena igun
junkha chiki'iuba' kabe' ndi tandg’ ta’ih ki bana’i ndi eku man'i sibur utsha, kibi'e egd ep’in!

Man'i sibur ndi tande’ matd maré'r etshd, igo’ na'i embo sinchi’s dibujus ba ena kuro ep'in; ki'i ubg’
unkha man’i ndi eku kuro ep'in epahu’ kumu um’a iru, simathg, kundah ere’r asta urir eza’'r marur ndi
tande’ urir marher tat'i jbana’i dibujus unhi enin ba tagun! Pa Urir Uza' Eza'r, unhi enin ukhé unhi enkharés
kii'e etsd’ dibuju erur. Kini unhi mahdr uji enin ki kuro ba eghe’.

Chiki'iuba’ karehr ndi Ranzo Uza’ mo’os urd na’i unhi enin ba ingwin ki mejo urir marher it'i kiki eza'r marur
katsa’ ethen; kiigo' bana’i ndi urir tande’ etsha, etshen'i

Alejandro Garcia Lopez, chichimeco de Guanajuato

Lamina 5
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| Indicaciones para el uso de la lamina

| Tu lémina se compone de seis farjetas recortables y un <lienzo de piedra» que enconirards en las paginas 37 y 38 de este
cuadermno de frabaijo, en el que puedes pintar. Inicia recortando las tarjetas y observa las pinturas que se encuentran en ellas.

| lee la informacién que tienen al reverso y discute en grupo o en equipos las diferencias y los similitudes que puedes observar.

|

|

|

|

|

iExperimental iPinta sobre piedral (pasar a la pagina 37)

1. Retne los frascos de colorantes que obtuviste de hojas o raices que usaste para tu paleta de tintes naturales.

2. Recolecta un poco de tierra seca y muy fina. Después cuélala con un cedazo, fela o ayate.

3. Mezcla la tierra con un poco de colorante, con el color o los colores que 10 elijas, y revuelve durante unos minutos.
4. Con tus dedos toma un poco de la mezcla y jpinta sobre el lienzo de piedral jPuedes pintar la palma de tu manol

Escribe el nimero de pagina en tu lengua:
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“Lienzo de piedra”

Cueva de Jolja

En la cueva de Jolig, Chio-
pas, se pueden ver dos per
sonajes y entre ellos, con cla-
ridad, un altar.

Victoria

En Victoria, Guanajuato, se
pueden ver dibujos en forma
de vasijos. Algunos poblado-
res de la regién mencionan
que ésfas simbolizan el fuego
nuevo.

La Pintada

la Pinfada se localiza en el
estado de Sonora, en ella se
pueden observar diferentes
figuras de animales como
venados y aves de color
blanco.

Grutas de Loltun

En Yucatdn, en las grutas de
loltin, se aprecian pinturas
que representon rostios  de
personas, animales y manos.

California

En el estado de Baja Califor-
nia se conservan pinturas ru-
pestres, jen ellas se observan
figuras humanas y de anima-
les que ilustran la relacion
enfre los seres humanos y su
medio ambiente!

Cueva de Oxtotitlan

En Oxtotiflan, Guerrero, se ob-
servan imégenes de hombres,
joguares y manos marcadas
con colores rojo y negro.

[ ]
Conociendo nuesiro mundo
Pinturas en color rojo

Escribelo en fu lengua:

sSabes qué es una pintura rupestre? En la regién chichimeca son muchas las cosas que pueden llamar
tu atencion, desde la diversidad de animales y plantas hasta las grandes montanas que sobresalen por
su grandeza y por las grandes riquezas que puedes encontrar en ellas. jSe pueden ver historias pintadas
en sus piedras!

Los ancestros escribieron su historia por medio de dibujos que actualmente conocemos como "pinturas
rupestres”. En ellas plasmaron el modo de vida social que practicabany la relacién que mantenian con
la naturaleza. Aun se pueden ver dibujos que representan al Sol, al coyote, al dguila y hasta hombres
guerreros en posicion de lucha. jTodos estdn tenidos de color rojo! Para los chichimecos el color rojo
en las pinturas simboliza la sangre que les da vida. Este colorante era exfraido de las cascaras de las
tunas rojas o de la piedra conocida como tezontle.

Actualmente, los danzantes de Mision de Chichimecos pintan su rostro con este color como parte de
sus tradiciones. Para ellos, decorar su rostro con esta pintura simboliza valentia. Al pintarse se convierten

en guerreros impresionantes.

Alejandro Garcia Lopez, chichimeco de Guanajuatfo

El chapulin brinca a... Argentina Sabiduria de... la cultura seri

S pPUIWID]

En el pueblo de Santa Cruz, Argentina, los anfiguos tehuelches pintaron | Los antiguos seris piniaron en las cuevas dibujos de animales [venados y aves) y
sobre las rocas de las cuevas figuras humanas cazando animales; los | figuras humanas adomadas con cuemos y pieles en posicion de danza. Fueron
dibujos fueron realizados con pinturas naturales de color rojo, morado, ' hechos con pinturas naturales de colores rojo, café, anaranjado, amarillo,
| amarillo, blanco y negro que eran exiraidos de los minerales de la regién. | blanco y negro, extraidas de los minerales que se encontraban en la region.

v v v

Escribe el nimero de pagina en tu lengua:
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Lamina 6

Conociendo nuesiro mundo

Tii tyunypy ku kyaxi'iky ja i'ijtsy

YiknéjG'awép ku ja I'ijtsy jaa’et kyaxi'iky ku ja xEéw jam ‘yakétakné kojpk’'adm jéts ku méét nyapydadtyé
ja joktuuj ujk ja pejytyuuj. Jate'n ja mgja’atyéjk tnékdjpxté tnématy&’dkté ku ja méjtsad’ny tyikkaxi'iky ja
I'iitsy, xyejy yikpétsimypy ja’ats yik'aju’ukjgjtypy. Jate’'n wya'anté ku ja méjotmay kyaxé'ékwda’any, jamja
PEKIG’aky tyééjtsi€'ékt ja’akéjxp ku kyayikwéntsé'éké ka kupéktd’dky ujk nayéte’n ja ayoo’'n wyénkény,
€y méjk ja pojtuuj mye’'nt. Ja'a yik'ejxp p€né mad’'amypy ja i'iitsy nyapyEéktd'dkyé, jam xéépétsimy ujk
xé&jexy, kujk ujk atékak.

Méj kajaa ja majd’atyék ja nyéjd’awén’gjténté, yikkGjpxtép yikmatydktép ku ja [Iijtsy nké'é
ntanékuu'ma’ént tsojk ja nké'é kyatspuujtsént ujk kuts jam ja i'ijtsy jy€&jp nydxkétd'dky mad ja té'éxyéjk
miti uu’'nk nyéjkéjxp’&jtypy tsdd’'nyék ja myaxuu’'nk ja tpddtt. Kuts jam kojpkwenp ujk ujtsiotp nydtsjgjé
ujtsiatsyu’ujék jam kaxé'kp.

Juan Climaco Gutiérrez Diaz, mixe de Oaxaca

Escribe el nimero de pagina en tu lengua: 23
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Un viaje al arcoiris

Escribelo en tu lengua:

Pa gatho ya HAGhAU, n6'd johni
go ge'ara meti ya y'oxii né ya
néte. Majéni ge j6hni gehni ra
nsdya ya y'oxuiné ya néte. Hoénge
hinkonto datsé da Uti ko ra dedo,
m'u to’'o da jabu, nd'6 tsonate
sagi njontho ha ra y'e ne [ohni,

: 0 . o

nudi ya jéhni.

Para los hidhfus, eharcoiris pe
fenece a los brujos y@hlos hechi
ceros. En realidad, el areairis es el
pantedn en el que yocén 'ios bru-
jos y los hechiceros. Por eso hadie
puede apuntarle con el d‘gdo.

St-atguten-to-hace, —et-maf~sSalta

el dedo vy el arcoiris, y el dedo ge
pudre o, al menos, se cubre can
mezquinos.

Los colores en el mundo hndhnu

Traducido ala lengua hidhiu por
Teodora de Santiago Sénchez, Guanajuato

Indicaciones para el uso de la lamina

Retnefe con dos de tus comparieros v realiza "Una viaje al arcoiris”. jAsignen los tumos para poder jugar! Cada jugador debe
firar los dados respetando los turnos asignados y avanzar el nimero de casillas que los dados sefialen. {El viaje al arcofris
estd lleno de sorpresas! Si caes en las casillas de color rojo o vicleta puedes avanzar o refroceder inesperadamente algunas
casillas, jlee los mensajes! Mas ain, si la fortuna del arcoiris fe acompaiia quizé tu ficha caiga en la casilla del "Arcoiris" y
obtengas una gran sorpresa. Juega y llega al arcoiris!

Recorta y arma el dado de la pagina 39.
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4
Un viaje al arcoiris La aparicién del arcoiris y su influencia en la vida

Escribelo en fu lengua:

| 9 DuymDY

Sabemos que el arcoiris aparece cuando el Sol tiende por el Poniente, mientras por el lado opuesto
estd lloviznando. La aparicidon del arcoiris pronostica e indica que habrd algin acontecimiento, dicen
¢qué significado tiene el arcoiris? los sabios ancianos. El arcoiris se forma cuando la madre del agua, la serpiente, expulsa el aliento que

obstruye el paso del agua o la caida de la lluvia, lo hace como reclamo porque el campesino no ha

Y en tu cultura...

) , . - entregado la ofrenda o como proteccion para anunciar una tormenta o una desgracia. Para interpretar, c
Escribelo en tu lengua: Ahora escribelo en espanol: L . ., "
se observa la posicion y la direccion que senalan los extremos con respecto al observador. ~ ]
Existen conocimientos profundos conrespecto alos fendmenos naturales. Apuntar con el dedo al arcoiris E'
es muestra de irespeto y a cambio de ello, se puede recibir un pus danino en el mismo dedo. Asimismo, TD.
cuando los extremos del arcoiris caen sobre una mujer embarazada es probable que nazca un nino en
forma de serpiente; o si los exiremos caen en el monte, de seguro estén naciendo venaditos. g
. . o a
Juan Climaco Gutiérrez Diaz, mixe de Oaxaca =
()
1]
|
e
("]
r—-- - - - - - - - - - - - - - - = .- - - - - - - - - - - - - - - - - =
| El chapulin brinca a... Venezuela | Sabiduria de... la cultura zapoteca
| los amahiri consideraban al arcoiris como un ser sobrenatural peligroso y | Para los zapotecos si una persona sefiala al arcoiris o se quita el sombrero
de gran poder, asociado con la enfermedad, la amargura'y la bilis. en gesto de saludo y grita 'jVen aquil” un aire frio pasa sobre él causéndole
! | escalofiios, dolores en todo el cuerpo y nduseas. Esfo ocurre porque el
| | sefialar consfituye una falta de respeto a los sefiores de la lluvia.
| I
I I
| I
| I
| I
I I
| I
- | I
| I
v v v | |

Escribe el nimero de pagina en tu lengua: 24
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ilnicia tu juego!

alegria
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Para jugar: Arma el dado que se encuentra en la pagina nimero 39.
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En la religién taofsta, el
color amarillo se asocia
con la tierra.

A 0IO |8 UOD Of|lIDWD JOjOD
| I |
o upgpIcoso sopdiBe so

En la dinastia Han, el color ama-
rillo significaba el centro entre el
cielo y la fierra.

En la cultura hiiahfu, el color
amarillo representa riqueza.
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Xiwit chia Loteria

Escribelo en tu lengua:

In xiwit monotsa Chia nowian mochiwa, keme Sokiapan, Kuetaxkuapan, ijkon tech oksekin altepemej
kampa amo tel tona wan techin xiwit miak kiowi; ijkon, noijkui kampa altepemej tajftowa nawatl wan
oksekin tajtolmej tein Mexko.

Mochiwa wan moskaltia yek kuali kampa kuowjtaj tel tona, amo tei kuowjmej wan ixtawat. In chia
xoxoktik xiwit -miakej nowian talpaj se kitas: techin ojtimej, techin kuowjtamej, techin taixpamej kalitaj
wan kampa tatokalis.

ceholla
avena
alcachofa |

In xiwit chia tel tsapalot sello keme se weyak tamachiwj molochtik kipia nixiwjmej, axoxoktik ni tapal wan
yawijtikej nixochiyoj keme miawat.

0
N
0
4
]
v
0
£

o

In taselian semi kuali ijkon noaltepe ikniwan mexikamej wan tutunakus fein nikan Kuowijtal tepet tatampa
techin talkuetaxkuapan, nochin kixmatij, nekemanian wan axkan. Sekin chankamej kinkui in xiwit, ika ni
ayo xoxoktik kitapaka ni tasal wan ni tepalkamej. Kinkui ijkon: kitekij keme maasis se may, kin kuechowa ka
nimaymej, kin xakualiaj techin nintasal, kinaltij, expa kichiwa wan jjkon kintachipawa nintasal; nokichiwa
ijkon panin tepalkamej wan ika yej kixtiaj in chiawak.

jAs
albahaca
hierba de
San Juan

calabaza

Juega a la loterial Recorta las planillas v los tarjefas, v diviértete. Pueden jugar fres o cuatro personas, sélo elijian una planilla diferente y asignen a
una persona para "cantar la loterfa", el resto vaya colocando un frijolito o una piedrita en las plantas que se mencionen. El primero que llene la planilla
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o
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2
= = —-—
Nin xoxoktik nejin xiwit kinsentokaj telkualfiaj, noaltepe ikniwan kinkui panin tapagjtia in kuasoyo, se -g 3 § .g_
N kuakokolis wan kekextelmaka. Makinkuij keme omej maxiwjmej, kin makuechowa wan motaliaj tech - i £ S|
nikuako keme yaski xapo, kichiwa expa. ljkon kinchijchiwa ojpa kase chikomiamaj wan keman se metsti 2 o .
g wan kuasoyo kixtiaj. Melaw namewan noj nankixmatij 0so okse xiwit nankikuij panin teisaj. — — —
()
& Vidal Corona Herndndez, ndhuatl de Puebla "s' s £ 3
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)
° r
¢ La hierba de la chia
Loteria ahie S,
]
Escribelo en fu lengua: e
— La hierba que se llama chia crece y se produce en lugares como Zoquiapan, en el estado de Puebla, donde
:-_ g_ a hay un clima templado y llueve mucho durante el ano. Asi que, por supuesto, en los pueblos hablantes del
8 e 3 ndhuatl o de ofras lenguas en México, no puede faltar.
: € 5 | , | . .
Lahierbadelachialapodemos ver enmuchoslugares: enloscaminos, enelmonte, enlos patiosdelascasasy enlos
a a alrededores de los sembradios; sinembargo, puede crecer mejor en un campo consol, sin drbolesy alaintemperie.
a =
- (C-] e
Y [ , . .. . . . me
s 8 & La chia es una hierba bajita, como de un metro, con hojas pachoncitas y suaves, su color es verde tierno y sus >
i . . . . ,
s g E flores azules en forma de espiga. Esta planta es muy buena. Al menos mis paisanos mexicas y futunakus de esta (7
e ® region de la Sierra Norte del estado de Puebla la conocen desde hace tiempo. -
| g S
-] a ] o . . . .
N g ol a Algunas familias la siguen usando. Con su savia verde lavan laropa y los trastes de la siguiente manera: cortan 0
|E 'i o -3 un Manojo que quepa en la mano, la remuelen bien con las dos manos, la tallan en la ropa, le echan agua a
3 2 ) g.. para enjuagarla y repiten esto fres veces; asi es como blanquean su ropa. Para los frastes hacen lo mismo, con c
| ella le quitan la grasa. 3
T
-3 = , ” . .
|2 e Ea Ademas de utilizarla para lavar la ropa vy los frastes, mis hermanos del pueblo tambien la usan para curar la <
0 3 3 > caspa, ésta es una enfermedad de la cabeza que provoca mucha comezén. Para curar la caspa, agarran o
|» g a3 . . . . 2, omm
= o0 como dos manojos de la hierba, la remuelen con las dos manos y se la aplican en la cabeza como si fuera jabon,
(. _ L lo repiten tres veces; asilo van haciendo mds o0 menos dos veces por semana durante un mes y se quita la caspa.
- y — Seguramente ustedes fambién la conocen, o quiz& conozcan otfra hierba que también se ocupa para algo.
a ﬁ_ 2
03 ; e
|§ 3 Y Vidal Corona Herndndez, néhuatl de Puebla
- uly 3 r—- - - - - - - - - = = = = = = — - - - - — - = = = = = = = = = = —
n 2 ] (]
| | El chapulin brinca a... Guatemala | Sabiduria de... la cultura purépecha
= los guatemaltecos utilizan el anfiguo grano de la chia en una bebida | Paralos purépechas, la chia posee propiedades curativas, ésta es utilizada
rg To T popular llamada «agua de chia fresca», consumida por razones étnicas | para mitigar la dolencia de mosculos. Las hojas de esta planta se calientan
3 23 3 |6 religiosas. | en los brasas y se colocan en la parte donde duele sobando lenfamente.
v HE 9 | I
= | |
g o a g | |
T -0 = T | I
® - ) 2 8
2. e =t = | |
€ 2 g N g
| 30 e r | | \
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Acelera el pulso y la res-
piracion, fonifica y esfimula
el sistema nervioso.

Se utiliza para  curar las
reumos. Se corfa un ma-
nojito v se golpea la parte
donde se fiene la reuma,
después se bafia  con
agua fria. Se debe usar
hasta que se le quite el do-
lor de las reumas, mds o
menos debe ponerse unos
quince dias.

Ayuda a eliminar parésitos
infestinales, es eficaz en
problemas digesfivos, sana
algunas enfermedades de
cuero cabelludo y ayuda a
evitar la disenteria.

Escribe el nimero de pagina en tu lengua:

Calma la infeccién y elimf-
na pardsitos infestinales.

En la Edad Media v o
comienzos de la Edad
Modema esta planta ser
via para ahuyentar a los
espiritus inmundos durante
la celebracion de exorcis
mos. Hoy se administran
extracios de la hierba de
San Juan para combatir
depresiones leves.

Es un arbol delgado y de
gran altura que crece en
lugares  himedos, cerca
de corrienfes de agua; se
utiliza para eliminar los
céleulos urinarios.

Se emplea para  curar
infecciones de la bocg,
dolor en la garganta, can-
sancio, debilidod, agota-
miento, cdlicos, mareos,
nduseas, nerviosismo, in-

somnio y dolor de oido.

Antiguamente, las ramas
de esfa planta se coloca-
ban sobre el dintel de las
puerfas para profeger el
hogar de los hechizos. El
extracto de sus hojas y flo-
res se ufiliza como remedio
eficaz contra la insuficien-
cia cardioca.

Se emplea en el tratamien-
fo de la tos o de la bron-
quiis. Se ponen a hervir
fres flores de bugambilia,
dos hojas de eucalipto y
una cascarita de ocofe;
se foma un vaso de agua
por la mafiana y uno por
la noche.

Se utiliza para el tato-
miento de la amenorreq,
el asma y los espasmos.

Ayuda a reducir la hiper
tension.  Conocida  como
cardo en tiempo de los
egipcios, las hojas de esta
planta de flores compues-
fas, son procesadas para
producir
combaten la indigestion y

exfractos  que

la tension alta.

Puede curar el catarro, la
gripe, bronquitis, piquetes
de insectos y caries den-
fales.

30

Es estimulante, calma la tos
seca, el cafarro y las in-
fecciones estomacales.

Se usa para dolores de
estémago, diarrea, disen-
teria, empacho v vémito.

Se emplea para el alivio
de (lcera gasfrica, inflo-
macion del infestino (colifis
y enteritis] y como cicatri-
zante.

Favorece la digestion, ali
via la bronquitis, sana los
dolores musculares de orr-
gen reumdfico y permite
bajar la fiebre.

Ayuda en el fratamienfo de
la diabetes, la arterioescle-
rosis y la obesidad.

Se utiliza para estimular lo
actividad del estomago vy
del higado, dliviar el dolor
de cabeza y quitar el mal
sabor de boca o el mal
dliento.

Con frecuencia se ufiliza
para el dolor de estémago

y la bilis.

Sana heridas infecciosas v
calma los espasmos mus-
culares (la semilla es vene-
nosal.

Se emplea para curar infec-
ciones de la boca, doloren
la garganta, cansancio,
debilidad,  agotamiento,
colicos, mareos, nduseas,
nerviosismo, —insomnio 'y
dolor de oido.

Calma lo diarrea, ayuda
a cicafrizar heridas en lo
piel, disminuye la presion
arterial y sana las vérices.

Estimula la circulacion y
dota de grandes energias.

Favorecen el buen funcio-
namiento del corazédn v,
junto con cifricos como na-
ranjas y limones, ayuda o
profegerse contra los cons-
fipados y la tos, ademads
de la tuberculosis y como
fratamiento para la lepra.
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Tajkuilowa in xochit tiotakinij Pintando con lila

Semi wejkawyia, tech eyi sempoal xiuimej, iwan notasojijiniwan wan notamachtijkawj tikchaya maejko
nixotalis kimasewal fokaytia «Tiotakinin, xochiyowa tech tiotak.

Kemej nekemanian amo onkaya tajkuilolonij ojso se tapal tajkuilol sayo kuojtajkuilol, tech nechtiliayaj maj
fiktekikan nojonkej xochimej, itech tet tikuechowayaqj kuali wan tikmapatskayaj ijkon tikuiskiaj nichokilo,

wan tiktaliayaj itech se tepalkat.

Nojon tel axokoyoltik tapal tikuiaj ika chiwalis tajkuilol wan tapal tsajkuilmej ika se tajkuilolonij ojso kaxtil
0jso wewejcho ijwit.

Vidal Corona Herndndez, ndhuatl de Puebla

Escribelo en fu lengua:

| Escribe el nombre del color

| En tu lengua

En espariol

Escribe el nombre del color

En tu lengua

En espariol

Escribe el nombre del color

En tu lengua

En espariol

omm
h __________________________________ scribe el nombre del color Escribe el nombre del color Escribe el nombre del color
I [ | |
En tu lengua En tu lengua En tu lengua
| [ |
| | | En espaiiol
| [ |
I I I Indicaciones para el uso de la lamina
| | | Te invitamos a extraer colorantes de los pétalos de las flores. Tu lémina esté: compuesta por una tarjefa en la que
puedes sisfematizar el proceso que redlizaste para extraer el colorante, asi como de una serie de farjetas que
| I | puedes decorar con los fintes exiraidos jRecortalas y experimental
| | [ 1. Recolecta flores de las que puedas obtener por lo menos seis colorantes disfinfos.
2. Separalas por colores y desmentzalas
| [ | ' . ‘ . .
3. Sumerge los pétalos de un solo color en agua durante unos minutos, haz esto con fodos los pétalos.
| | | 4. jAhora muele los pétalos por color! Obtén la mayor cantidad de finte que puedas y vacialo en pequefios frascos.
| | |
| | | iNo olvides decorar las tarjefas y escribir el nombre del color en la parte de abajo! jPuedes utilizar pinceles o
plumas de avel
| I | Para finalizar, anofa en la farjeta de observaciones que encontrards en las paginas 37 y 38, los pasos que seguiste
la extraccién del colorante
| [ | e :
L — — — - 4 4

Escribe el nimero de pagina en tu lengua: 31
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Escribiendo con la flor del atardecer

8 PUIWID]

Escribelo en tu lengua:

Hace ya mucho tiempo, por aquellos anos de los sesentas, junto con mis companeros y mi maestro
esperdbamos a que fuera la temporada de la flor de campanilla, también llamada en ndhuatl tiotakini.

Como en ese tiempo no habia lapiceros o alguna tinta para escribir mdas que el [apiz, se nos inculcaba
cortar esas flores, las remoliamos bien en una piedra y las exprimiamos para obtener su jugo o savia,

luego la depositdbamos en un recipiente.

Esa tinta de color lila la usdlbamos para escribir y pintar dibujos apoyados con un manguillo o con pluma
de gallo o guagjolote.

Vidal Corona Herndndez, ndhuatl de Puebla
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| El chapulin brinca a... Japén Sabiduria de... la cultura mixteca
En el anfiguo Japén se utilizaba un colorante pirpura, obtenido del caracol | Los mixtecos extraian el color violeta o pirpura del caracol pirpura pansa.
pUrpura imperial, para pintar la vestimenta de los emperadores y de los | Desprendian cuidosamente el caracol de las rocas y lo colocaban sobre
matrimonios nobles. madejas de hilo para que éste se pintara. Hecha la extraccion, regresaban
el caracol a la roca y le echaban un poco de agua de mar.

| |
| |
: |
: o
| |
| |
| |
| I
| |

Y
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Li El bordado

Escribelo en tu lengua:
Echa tsa kowt laili x& kua'wo
eli le y& laji Ai nama lailU Flores de México
madi’, maxé jé jAd lajUu Al ja’

laijlu ya', kuajui, tsokua jAa lokua
emakuo exid, st emajmo’ k& machi,
k6 e makd tama’ jmofi jna Ai
iLié manajmo’! Ani ali xid kua'wo.

Ekué i te, ené, esi, jna eyi, tala tani,
Kéché jmofi jia laili enia tiko” sini
Jhaikdéché ene fi nito’ jee laji liye’.

Ant alixié lajt li eta kut’ jmina.
Jha ani akd tsa kéwi ni echitéa.
Mijg lailfké eliye’.

Pedro Santiago Lépez, chinanteco de Veracruz
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8 Fr—— - - - - - - - - = - - — — — = T - - —--—-—-"—=-"—-"—-"=—- - - - — = — — — A

=i | | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | | Indicaciones para el uso de la lamina
[ I | Dibuja cuadro a cuadro: Elige cuatro flores y dibijalas en las cuadriculas que se encuentran en el centro. Realiza tus
| | | frazos siguiendo los cuadros. jTe aseguramos que fe llevards una gran sorpresa al finalizar tu dibujo!
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El bordado La flor =
-]
Ejercicio 1 (cuadrillé)
Figura | Escribelo en tu lengua: O

Cuentan los chinantecos que cuando nacio la Tierra, se empezd a poblar de una gran diversidad de
plantas y drboles como el cedro y la palma de coco, y de diferentes animales como tigres, vacas,
caballos y conejos que le daban vida; pero le faltaba algo mas, algo que la llenara de muchos
aromas y colores. jEran las flores las que faltaban! Asi fue como nacieron en la Tierra.

Crecieron flores blancas, amairillas, azules y rojas por todas partes, algunas con aromas agradables
Figura 2 como las que se siembran en las casas y otras que podemos ver en el campo, todas bonitas.

Fue asi como nacieron las flores que conocemos el dia de hoy y cuyos colores adoptaron los
chinantecos para portarlos en sus huipiles como simbolo de belleza.

Pedro Santiago Lépez, chinanteco de Veracruz

Indicaciones para el uso de la
lamina: Borda tu estatura
Borda cuadio a cuadro la historia de 1u
comunidad. Te invitamos a bordar parte de fu
historia y la historia de tu comunidad, inicia conel  1.40
siguiente ejercicio: elige una de las dos primeras T30
figuras y bérdala en el cuadhillé, frazando una X :
en cada recuadro. Para iniciar el bordado ten en 1.20 F—- - - - - - - - - - — - — — - — — T - - - - - - - - - - - — - = — —
cuenia que la figura que realices deberé quedar 7773 ) | El chapulin brinca a... Panamé | Sabiduria de... la cultura mazateca

al doble de su tomafio. Puedes apoyarte de fus ) ‘ En la cultura kuna las mujeres portan una mola [blusa femenina) compuesta | las mujeres mozatecas de Huautla de Jiménez portan en su huipil aves y
companeros o fu magsha o maeso. i ' por dos o més capas de telas corfadas y cosidas una sobre la ofra | flores de colores bordadas que representan la floray la fauna de su region.
para mostrar la variedad de colores, flores y animales que le decoran.

Q0 cm
80 cm

jAhora borda tu estatural  (Ejercicio 2) Para
realizar este ejercicio responde a las preguntas.
Considera que cada recuadro equivale a 10 cm. 70 ¢m
Traza una X hasta que el nimero de recuadros &0
equivalgan a tu estatura real. cm
50 cm

|
[
|
I
[
40 cm |
|
|
[
|
|
|

Ejercicio 2
iBorda tu esfatural sPodrias caber en un cuadro de
este tamafio? Vedmoslo.

30 cm
20 cm

2Cudnto mides? Con la ayuda de tu moesira o maestro
rellena los cuadros que equivalen a tu estatura. 10 cm

Ahora hazlo con la estatura de dos de tus
companeros.
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Limanin xalak’kakiwin Extracciéon de pintura natural
Lata makgan nitu itstakan limanin lakchixkuwin xtalimaninan fuxanan nak kakiwin nitu xtatamawa, fipakgafsi kiwi
ixtalimaxtu limanin. Nak Tajin, tapakgsi nak Papantla chu lanka pulatamat Veracruz, xtachalhpita tlalhni xtamaxtuyacha
limanin xasmukuku, xkgoxkge koko faxtuyacha xaxkgoniwa, xalaxixwa maxtukan nak xtawakat tsutsuyokgswan,
xaxtakni taxtuyacha nak ixtuwan tsi'is nachuna ja'e tthan kalikuchikan lakskgatan akxni kachapa nithan un.

La lak’kaxtlawakan limanin:

Escribelo en tu lengua:
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= £ 3
= o Akxni maxtukan limanin xalaxixwa namakgstokga tanyu xtawakat tsutsuyokgswan. Winima tantsu, winima tanyu =2 | £ |
. . . = S
.U_ lilakan lata liakgtuy lifro chuchut. § 2 | &
. . . 2 c O
% * Naputsaya min tsutsuyokgswan chu napuxa tanyu ixtawakan lakgasut, lakgasut xlakata nina makalhtukuyan. <& | 2 = |
. . o o o5 g
* Naputsaya sasti xalu anani pimpat mapupiya ixtawakat tsutsuyokgswan, than napupu chu namatiktiya xlakata chu S | B
.E namixa, asfan tuxaman namapupiya akgtum papa, chuna snun nalakawanan milimanin chu ninaxkutan. Astan o ° I @ § I
- awatiya natsikiya xlakata flhan nalimaninana. 5% | | B |
2 * Xlakata than namaninana kaj pamakgtuy namujuya milimanin chu pixkitsis namujuya mihilo nema nakamaniya. Z:Z — Z:Z
.E * Akxni pimpata maninana pulh nalakgchakgeya mihilo naliftawaya lichakgan, nakamapupiya akgfum hora, astan g | % |
-3 nakalakgmunuwaliya akgtum chichini, chu awatiya nakalakgsnakgeya. £ | R
. . . . . . 2
S * Akxni kalakgsnakgenita, nakatawaliya skgokgo chuchut, xlakata akxni nakamaniya lan natalakawanan chu nina é” | | 3 |
Py talakgamixa. —§_ 5 | = |
-|=- o Akxni kalakgmunuwalinita nak skgokgo chuchut, nakalakgsnakgeparaya chu nakamujuya nak milimanin nema ;E: N § 5
T lak kaxtlawanita. oo | ool
om * Akxni tsitsita milimanin nakamujuya mihilo chu napupu lata than talakawanan. ‘é ‘é I fé) fé)
- ° S * Astan nakamaxtuya mihilo, than nakalakgsnakgaparaya chu nakamaskakaya. zz|_ zz |
- Akxni lakpuskatin xalak tajin fatsukulh talimanian ixhilojkan lata tuxanan nak kakiwin wakg falakgatikgolh, chu astan . | T _% |
tatsukulh talixtokgonan ixlhakgatkgan, sasti tamasin tamakamastanilh luwanan nema tamin tapaxialhnan, chuna ja’e 2 | S
o . 3
g tatsukulh taticja ixtuminkan. S | 3 |
. 7 s ’ = 3
.E Adaptado y traducido por Xanath de Leon Garcia, tutunaku de Veracruz 5 | | c,s*: |
O o= oA
D= O «=
8 r-—~>>>>>>> > - - - -~ T - - =>-=-—-"—- -~ T S5 | 35
= | | | sl 35
| | | 55 | )
| | | S S
| | | Indicaciones para el uso de la lamina
| | | Tu lémina se compone por una serie de farjetas vy tres moldes para dibujar. jRecértalos y [
experimenta el tefiido de telas!
I I I * Recorta las tarjetas (plantas) y en grupo o en equipos, lean la informacién que fienen al |
| | | reverso. sQué puedes notare, s3Cudles son las cosas que mas se utilizan para tefir telas?
| | | e Ahora investiga qué planta de tu comunidad se puede utilizar para tefiir y pregunta |
qué cosas se ulilizan durante el fefiido. Anota y dibuja en tu farjeta.
I I I
| | | iExperimenta y descubre! |
1. Obtén un pedazo de fela blanca, no importa el tamario, sélo procura que sea lo
I I I suficienfemente grande para que por lo menos quepa un molde. 2. Coloca sobre la fela el |
| I | molde que fe agrade, puede ser més de uno, v célcalo. 3. Recupera los frascos con fintes | .
: . o : : ' Nombre en lengua indigena:
| I | que obtuviste de los pétalos de las flores en las actividades anteriores y pinta las figuras | |
calcadas. jUtiliza todos los colores que quieras! Deja secar por algunas horas y observa.
I I I
L - — - e e e e e e e = S _I
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Cosas que se utilizan en tu
comunidad para teiiir de

color...
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|D

op

usnaly  8s

85 SOpIAISY Z8A DUN ‘DIOY DUN
ajupInp usAaly 85 sjusinBis oip [o

‘ayoou p| opoj Ilouses ublep es
A sepian ssjoiq $O| UDJOS|0D8) &G

anb
sS

SD‘ UGA‘GHAUS

‘seoenu

uelqﬂ:) as A SSJOH SO‘ UDHOoD 8§

UDj28|003)

SO|

SDINDSDD

top4aA

410j0d ap 11ua} bapd osado.g

:oloa

10]0) ap 41ua} pipnd osadouy

410j0 ap 11ua} bapd osado.g

- _- - —- - - - - - - - - - - - = - T = = = = = = = = = = = = = = = = —

El chapulin brinca a... Holanda
|
| El color anaranjado es uno de los simbolos nacionales de Holanda.

[ ]
Conociendo nuesiro mundo
Proceso de extraccion de pintura natural

4

Escribelo en fu lengua:
El ancestral arte de tefir ha sido utilizado por casi todas las civilizaciones de la antigiedad. Mucho antes de la aparicién
de los fintes quimicos, la humanidad sélo contaba con la naturaleza como fuente para obtener colores. Con ello podemos
aprovechar la rica variedad de plantas que existen en nuestro contexto. La comunidad de El Tajin, municipio de Papantla,
Veracruz, no podia ser la excepcion. Es un lugar donde encontramos plantas como el pichoco, que de su corteza
extraemos el color amarillo; en la cdscara del coco encontramos el color café; el color anaranjado, del fruto de la planta
de chuchurutana; el color verde, de la hoja del tsi’is que también sirve como planta medicinal para el mal viento que les da
a los bebés.

Para la preparacion del tinte:

» Para sacar el tinte anaranjado tienes que juntar suficiente cantidad del fruto de la chuchurutana, de la cual lo vas a
extraer. La proporcién puede variar de una a ofra planta pero, en general, necesitas alrededor de cien gramos para dos
litros de agua.

* Se buscala plantay, con mucho cuidado para no espinarse, se corta la canfidad necesaria del fruto.

* Enun traste previamente limpio se pondrd a hervir el fruto un promedio de treinta minutos, dejar enfriar y se vuelve a hervir
cada tres dias durante un mes para obtener el color mds intenso ya que al no tener conservadores tiende a echarse a
perder. Por Ultimo, es importante colar para poder utilizar el color.

¢ Para utilizar la pintura natural se necesitan freinta ml por cada cien gramos de hilo a tenir.

* Antes de tefir los hilos se recomienda lavarlos con jabdn. Dejar hervir una hora y luego mantener en remojo durante un
dia antes de enjuagar.

* Una vez enjuagado, se debe remojar el hilo en sal. Esto ayudard a fijar el color del tinte del hilo y para obtener colores mds
intensos y frmes.

* Remojado el hilo en sal, lo enjuagas con agua limpia y lo infroduces en el tinte que ya habrds preparado.

* Eltinte debe estar caliente (a fuego lento), se infroducen los hilos durante media hora hasta obtener el color deseado.

* Luego, retiras los hilos, los enjuagas bien y los dejas secar.

Este proceso de teir hilos ha sido una novedad para las artesanas de El Tajin, quienes bordan sus prendas utilizando estos

colores y presentan algo nuevo al turismo. Este procedimiento natural repercute de manera positiva en la economia de

muchas familias aumentando sus ingresos.

Adaptado y traducido por Xanath de Ledn Garcia, tutunaky de Veracruz
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| Sabiduria de... la cultura mazahva

Para los mazahuas el morral es una parte esencial en las ceremonias
matrimoniales, la familia de la novia realiza un morral para el novio en
color anaranjado. El morral se teje en telar de cintura y después se borda.
El novio deberd portarlo en las faenas de campo.

I
I
|
I
I
I
|
I
I
I
I
I
4




"Lienzo de piedra™ | Pintando con lila

| f . ‘s Escribe el nombre de ‘
| Describe el proceso de extraccion: los instrumentos u objetos

que utilizaste:
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Luz y sombra...
desde los conocimientos
de los pueblos originarios
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Ch’ayel xch'ulel ololetik Haz que regrese su sombra

Li me'iletik ta komon osil ta Xantik slumalil Huixtan yosilal Chiapas, k'alal me lok'ik ta xambal ta te’etik,
chobtik, xchi’'uk me chjelavik ta uk’'um lime'iletik ja' to jun «un sbok’el li yolike ta la xch'ay ta be xch’ulel Escribelo en tu |enQUUI
li olole. Ta la xvikomaj, xt'elumaj sbek’tal, esomal ok’el ta la spasik manchuk me chak’bik sve'el, spoxil
mu la xch'ani-o fa ok’el, yu'un la ch’ayem ta be ch'ulel yu’'un mu'yuk te xchi'noj xch'ulele. Ja’ no'ox
te kuchbil ti stakopale, ja’ yu'un esomal ok’el la spas. Ta komon osil xantike oy la cha’chop xpoxil yu'unik:

Jchoplae ja’ la tsots sk'oplal ta smesik ta tsatsal momoletik jech k'ucha’al, meste’,moy, chijilte’ xchi’uk yan
momoletik ti k'usi xojtikinike yu'un chik’ik talel li xch'ulel olole, jech chalbik: la’me jnini kerem, jnini tsebe
mume xa kom ta be, la’'me batik ti jnatik, la’me, la’me, mu me xa kom xutik la, oxib la k’ak'al xchi’uk
ak’'obal ta smesik ta jujun jvevex. Ta smalaik chibuk k'ak’al, me xkuxet yo'onton tsakub ti olole, me mu xa
x-0k'e yu'un sut falel ti xch'ulel mu nomuk ch’ayem. K'alal me vyilel ta x-okilan, xvikomaj ti sbek'tale yu'un
mu'yuk talem ti xch'ulele.

Me vyilel ch-ok'ilan i olole ta la sa'beik xcha'chopal xpoxil: Ta sa’ik, chikik' tal jkot ik'al ts'i’ yu'un chich'
kajanel yu'un statamol me smenbel ta ba ts'i' jlikeluk li olole, jech la chalvik: kucho li kole ba sa'bo fal
xch'ulel, ik'o talel ti na, yu'un toyol ch-ok' li olele «me oy bu a ta li pukuje mu xavak' batel, koltaome aba,
ak'o ta atiel avik'al Tsofsil. Li pukuje mu x-atiaj yu'un mi ta junuk achikiny. Patile tsyalesik li olole jech taxbat
liik'al ts'i'e. Jech ta skajanik oxib velta ta ik'al ts'i' i olole, ta o'lol k'ak'al ta jujun jvevex yu'un ta xtojob li olole.
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K'alal me sut talel yu'un xch'ulel olol i ts'i'e ta buyuk no'ox komene me ta uk'um, a'maltik, xchi'uk ta vitsetik
xkuxet yo'onton [i olole, mu xa x-ok' jun no'ox yo'onton ta stojol sme'. Ja' yu'un li ik'al ts'i'e tsots sk'oplal
xchi'uk lek k'anbil ja' ta skolta ch'ulelal yu'un jbats'i jk'opojel Tsotsil ta slumalil Huixtan.

Sebastiana Candelaria Bautista Ara, fsotsil de Chiapas
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Indicaciones para el uso de la lamina

iClasifica las cosas que se necesitan!

En tu lémina hay una serie de ilustraciones, recértalas y clasificalas. Puedes guiarte por el color de las tarjefas.

iNo clvides dibujar en las farjefas que te corresponden las cosas que utilizan en tu comunidad para hacer regresar la sombral
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La pérdida de la sombra de los nifos

Escribelo en tu lengua:

L DUIWBY

Las madres fsofsiles de la comunidad de Xantik, municipio de Huixtéan, Chiapas, dicen que cuando sacan
a un recién nacido de un mes de edad a caminar por las milpas, las veredas, las montanas o a cualquier
otro lugar fuera del hogar, pierde su alma en el camino. Cuando esto sucede, los bebés empiezan a llorar
mucho, se sobresaltan y aunque les dan medicina no se calman, no dejan de llorar porque no estd su
alma. Para hacer que regrese su aima, el pueblo tsotsil tiene dos tipos de curacion:

La primera consiste en cortar tres puntas de la hierba que se llama meste’ (escoba ), tabaco, sauco y otras
hierbas que conocen ellos; se barre al bebé con éstas el jueves alas siete de la noche junto con sus padres,
sus abuelos y la curandera. Lo llaman asi: «Ven nino —o nina—, ven no te quedes en este lugar; vamos a
la casa, no te quedes, no te quedesy. Lo ramean con la hierba durante tres jueves. Después observan si el
enfermito ya estd tranquilo; si es asi es porque su alma estd de regreso.

Si el bebé sigue llorando significa que su alma sigue perdida, enfonces se realiza el segundo tipo de
curacioén. Buscan a un perro negro y el abuelo o la abuela colocan por un momento al bebé sobre éste y
le dicen: «Carga a mi bebé y ve a buscarle su alma, y la regresas a casa porque este bebé llora mucho. Si
llegaras a encontrarte con el enemigo no dejes que te gane, defiéndete. Dile que cuente tu pelo negro.
El enemigo ni siquiera podrd contar los de una orejay. Después lo dejan ir. Esto también se realiza por tres
ocasiones los dias jueves, al medio dia para que tenga mayor efecto.

Cuando el perro regresa con el aima del bebé, donde haya quedado —en el rio, por las montanas o por
los cerros— éste se franquiliza. Por eso el perro negro es muy Util y querido por la gente tsofsil, porque salva
el alma de los ninos.
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Sebastiana Candelaria Bautista Ara, tsotsil de Chiapas

| El chapulin brinca al... antiguo Perd | Sabiduria de... la cultura mexicanera

Para los quechuas de Pert el color negro simboliza la muerte, estd asociado | Los curanderos utilizan diferentes objetos para curar a los nifios, realizan

con los espiritus masculinos mas peligrosos y perversos. El color negro es | limpias con plumas de dguila o gavilén, dan bocanadas de humo de

el color de los demonios. tabaco o chupan de la frente del nifio los objefos que le estén haciendo
| dafio. las curaciones se realizan ol amanecer o al medio dia.
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¢ Qué ofras cosas vtilizan en tu comunidad?
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Sk'op ya'iyej mamiletik
«Yame sk'an a'iyel sok ch'vunel tsitsawal k'op yu'un jich ya yich' tael k'oel te yijubel winik-ants xchi te mamiletiken

Mamiletik te nainemik ta Emiliano Zapata, Municipio yu'un Yajalén, Chiapas, ya yalbey ya'i yal snich'anik sok smamaktakik te
ay bayel wokolil ay ta tael ta kuxlejalll, jich och yalbey sk'oplal nok'etalil te jak'abnax ya yich' ilel ta ajk'abal mak sakubel k'inal

¢De quién es la sombra?

Qo ta jamlejal k'inal, teme ya spas ta ilel mima spas ta ilel, ta skaj fe ay ya yich' tael wokolil yu'une, jich te kuxlejale stsakoj sba sok Escribelo en fu Ienguo'
] yich'oj yip ta lumkiinal, ja'nix jich te sp'oltesel alak'il chanbaleme, sok te awal ts'unubile ay ta maliyel te lek ch'iuk, koluk, sok :
s sifinuk ta bayel.
E Jichla scholbeyik sk'oplal, yu'un jun k'ajk'al k'ot ta pasel ta sakubel k'inal, jtul winik lok'bael ta sna fa sleel mak yulatayel mach'atik
ay yu'un ta yan lum, tut jts'in sbeenel-a, jak'abnax la yil ta namal jun nok'etalil te ja' yilel bit'l jtul winik tekel ta yolil te'etik, ya stij sba
8 ta ilel te nok'etalile, ak'al ts'in ya sjel sba ta ilel, jts'in ta ilel sakil nok'etalil, k'axan tut jts'in ijk'al nok'etalil ya yak' sba ta ilel.
S Bik'taj yo'tan te winike, la yal, ja'lek te ya sjitson bael te yilel te nok'etalile, tulan yo'tan la yak' sba, jich k'unk'un abeen bael, k'alal
— yakal fa nopijel bael fa ban ay te nok'etalile, ya xnamij bael ek, jich ma la sta ta nopinel.
] k'opoj YO'TQI’I te winike, la Snop, melel te bI'I’I' yakalon Io_ineIe me.'tak'in XC.hI.—.fI'Ch lasnop ){IJ'UI’I]ICh ay yaiyejk'op, temef ay bin .YOKOI En mi lengua se dice: En mi lengua se dice: En mi lengua se dice: En mi lengua se dice: En mi lengua se dice:
() liplunelta tilel ta sakubel k'inal ta jamlejal k'inal me'tak'inme xchi te a'iyeje—ja' yu'un nopij bael tayilel, bank'an sta tailel, majichuk
&= te binlasnope, jlayich'lo'loyelta pukuj te winike! Jalaj tasleel yu'un snopinel bael te bin yakal ta yilele, ma jaymelukla sta tanopinel.
@ Patil la snop, melel te bin yakalon ta yilele, ma lekil nok'etaliluk, sujt yo'tan te winike, jich ma nopijix bael ta yilel, k'alal chebaj ient
omm yo'tan ja'k'abnax och tulan xiel ta stojol, tsakot ta nibnibsik ta skojtol sbak'etal, tey pekaj yip yo'tan-a te winike, lato spas tulan serpiente
g_ beenfo bael, la ya'i sba te ma'yukix yipal yu'un sk'asel yan wokolil jich bit'il k'ax yu'une. tecolote
o Waxakebix k'ajk'al-a te swokole, jich te winike tsakot ta chamel, la yalik te sbankiltake sok te spat xuuke: gqfo
n —jYu'unwan och fulan xiel ta stajol te jmololtike! coyote
(1 ) .
Avyix-a fe swokole, la yal ta yo'tan, ja' lek fe ya kalbey ya'i kinam sok kal jnich'anab te bin k'ot ta pasel kuun fa sakubel k'inal fe iguana
k'alal lok'on bael ta jnae;obol sba yu'un te swokole, yo'tanuk ya xlekub, jich te yiname la smel yo'tan, ja' yu'un ba sk'opon jtam
ch'ulelal ta sk'anbeyel wokol te bit'l ak'a spas wokol ta sme'ba k'optayel te ch'ul lumk'inal tey ta banti och te xiele, ja'to te la toro
yich" mesbeyel talel te sch'ulele. Jich alekub ta chamel te winike. caballo
N Ja'yu'un te mamiletik nainemik Ii* ta jpam lumk'inal, ya yalbey ya'i yal snich'anik sok smamaktakik te ak'a stsatay sbaik, manchuk venado
xlo'loyboft yo'tanik ta oranax teme ay bin ya yilik ta bee, ja'lek mi k'axelnax ya solik-a mak sujtik bael ta na, ma skaj k'axum k'op,
< ] toybail xk'ot wokolil ta atojolik xchi. agui la
= . s .
'E Aurelio Herndndez Mendoza, tseltal de Chiapas perro
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! I ! En mi lengua se dice: En mi lengua se dice: En mi lengua se dice: En mi lengua se dice: En mi lengua se dice:
I I I
I I I
I I I
I I I Indicaciones para el uso de la lamina
| | | iEn diferentes culturas las sombras obscuras se asocian con diferentes animales! En algunas culturas se considera que hay
animales buenos que ayudan a las personas y animales malos que predicen algin mal. 5Cémo es en tu comunidad?
| I | En tu lémina hay diez sombras de diferentes animales. {Descubre de quién es y escribe su nombre!l Marca tu respuesta con
| I | una linea, como se muestra en el ejemplo.
I I I
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Escribe el ndmero de pagina en tu lengua:

Conociendo nuesiro mundo
Palabra de los abuelos

Escribelo en tu lengua:

«Dicen los abuelos: escuchar y obedecer consejos para llegar a ser personas adultas.y

En la comunidad Emiliano Zapata, municipio de Yajaldn, Chiapas, los abuelos platican a sus hijos y nietos que hay
sombras buenas y sombras malas, y que por tal razén al ver una sombra deben valorar si es bueno verla o no, de ello
depende que en su vida fengan salud y que sus animales y sus culfivos crezcan.

Los abuelos narran que un dia de madrugada, un hombre sali¢ de viaje en busca de sus seres queridos y que al tomar
su camino, después de haber pasado pocos minutos, vio a lo lejos una sombra que parecia ser la de un hombre parado
entre los drboles y que al moverse proyectaba, por momentos, una sombra clara y por momentos una oscura.

La curiosidad del hombre por querer ver de cerca lo que veia, lo condujo a acercarse sin ningun temor, sin embargo,
cuanto mds queria acercarse a la sombra, ésta mds se alejaba.

El hombre pensd que era algun tesoro el que alumbraba ese lugar —pues alguna vez habia escuchado que si en la
madrugada veia algun reflejo, seguramente seria un tesoro— y se dirigid a ver, pero en realidad no fue asi. jEl hombre
fue enganado por un espiritu malo! Pasé horas buscando alcanzar la sombra pero nunca lo logré.

Se dio cuenta que en realidad no fue una sombra buena lo que vio, reacciond y decidié ya no seguir avanzando e
inmediatamente empezd a sentir un fuerte miedo en su interior y un escalofrio por todo el cuerpo. El hombre siguid su
camino con mucho desdnimo, sentia que ya no tenia suficiente valor para enfrentar ofro caso similar.

Ocho dias después empezd a enfermarse gravemente y la gente de la comunidad pensaba: «jSeguramente en su
interior le fue causado un susto graveh

Ya sufriendo, el hombre decidié contar a su familia lo que habia pasado durante el camino aquella madrugada. Para
que recuperara su salud fue necesario que su familia pidiera a un rezandero levantar su alma del lugar donde fue
espantado. Asi fue como recupero su estado de salud.

Para que esto no vuelva a suceder, los abuelos de la comunidad platican a sus hijos y a sus nietos que no se dejen
enganar por una simple curiosidad, que es mejor cruzar el camino sin parar o regresar a casa si ven algo extraio en él,
porque seguir adelante en esas condiciones les puede fraer un mal.

Aurelio Herndndez Mendoza, tseltal de Chiapas
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| El chapulin brinca a... Chile | Sabiduria de... la cultura huichol
En la cultura mapuche, el alma realiza viajes fuera del cuerpo, les llaman | Para los huicholes, el mar‘akame es muy importante en la recuperacion
peuma (sofiar). Estos viajes pueden beneficiar o afectar el alma, ya que se | del alma de las personas. Cuando alguna pierde su alma, la funcion del
expone a espiritus buenos y malos. El encuentro con un espiritu malo puede ' mar‘akame es buscarla y colocarla en su lugar. En el caso de que el alma
| causar la muerte, la enfermedad o la pérdida del alma. sea robada por algin brujo, éste debe enfrentarse con él para recuperarla.
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Conociendo nuesiro mundo Juntos hacemos, juntos aprendemos

Malol te ta nach’q’il ky'i ta chew Calcula el tiempo

iTotsqgima qa ta ojtxi* tilo' toq ta orb'ill Ta xhjal te ta Mam nkukyke' ta or te ta q'jj ky'i ta q'ij twuts ta kya
ixh tu'n ta xhleko gje nkutg'o, ixh tu'n kutke' ta or to gniky'a nkukyke'ta qya'ixh kye ta chew;j jJalo'w kye
fa Mam tsunxh nkukyb'incha'l PLANILLA 2

To ta gniky'a, kye ta xhjal nkyejawe k'el kye ta chew;j ixh ta qya' to twuts ta kyja, ga nkukyke' ga mats'exh ér — og
fa nim chew;j gje tb'i xqiso' ixh tsunxh atk'wi twuts kya'j, ntsakyma' ga atok to oxhe or te glaxh, ga ch'ixhtoq = T =
tk'wi' to maxh atok fo jwe' or te glaxh. ~ ~

Escribelo en fu lengua:

PLANILLA 1

Oj ntsakanet ta q'jj, te kye ate'ok to gaq or te glaxh, oj atk'wi' ta q'ij to tchagchagq ta kya'j atok fo chujq'ij
oqa to lgjoj kab'e or te chulq'jj, ixh of ntsa'ewj to maxh atok to qaq or te qale', axh kukxhji nky'i ky'i ta qya’;
oj ta fij ta qya'ixh ch'ixhtoq tk'wi to maxh ch'ixhtoq g'el.
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Te jalu ntsab'inchet to ta aldey kye ta xplaj fu'n ta kynab'e'ts, kukxhji nkukymalo'la nach'q'il te ta gljjixh ta gniky'a.

Nicacio Ramos Ortiz, mam de Chiapas
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| [ |
| | | Indicaciones para el uso de la lamina
| | | Tu lémina se compone de una base de papel y una planilla con la que puedes formar un pequefio poste. jRecoriala y mide
el tiempo!
| | | Experimenta
| | | Recorta la base (Planilla 1) siguiendo la linea punteada.
| | | Ahora recorta la planilla 2 v pega los bordes. sPuedes ver cémo se forma un poste?
Pega el poste de papel en el centro de la base. jAhora tienes un medidor de tiempo! Colécalo sobre una superficie
| I | plana donde le puedan dar los rayos del Sol a lo largo del dia.
| | | Observa la sombra que proyecta el poste y marca una pequefia sefial en el circulo.
Después de una hora observa nuevamente la sombra y marca ofra pequefia sefial. Puedes ufilizar diferentes colores.
| I | Realiza este ejercicio varias veces y responde:
| | | 2Qué puedes observar?
L — — — - 4 4

Escribe el nimero de pagina en tu lengua: 49




Juntos hacemos, juntos aprendemos Conociendo nuesiro mundo

"

Medicion del tiempo mediante los astros

e nu

Escribelo en fu lengua:

sSabias que anteriormente no existia el reloj? La gente de la cultura mam miraba la hora del dia a fravés
de la ubicacion del Sol en el cielo y por la sombra que producia, y para saber la hora en la noche se
guiaban por la Luna y las estrellas. jEn la actualidad los mam aun lo realizan!

En la noche, las personas se levantan a ver las estrellas y la Luna por la ventana de sus casas, si ven que
aparecio ellucero grande y estd todavia en lo alto, entonces dicen que son las tres de la manana; pero
si estd a punto de caer al mar, entonces son las cinco de la manana.

Cuando aparece el Sol, para ellos son las seis; cuando el Sol se ubica a la mitad del cielo, son las doce
del dia; y cuando se oculta en el mar, son las seis de la tarde. Lo mismo pasa con la Luna: cuando la Luna
estd a punto de caer al mar quiere decir que estd amaneciendo.

Esto se realiza en las comunidades indigenas por la costumbre de los antepasados, de esta manera
pueden ellos medir el tiempo del dia y la noche.
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Nicacio Ramos Ortiz, mam de Chiapas

Sabiduria de... la cultura chichimeca

Los chichimecos median el tiempo a través de los rayos del Sol; la mafiana
comenzaba cuando el Sol salia de entre las montafias, era mediodia
al observar su posicion en el centro del cielo y era de tarde cuando se
escondia enfre las montafias y comenzaba a oscurecer.

| El chapulin brinca a... Egipto

| Los anfiguos egipcios leian el fiempo con un reloj de Sol llamado cuadrante
solar: una barra recta clavada en la tiera marcaba los horas en el
suelo. la posicién y el tamaiio de la sombra proyectada con los rayos

| del Sol, les permitia calcular la duracién del dia y el paso a la noche.
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3Qué es? 3Qué es?
Con mis palabras Con mis palabras

sQué es?
Con mis palabras

3Qué es?
Con mis palabras

3Qué es? 3Qué es?
Con mis palabras Con mis palabras

5Qué es?
Con mis palabras

3Qué es?
Con mis palabras

3Qué es? 3Qué es?
Con mis palabras Con mis palabras

sQué es?
Con mis palabras

3Qué es?
Con mis palabras

52

3Qué es? 3Qué es?
Con mis palabras Con mis palabras

sQué es?
Con mis palabras

3Qué es?
Con mis palabras

3Qué es? 3Qué es?
Con mis palabras Con mis palabras

3Qué es?
Con mis palabras

3Qué es?
Con mis palabras
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Color /Cultura
y estado

En milengua:

del estado
de:

Chichimeco
jonaz de
Guanajuato

Chontal de
Tabasco

HAdhMu de
Guanajuato

Huichol de
Durango

Maya de
Yucatdn

Mazahua/
Jnatrjo del
Estado de

Mazateco de
Oaxaca

Ndhuatl de
Morelos

Nahuatl de
Guerrero

Popoloca de
Puebla

Tenek de San
Luis Potosi

Tepehuano
de Durango

Tutunaku de
Veracruz

Yaquide
Sonora

México
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Indicaciones para el uso de la lamina:
Utiliza los espacios del centro del circulo para plasmar
los colores més representativos de tu cultura y escribe

al costado su significado.
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n la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNaM) hemos elaborado

esta parte del cuaderno del alumno de Ciencias, tecnologias y narrativas
— de las culturas indigenas y migrantes. Los colores v las sombras segin la cien-
cia. Este tiene como objetivo acercarte a los temas de los colores y la formacién de
sombras.

Sabemos que a tu alrededor existen muchas historias acerca de cémo los colores te
protegen, decoran o recuerdan algunos hechos, o de cémo las sombras pueden ser
como el alma o el espiritu. Estas historias representan también tu mundo, pero
se interpretan a través de la cultura de tus padres, familiares y amigos, quienes te
guian y educan. Sin embargo, existen otras formas de interpretar el mundo, se trata
de otro tipo de historias.

Dichas historias son parte de la cultura de la escuela, misma que empiezas a cono-
cer cada vez que lees los libros o escuchas a tus maestros. Estas historias son tam-
bién parte de tu mundo y cada vez, entre mayor seas, serdn tu via de comunicacién
y conocimiento con otras personas que estén lejos de tu comunidad. Es por ello que
es importante que las conozcas y comprendas.

En este cuaderno del alumno se habla sobre algunas historias que tienen que
ver con los colores y las sombras, de la manera en que las ciencias naturales las
analizan y ven, es por tanto otra forma de mirar los colores de tu comunidad y del
mundo que te rodea. En el cuaderno del alumno hay actividades que te ayudarén a
conocer los colores, la forma en que las ciencias naturales los organizan, a enten-
der cémo se forman las sombras y mds ain, las continuas preguntas que se hace
la ciencia cuando investiga sobre algo del mundo.

Este cuaderno del alumno estd disefiado para que lleves un registro de todo lo que
hards en el afio escolar, esto te permitird regresar a los temas una y ofra vez para
que puedas observar lo que aprendes. Cada lémina se compone de cuatro o cinco
apartados. En algunos te hacemos algunas preguntas para que reflexiones, uno
mds contiene explicaciones del fenémeno que estds analizando, ofro te indica los
materiales que usards en la actividad y el més grande es tu hoja de registro donde
podras dibujar, colorear o escribir lo que observaste.

Esperamos que disfrutes las actividades y que reflexiones sobre las preguntas que
te planteamos.

Los autores
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LOS COLORES SEGUN LA CIENCIA
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:QUE COLORES CONOCES?

Lamina 1

morado

anaranjado

Escribe el nimero de pagina en tu lengua: 7




LOS COLORES SEGUN LA CIENCIA

¢ Qué pasaré si revuelves
la pintura amarilla con
la pintura azul?

cSaldré un color diferente?
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Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:
pintura liquida amarilla
* pintura liquida azul Observa que cuando mezclas o combinas lo pintura amarilla con

\ y lo pintura azul, obtienes un color diferente, aqué color
se formo?

Pinta aqui el color que se formé. *Asegurate de ufilizar la misma cantidad de pintura.
Escribe aqui el nombre del color.

Escribe el nimero de pagina en tu lengua:



LOS COLORES SEGUN LA CIENCIA

¢ Qué pasara si revuelves
la pintura roja con

jay amari

la pintura amarilla?

cSaldré un color diferente?
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Lamina 3

Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:

® pintura liquida rojo
* pintura liquida amarilla Observa que cuando mezclas o combings la pintura roja con

lo pintura amarilla, obtienes un color diferente, aqué \ )
*Asegirate de utilizar lo misma cantided de pintura. ~~ color se formao?

Pinta aqui el color que se formé.
Escribe aqui el nombre del color:

Escribe el ndimero de pagina en tu lengua: 9



LOS COLORES SEGUN LA CIENCIA

¢ Qué pasaré si revuelves
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la pintura azul con la pintura roja?

cSaldréa un color diferente?
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Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:

® pintura liquida azul

* pintura liquida roja Observa que cuando mezclas o combinas la pintura azul con la
\ y pintura roja, obtienes un color diferente, aqué color
*Asegirate de usar la misma cantidad de pintura. se formo?

Pinta aqui el color que se formé.
Escribe aqui el nombre del color:

10

Escribe el nimero de pagina en tu lengua:
C
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Lamina 5 :Comb
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LOS COLORES SEGUN LA CIENCIA

Ahora prueba con 3 colores

¢ Qué pasara si revuelves

las pinturas roja, azul y amarilla?

cSaldré un color diferente?

Materiales:
® pintura liquida roja
® pintura liquida azul

pintura liquida amarilla

*Asegarate de usar la misma cantidad de pintura.

Escribe el nimero de pagina en tu lengua:

Algunas explicaciones
y preguntas:

Observa que cuando mezclas o combinas los tres colores resulta
un color diferente, ¢ cOmo se llama el color
que se formoé?, ;el color que se
formo es mas claro o mas oscuro
que los anteriores?

11

Hoja de registro

\_ J

Pinta aqui el color que se formé.
Escribe aqui el nombre del color:




s

Pinta aqui el color que viste.
En mi lengua este color se llama:

Escribe el nimero de pagina en tu lengua: 12

LOS COLORES SEGUN LA CIENCIA

Recuerda el color que se formé

cPasaréa lo mismo con los filtros?

e Qué color ves 16?

® Puedes usar distintas superficies. Tu maestro te
indicard algunas opciones para cada caso.

Cuando utilices los filtros de colores, hazlo hacia una
ventana para que puedas ver mds claramente los
colores.

Algunas explicaciones
y preguntas:

Observa que cuando juntas los dos filtros obtienes un color
diferente. El color que observas es el mismo que obtuviste con
las pinturas.
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LOS COLORES SEGUN LA CIENCIA
Hoja de registro

cDe qué color es el pato?

¢ Qué pasa cuando juntas los filtros, U-U

de qué color se ve el pato?

éDe qué color se ve el pez cuando amarillo
juntas los filtros?
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Lamina 7

Algunas explicaciones
y preguntas:

br amarillo

0

Observa que cuando juntas los dos filtros obtienes un color m /] m

diferente. El color que observas es el mismo que obtuviste con \7

los pintures. ¢ QUé es lo que cambia
2 ®

de color? En mi lengua estos colores se llaman:

Escribe el nlimero de pagina en tu lengua: 13




| |

B N

4

Pinta aqui el color que viste.
En mi lengua este color se llama:

Escribe el ndmero de pagina en tu lengua: 14

LOS COLORES SEGUN LA CIENCIA

Recuerda el color que se formé
cuando mezclaste la pintura
roja con la amarilla.

cPasaréa lo mismo con los filtros?
e Qué color ves 16?

® Puedes usar distintas superficies. Tu maestro te
indicard algunas opciones para cada caso.

Cuando utilices los filtros de colores, hazlo hacia una
ventana para que puedas ver mds claramente los
colores.
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Algunas explicaciones
y preguntas:

Observa que cuando juntas los dos filtros obtienes un color
diferente. El color que observas es el mismo que obtuviste con
las pinturas.



LOS COLORES SEGUN LA CIENCIA

Hoja de registro

cDe qué color es el pato?

¢Qué pasa cuando juntas los filtros, U-U

de qué color se ve el pato?

cDe qué color se ve el camién rojo ™ Lf

U

cuando juntas los filtros?
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Lamina 9

Algunas explicaciones
y preguntas:

Observa que cuando juntas los dos filtros obtienes un color
diferente. El color que observas es el mismo que obtuviste con
los pinturcs. ¢ QUE es lo que cambia
de color?

y

Escribe el ndimero de pagina en tu lengua: 15




|

Pinta aqui el color que viste.
En mi lengua este color se llama:

16

Escribe el nimero de pagina en tu lengua:

LOS COLORES SEGUN LA CIENCIA

Recuerda el color que se formé

cPasaréa lo mismo con los filtros?

e Qué color ves 16?

e Puedes usar distintas superficies. Tu maestro te
indicard algunas opciones para cada caso.

Cuando utilices los filtros de colores, hazlo hacia una
ventana para que puedas ver mds claramente los
colores.

Algunas explicaciones
y preguntas:

Observa que cuando juntas los dos filtros obtienes un color
diferente. El color que observas es el mismo que obtuviste con
las pinturas.
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Lamina 11

LOS COLORES SEGUN LA CIENCIA

cDe qué color es el camién?

¢ Qué pasa cuando juntas los filtros,

de qué color se ve el camién?

cDe qué color se ven las estrellas

cuando juntas los filtros?

Materiales:

® Puedes usar distintas superficies. Tu maestro te
indicard algunas opciones para cada caso.

Cuando utilices los filtros de colores, hazlo hacia una
ventana para que puedas ver mds claramente los
colores.

Algunas explicaciones
y preguntas:

Observa que cuando juntas los dos filtros obtienes un color
diferente. El color que observas es el mismo que obtuviste con
los pinturcs. ¢ QUE es lo que cambia
de color?

Escribe el nimero de pagina en tu lengua:

17




LOS COLORES SEGUN LA CIENCIA

Ahora vamos a juntar los tres

filtros: azul, amarillo y rojo.
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¢ Qué color se vera?
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Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:

* Puedes usar distintas superficies. Tu maestro te
indicard algunas opciones para cada caso. Observa que cuando juntas los fres filtros ves el mismo color que

obtuviste con las pinturas. Observa que se ve un color oscuro,
Cuando utilices los filtros de colores hazlo hadauna ¢ pOr qué crees que pasa eso?

Pimia aqui el color gque viste. ventana para que puedas ver mds claramente los
En mi lengua este color se llama: colores.

18

Escribe el nimero de pagina en tu lengua:




LOS COLORES SEGUN LA CIENCIA
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:QUE COLORES FALTAN?

Lamina 13

Escribe el ndimero de pagina en tu lengua: 19






—

IIIII

- T G o,
Y T 4
”’ Q\ P \s

’
'4
4

Las sombras segﬁn la ciencia






LAS SOMBRAS SEGUN LA CIENCIA

Mira a través de la superficie Hoja de registro

transparente, ¢puedes ver el lapiz?

Lamina 1

Materiales: Algunas explicaciones:

® supefficie fransparente Con la superficie transparente podemos ver el lapiz. Observa a
tdrededor, ¢ cUClles objetos se pare-
Tu maestra o maestro te dard el material que necesites  ¢en a esta superficie?
para realizar esta actividad.

Marca con una Y la superficie que usaste y
encierra el dibujo que muestra lo que viste.

Escribe el nimero de pagina en tu lengua: 23




Marca con una / la superficie que usaste y
encierra el dibujo que muestra lo que viste.

Escribe el nlimero de pagina en tu lengua: 24

LAS SOMBRAS SEGUN LA CIENCIA

Mira a través de la superficie
transparente de color,
cpuedes ver el lapiz?

Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:
* supefficie fransparente de color
Con la superficie transparente de color podemos ver el ldpiz,
Tu maestra o maestro te dard el material que necesites  pero se ve todo amarillo. Si o superficie fransparente fuera de
para realizar esta actividad. oto color, § €OMO se veria todo?
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LAS SOMBRAS SEGUN LA CIENCIA

Mira a través de la superficie
translocida, ¢puedes ver el lapiz?

éSe ve igual que con
la superficie transparente?
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Lamina 3

Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:
* supefficie franslicida
Con esta superficie todavia puedes ver el ldpiz pero sin tanto
Tu maesfra o maestro te dard el material que necesites  detalle. ¢ Qué objetos de tu alrede-
para realizar esta actividad. dor se parecen a ella?

Escribe el nimero de pagina en tu lengua:

Hoja de registro

Marca con una  la superficie que usaste y
encierra el dibujo que muestra lo que viste.

25



Marca con una / la superficie que usaste y
encierra el dibujo que muestra lo que viste.

26

Escribe el nimero de pagina en tu lengua:

LAS SOMBRAS SEGUN LA CIENCIA

Mira a través de la superficie
opaca, ¢puedes ver el lapiz?

Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:
* superficie opaca
Con esta superficie ya no puedes ver el lapiz a través de ello.
Tu maestra o maestro te dorc el material que necesites ¢ QUE cosus se parecen a esta
para realizar esta actividad. superficie?

p puWD]




LAS SOMBRAS SEGUN LA CIENCIA

Mira a través de la superficie

espejo, ¢pvedes ver el lapiz?

e Qué ves?

Lamina 5

Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:

* superficie espejo
Con esta superficie ya no puedes ver el lapiz, pero puedes
Tu maestra o maesro te dar el material que necesites  ver fu cara si queda frenfe ol espefo. - e e
para realizar esta actividad. sirven los espejos?

Escribe el nlimero de pagina en tu lengua:

Hoja de registro

Marca con unay la superficie que usaste y
encierra el dibujo que muestra lo que viste.

27



LAS SOMBRAS SEGUN LA CIENCIA

Hoja de registro Fecha:

Dibuja cosas que hay a tu
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Haz aqui tus dibujos. alrededor que se parecen a
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Algunas explicaciones
y preguntas:

Hay cosas a tu alrededor que se parecen a lus superficies,
algunas te permiten ver a través de ellas y otras no. También
podemos decir que algunas superficies dejan pasar la luz y otras
no. De los materiales que conoces, acuc'lles deiun
pasar la luz? y ;cudles no la
dejan pasar?

28

Escribe el nimero de pagina en tu lengua:
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- ¢ Qué necesi

Lamina7 -

* supefficie con figura de cerdo
® |ampara

LAS SOMBRAS SEGUN LA CIENCIA

¢ Qué necesitamos para
formar una sombra?

Algunas explicaciones
y preguntas:

Para ver una sombra necesitamos luz, un objeto y una pantalla.
I 4 (]
apﬂl‘ﬂ que nos sirve cada uno

Tu maestra o maestro fe dard el material que necesites  de esos objetos?

para realizar esta actividad.

Escribe el nimero de pagina en tu lengua:

29

Hoja de registro
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LAS SOMBRAS SEGUN LA CIENCIA

Recorta las figuras y en la
siguiente hoja acomédalas
para mostrar cémo
se forma una sombra.

Materiales: Algunas explicaciones

Y preguntas:
* figuras para recortar

® fijeras Una sombra se forma porque hay un obstdculo que no deja
posor o vz, ¢cOmo tienes que
acomodar al cerdo para formar
su sombra?







LAS SOMBRAS SEGUN LA CIENCIA

Hoja de registro Fecha:

2

cCémo se forma una sombra?
Pega aqui las figuras.
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Lamina 9

Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:

* pegamento
» figuras recortadas ¢Cudl es la sombra?

Escribe el nlimero de pagina en tu lengua: 33
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Ahora, ¢cuvdl es la sombra?
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Materiales: Algunas explicaciones

y preguntas:
* superficie con silueta de cerdo

* |dmpara La sombra se forma porque la luz no puede pasar, aqué
parte de la superficie no deja
Tu maestra o maestro te darc el material que necesites  pasar la fuz?
para realizar esta actividad.

Escribe el ndimero de pagina en tu lengua: 34
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Hoja de registro

Recorta las figuras y
en la siguiente hoja
acomédalas para mostrar
como se forma una sombra.

Y d

L

Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:

* figuras para recortar

* fijeras ¢Como tienes que acomodar la
superficie con silueta de cerdo
para hacer una sombra?

Escribe el nimero de pagina en tu lengua: 35
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Ahora, ¢cuél es la sombra?
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Lamina 12

Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:

* figuras recortadas
® pegamento Sitla sombra es la zona donde no llega la luz, aﬂlt'll es
la sombra ahora?

Pega aqui las figuras y en el recvadro
dibuja lo que viste.

Escribe el nimero de pagina en tu lengua: 37
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Si te paras bajo el Sol puedes
ver tu sombra, ¢cémo es?
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Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:

“ Sol, piso y 10
También puedes hacer una sombra con el Sol. = Cuictl @5
el obstdaculo?

Dibuja tu sombra.

Escribe el nlimero de pagina en tu lengua:
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Si te paras bajo el Sol puedes
ver tu sombra, ¢cémo es?
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Lamina 14

Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:

® Sol, piso y 10
También puedes hacer una sombra con el Sol. ¢ Cu@l es
el obstaculo?

Dibuja tu sombra.

Escribe el nimero de pagina en tu lengua: 39



Materiales por equipo de trabajo:

Pinturas liquidas amarilla, roja, azul y blanca
Recipientes para realizar las mezclas de colores
Brochas o pinceles

1 pliego de papel

Esta actividad consiste en elaborar un mural que represente a tu comunidad, utilizando los colores
que tienes disponibles. Para lograrlo, 10 y tus compafieros tendran que hacer las combinaciones que

consideren adecuadas para obtener los colores que necesitan.

Paso 1. Relnete con cuatro o cinco compaferos y formen un equipo de trabaijo.

Paso 2. Primero hagan un bosquejo de su mural, es decir un pequefio dibujo de lo
que piensan ilustrar en su pliego de papel. Decidan si dibujardn la escuela,
las casas, o los alrededores de la comunidad.

Paso 3. Decidan qué colores usardn y elaboren las combinaciones que van a utilizar
para iluminar su bosquejo. Pueden tener a la mano su cuaderno de registro
para recordar cémo obtener los colores que necesitan. Dentro del mural pue-
den agregar algunos textos o nombres de los elementos que incluyeron.

Paso 4. Una vez terminado su mural, decidan un titulo entre todos.

Paso 5. Cada equipo deberd presentar su mural al resto del grupo. Narren a sus
compaferos cémo lo elaboraron, los colores que utilizaron y los elementos
que lo componen.

Escribe el nimero de pagina en tu lengua: 40
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