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n el marco de las recientes reformas del Sistema

Educativo Nacional, la Direccién General de

Educacién Indigena (pGel) promueve e impulsa
un nuevo enfoque que considera el desarrollo de las cul-
furas y las lenguas indigenas nacionales a partir de lo
contextualizacion, la recuperacién de los conocimien-
fos locales de la poblacion indigena y migrante, v la
diversificacién mediante esfrategias innovadoras con-
gruentes con la Reforma Integral de la Educacion Basica,
en la cual se establecen las directrices para la atencién o
lo diversidad social, émica, cultural y lingiistica.

Para coadyuvar en este proceso de fransformacion
educativa, la bGE se ha dado a la tarea de acrecentar
la coleccion de materiales educativos especializados,
realizando el Cuaderno del alumno y la Guia-cuadermo
del docente: Ciencias, Tecnologias y Narrativas de las
Culturas Indigenas y Migrantes, que se lograron con la
participacién de maestras y maestros en sesiones del
Colegio Construyendo Caminos: Elaboracion de Mo-
teriales Educativos para poblacion indigena y migran-
fe, en las que se abrieron espacios de reflexion e indo-
gacion sobre conocimientos, tecnologias v practicas
actuales y ancestrales con dos temdticas —Colores y
Lluz y sombra— que se encuentran intimamente ligadas
con la vida cofidiana de los pueblos originarios.

En esfos materiales se promueve una escuela
abierta a la comunidad, en la que alumnas y alumnos
indigenas y en confexto y situacién migrante valoren
los conocimientos de los pueblos indigenas y las tec-
nologias, significados, experiencias y formas de ver el
mundo de sus culturas y de ofras, a partir de la partici-
pacién de diversos agentes educativos en el proceso
de ensefianza y aprendizaije.

Para incorporar la cultura escolar en estos mate-
riales, se contd con la colaboracion de la Universidad
Nacional Auténoma de México (unam) que desarrollé
contenidos en dos de los cuatro topicos considerando
lo perspectiva de la ciencia. La vinculacién de estas
dos visiones, la indigena y la ciencia, permite reflexio-
nar sus posibles relaciones desde un enfoque infegral

que posibilita que las alumnas y los alumnos accedan
a lo indagacion y perciban las diferenfes formas de
ver, entender y actuar en el mundo; por un lado, va-
loran su cultura como poseedora de conocimientos,
técnicas y practicas milenarias y actuales, y, por
ofro, conocen desde el punto de vista cienfifico las re-
presenfaciones y fenoémenos naturales v fisicos de las
sociedades, abriendo la oportunidad para comparar,
desarrollar los conocimientos y generar relaciones més
equitativas enfre las diferentes visiones del mundo.

Esta Guia-cuaderno del docente se pone a dis-
posicion de maestras y maestros como instrumento de
apoyo para que, respefando los conocimientos de los
pueblos originarios, disefien estrategias para valorar-
los v enriquecerlos. Aqui encontraran orientaciones ge-
nerales para el uso del Cuaderno del alumno, ademas
de que puede utilizarse como agenda de trabajo en lo
que los docentes pueden planear, sistematizar su expe-
riencia, anotar sus resulfados v propuestas de mejora.

Se espera que con las estrategias y sugerencias
didacticas que se plantean en esta Guiacuademo del
docente se fomente el frabajo colaborativo en el aula
entre el alumnado, los docentes y la comunidad, y sea
la base para que se defonen nuevas propuestas que
puedan enriquecer estos materiales.

Agradecemos a la Universidad Nacional Auté-
noma de México (UNAM| por sumarse a esta iniciafiva
de lo DGEI con su propuesta didéctica. También a la
Comision Nacional para el Conocimiento de la Bio-
diversidad (conaBiO) y a la Direccion de Medicina
Tradicional y Desarrollo Intercultural de la Secretaria de
Salud, quienes revisaron partes de esfe material
aportaron sugerencias; asi como a fodos aquellos
agentes educativos que con sus conocimientos hicieron
posible la consolidacion de esta coleccion.

Rosalinda Morales Garza






a Direccién General de Educacién Indigena [pce)

elabora una serie de materiales didacticos con lo

intencién de promover en el aula, en la familia
y en la locdlidad, la atencion a la diversidad social,
ética, cultural y lingiistica a fravés de la creacion de
los Marcos y Pardmetros Curriculares de la Educacion
Indigena, los cuales establecen los lineamientos para
lo atencion de los alumnos de educacién indigena
y migrante. También, en esfe material, se impulsa el
fortalecimiento, la inclusion y el desarrollo de conteni-
dos propios del capital cultural de los pueblos origina-
rios y de las experiencias de la poblacion migrante.

Lo afencién a la diversidad social, cultural y lingiisti-
ca se sustenta en el Articulo 3° de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos y en ofras leyes y
normas concretadas en el Plan de estudios 2011, Plan
Nacional de Desarrollo 20132018 vy el Acuerdo No-
mero 592, Arficulo 5° que a la lefra dice:

(...) los enfoques de equidad y atencién a la diversidad,
en sus respectivos ambitos de competencia, desarrollarén
lineas de frabajo de alio nivel de especializacion para
la educacion del alumnado indigena, migrante y de po-
blaciones en riesgo de exclusion educativa, mediante los
Marcos curriculares y Pardmetros curriculares incluidos en
el Articulo Segundo del presente Acuerdo, que aseguran
la pertinencia lingistica y cultural, los procesos de profe-
sionalizacion y de gestion, ast como la elaboracion de
materiales educativos bilingtes y plurilingtes.

En esfe acuerdo se incluye por primera vez en
nuestro pais a lo poblacién indigena y migrante; se
expresa de forma enfdtica el trabajo con los pueblos
originarios bajo el enfoque de inclusion de los conoci-
mienfos de los pueblos y de estrategias bi-plurilingies
y para la bi-alfabetizacion. Con ello se asegura la
pertinencia lingtistica y cultural en la produccién de
materiales educativos que son destinados a alumnas
y alumnos indigenas y migrantes, docentes frente o
grupo y ofros agentes educativos comunitarios.

Con el objetivo de acompariarte con materiales
pertinentes para la atencion de estudiantes indigenas
y migrantes, ponemos en tus manos el Cuademo del
alumno y la Guiacuademo del docente: Ciencias,

Tecnologias y Narrativas de las Culturas Indigenas y
Migrantes que ofrece las orientaciones generales para
el trabajo con las alumnas vy los alumnos.

Ambos materiales son resultado del trabaijo realizo-
do en los colegios Consfruyendo Caminos: Elaboracién
de Materiales Educativos para poblacién indigena y
migrante, en el que participaron 70 maestras y maes-
fros, —especialisias en el conocimiento de su cultura
y de su lengua indigena— hablantes de 21 lenguas
nacionales. Durante las sesiones del colegio, maestras
y maesfros fuvieron la oportunidad de reflexionar sobre
los conocimientos vy las précficas sociales, culturales y
fecnologias indigenas que han permanecido en la me-
moria de los pueblos indigenas y migrantes.

En las sesiones se fomenté la creacién literaria y la
recuperacion de la experiencia de cada docente para
la elaboracién y produccién de textos narrativos e infor-
mativos en lengua indigena sobre los 16picos Colores y
luz y sombra, asi como el desarrollo de estrategias di-
décficas para el tratomiento pedagdgico de los fextos
e inclusion de conocimientos y précticas locales desde
la cosmovisidn y el contexto propio de las culturas ori-
ginarias y migrantes.

los dos tépicos —Colores y luz y sombra— los hemos
tratado, mds que como saberes, como conocimientos
de los pueblos indigenas, puesto que todo «(...) cono-
cimiento tradicional no es un conocimiento local, es el
conocimiento de lo universal expresado localmente».!
En el caso de los conocimientos indigenas sobre los
colores, relacionados con las précticas de extraccion,
uso v significado, fue necesario seguir cierfos pasos
para fener la categoria de conocimiento. De acuerdo
con Moebio.?

El sujeto se pone en confacto con el objefo y se obtiene
una informacion acerca del mismo y al verificar que existe
coherencia o adecuacién entre el objeto y la representacion
inferna correspondiente, es entonces cuando se dice que
esfd en posesion de un conocimiento.

! Darrell A. Posey citado en: Carrillo Trueba, César. Pluriverso, un ensayo sobre
el conocimiento indigena contemporaneo. P. 7. unam, 2006.

2 hitp/ /redalyc.uaemex.mx. Cinta de Moebio. Universidad de Chile.
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Baijo esfe principio, presentamos el Cuaderno del
alumno: Ciencias, Tecnologias y Narrativas de las
Culturas Indigenas y Migrantes, compuesto de dos par
fes que abordan las temdticas de Colores y Luz y som-
bra, una desde la cosmovision indigena y ofra desde
la vision cientifica.

Los colores, desde el origen mismo de las culturas,
han estado presentes en la cosmovision de fodos los
pueblos indigenas del pais, y tienen mds importancia,
de la que nosotros podemos creer. Por ejemplo, para
los mayas y aztecas fienen relacion v significado con los
punfos cardinales:

COLORES MAYA NAHUAS
Rojo Este Este
Blanco Norte Oeste
Amarillo Sur Sur-este
Azul verde Centro Este-sur

En las culturas indigenas los colores también tienen
un uso préctico, los tintes naturales extraidos principal
mente de las plantas, flores, frutos, hojas, raices, tallos,
cortezas y de algunos animales y minerales, se han
utilizado con disfintos fines.

La primera parte, Coloreando el mundo: los colores
de mi comunidad, contiene textos narrativos e informa-
fivos de colores, en los que se expresa el significado,
los formas y herramientas propias de obtencién de los
finfes para los textiles v las artesanias,* vestimenta
de danzas, procesos de siembra y cultivos, rifos, cele-
braciones, gastronomia, entre ofras, cuya informacion
recupera los conocimientos de maestros y maestras que
participaron en los colegios, personas entrevistadas
y ofras fuenfes bibliograficas.

la segunda parte del cuademo, luz y sombra...
los conocimientos de mi cultura, incluye narrativas re-
lacionadas con la luz y la sombra. En esta seccion
sobresale la forma particular de concebir la sombra
para la mayoria de los pueblos indigenas, dado que
ademds de percibirla como una regién de oscuridad
donde la luz es obstaculizada por un cuerpo opaco,
es enfendida como sinbnimo de alma o espiritu, como
un enfe animico alojado en el cuerpo humano v al cual
penefra desde el nacimiento.” Resulta dificil definir y

% De la Cruz Victor: El pensamiento de los binnigula’sa’. pag. 113.

“ La elaboracién manual de producios en los pueblos indigenas puede entender-
se de dos maneras: cuando va destinada a la compra venta como artesania y
cuando los productos son para el uso personal o familiar, como objetos ufilitarios
para la comunidad.

5 En algunas culturas se presentan diferencias en cuanto al uso de la palabra
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clasificar a la sombra por la variedad de significados
y afributos que le han otorgado a lo largo de la historia
los diferentes pueblos indigenas de México, pero para
fines de este material, la sombra se concibe de la si-
guienfte manera:

Sombra proyeccién. En algunas culturas indigenas
se uliliza/utilizaba para medir el fiempo o hacer una
representacion de sus divinidades. Por ejemplo, en la
América precolombina las pirdmides escalonadas se
construyeron orienfadas en relacién con el movimiento
del Sol para lograr que las sombras fueran correctas.

En algunas ofras culturas también se le afribuyen/
afribuian algunos beneficios o males. Por ejemplo,
en la cultura Mayo se tiene el conocimiento de los
dones que puede adquirir una persona cuando se
duerme bajo la sombra del dlamo.

Sombra alma y sombra espiritu. En la mayoria de los
pueblos indigenas de México, la sombra, el alma y
el espiritu se presentan como sinénimo. Sin embargo,
se dice que la sombra alma es interna, forma parte
del cuerpo; cuando se desprende, se le llama som-
bra espiritu. Lla sombra espiritu desprendida puede ser
afrapada por «os duefios» de las tierras, caminos y
rios; o actuar como un enfe que vaga por el mundo,
en el caso de morir la persona.

También en ofras culturas se habla el Tona (som-
bra alma). Existe la idea de que toda persona tiene
una doble imagen encarnada en un animal; as,
hombre y animal comparten el mismo destino.

Sombra como reflejo. Es la sombra como reflejo o
imagen en el agua, como su alma, o en dlfimo caso,
como parte vital.

En el caso de los Pima, la sombra la consideran
como reflejo y cuando ésfa se refleja en agua, repre-
senfa una forma de pronosticar la prolongacion de
lo vida o muerte.

Sombra como seres miticos. La persistencia de los
seres miticos desde el México prehispénico hasta
nuestros dias, como los chaneques, sombras en
forma de mujer u hombrecillo que pueden hacer el
bien o el mal. Estos seres mificos se encuentran entre
los mayas v les nombran aluxes.

sombra; por ejemplo, para la cultura Néhuatl es fonali; en la cultura Maya, ool; o
sombra en las comunidades y regiones de influencia africana. Para efecto de esfe
trabajo adoptamos ésta Gltima para referimos de manera general a la entidad
animica o fuerza de la vida. Asimismo existen divergencias respecto al nimero
de sombras que poseen los hombres, la regién anatémica en donde se alojan
sus afinidades con otras dnimas, asi como si es causante de enfermedades, su
comportamiento después de la muerte v la existencia de sombras por su naturale-
za fuerte o débil, buena o mala.



Desde la medicina tradicional, la sombra o alma
se encuentra en estrecha relacién con la salud y lo
enfermedad, pues un gran nimero de padecimientos
se explican a partir de los dafios sufridos por esta esen-
cia. la falta de sombra equivale a no tener la fuerza o
la energia que hace posible el movimiento vy la forfale-
za del cuerpo.

Hablar de sombra-alma-espiritu en el confexto es-
colar representa una tarea dificil. La visién de sombra
como proyecciéon ha predominado vy se han dejado al
margen los conocimientos originarios de los pueblos
indigenas sobre la sombra como un ente animico que
forma parte integral del cuerpo.

Desde esfa perspectiva, es necesario indagar sobre
los précticas relacionadas con esfe topico y con ello
fransformar la escuela en un espacio abierto de for
macién de alumnas y alumnos capaces de vincular
el conocimiento de sus ancestros con el conocimiento
cientifico escolar, en la bisqueda de relaciones que
pueden ser de afinidad, de asociacién, de carécter
anfagoénico, de complementariedad, de diferenciacion,
o de no relacién, entre ofras.

Tanto la Guiacuaderno del docente como el
Cuademo para el alumno, tienen caracteristicas que
dan respuesta a los centros escolares en los que
convergen alumnas y alumnos como manifiesto de la
diversidad social, étnica, cultural, lingtistica, de capa-
cidades, ritmos y estilos de aprendizaje, en distintos
gradientes denfro de la heferogeneidad. Es el caso de
los escuelas indigenas que pueden ser monolinges,
bilingtes y plurilingles; los campamentos agricolas mi-
grantes en donde hay presencia de alumnos indigenas
hablantes de hasta ocho lenguas en una misma aula,
y comparten experiencias con nifios no indigenas; los
albergues escolares en donde confluyen nifias y nifios
indigenas de preescolar, primaria y hasta secundaria y
los escuelas generales con poblacion indigena.

En ese sentido, se pofencia el aprendizaje de
cada alumna y alumno con la interaccion social y cul-
fural; es decir, que el proceso educafivo se da con
orientacién infercultural, bi-plurilingiie v bi-alfabetizador.
Intercultural porque se favorece la convivencia y enten-

dimiento de los estudiantes de culturas diferentes, se
afianza el reconocimiento v la valoracion del ofro, la
comprensién sobre la forma de percibir, vivir, interpretar
el mundo y actuar en él.

Estos materiales son birplurilinglies y bi-alfabeti-
zadores porque fiene la presencia de mas de 21 len-
guas indigenas nacionales y una serie de sugerencias
didacticas que promueven la oralidad, la lectura vy lo
escritura de la lengua materna y del espaniol. Simul-
féneamente, asi como el reconocimiento de ofras len-
guas a parfir de la inferaccion con ofras alumnas
ofros alumnos —al mismo tiempo que se reconoce lo
diversidad cultural de su region y se desarrolla la co-
pacidad de actuar a partir de la propia cultura—. Para
apoyar esfa labor, los textos narrafivos e informativos
que infegran las 13 laminas del Cuademo del alumno
son bilingles: en una lengua indigena y en espaiol.

Esta Guiacuademo del docente se concibe como
una herramienta para el docente frente a grupo, en el
que se conjugan una serie de recursos didécticos
para desarrollar situaciones de aprendizaje (como ac-
tividad, situacion didéctica o secuencia didéctica), a
partir de fextos narrativos o informativos, sobre los cono-
cimientos y practicas ancestrales de los pueblos origina-
rios que detonan actividades para que las alumnas vy
los alumnos construyan los aprendizajes esperados que
provienen de los conocimientos de su cultura.

la Guia-cuademo del docente y el Cuademo del alum-
no confienen una serie de sugerencias en forma de
actividades —en el caso del Cuademo del alumno-y
secuencias didécticas [talleres, laboratorios, unidades y
proyectos] —en la Guia-cuademo del docente— en las
que el reconocimiento y la valoracién de la diversidad
social, émica, cultural y linglistica se convierte en un
elemento enriquecedor del proceso de ensefianza
aprendizaje. A continuacion se presenta el esquema de
la esfructura y confenidos de ambos materiales:
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Manejo de lenguas indigenas nacionales

Palabras en mi lengua.
Los colores en las culturas indigenas de

Sugerencias didacticas

México.
Los colores de mi cultura hablan.

Aparfados para la sistematizacion
de la préctica docente

. Inclusién y atencién a la diversidad: Ejes generales
para una atencién pertinente

lo Guiacuademo del docente y el Cuademo del
alumno de Ciencias, Tecnologias y Narrativas de las
Culiuras Indigenas y Migrantes, se suman a la colec-
cion de materiales educativos para atender de ma-
nera pertinente la diversidad social, émica, cultural y
lingUistica que converge en los centros de educacién
indigena y migrante; en las cuales el salon de clases y
la escuela en su conjunto son un espacio heferogéneo:
por su organizacién muligrado, en muchos casos; por
lo edad y el desarrollo cognitivo de los estudiantes;
por la diversidad de lenguas que se hablan vy las
Necesidades Educativas Especiales NEg) que se pre-
sentan en alumnas y alumnos con o sin discapacidad.

Con este propbsito se incorporan algunos ejes
generales para orientar el frabajo de los profeso-
res v estudiantes de grupos unigrado y multigrado;
nifios y jovenes de familias jornaleras y migrantes;
y alumnas y alumnos —con o sin discapacidad—
que presentan NEE.

Metodologias y organizacién en grupos unigrado y
multigrado

Denfro del salén, los grupos pueden estar formados
por alumnos de un solo grado, de varios o de disfin-

Sy
-

tas edades. Para el desarrollo de las actividades se
sugiere organizar a los alumnos de aulas unigrado
y de multigrado por parejas, colectivos e individual-
mente. la recomendacion es que cuando trabaijen
en equipos, éstos se formen con alumnos de distin-
fos grados o, si se frata de frabajo en binas o por
pareja sea en forma de tuforia. Es importante recor-
dar que los alumnos, aun siendo del mismo grado,
presentan distintos fipos de aprendizaje.

Niros y jévenes de familias jornaleras y migrantes

Para la afencion de la poblacion infantil jornalera
agricola migranfe que proviene de diversas etnias
y culturas, ademds de confluir en un mismo centro
educativo, es necesaria la convivencia de rasgos
culturales miltiples y mas de una lengua nacional in-
digena —es el caso de los campamentos agricolas
migrantes, albergues escolares indigenas, algunos
centros preescolares indigenas en regiones agrico-
las o fronterizas y escuelas generales con poblacion
indigena—, las politicas educativas dirigidas a esfa
poblacién consideran esta circunstancia como  un
refo en la intervencién educativa y una ventaja para
propiciar el infercambio vy la reflexion.

Cada lémina del Cuademo de alumno y la
Guia-cuademo del docenfe se orienta especificamen-
fe con sugerencias para frabajar con grupos multigra-



do, en cada caso permite que se defone el apren-
dizaje de algin aspecto de la o las culturas que
hay en el aula, incluidas aquellas experiencias de
las familias que han vivido en contexto y situacién
migrante en el espacio nacional o infernacional, relo-
cionadas y comparadas —desde la visién valorativa
positiva de la diferencia y la diversidad— con ofras
culturas y con ofros sisfemas de conocimiento y visio-
nes sobre el mundo.

Inclusién y atencién de las Necesidades Educativas
Especiales

Fomentar en el grupo la convivencia, el respeto v la
colaboracién entre los estudiantes requiere de la
participacién activa de las alumnas v los alumnos que
fienen alguna necesidad educativa —con o sin disca-
pacidad—. lo Guia-cuademo de Ciencias, Tecnolo-
gias y Narativas de las Culturas Indigenas y Migran-
fes ofrece orientaciones que favorecen la inclusion
de esfos nifios en el aula v el frabajo oportuno para
pofenciar sus capacidades. También incluye, como re-
curso didactico, actividades para que todo el grupo
conozea la lengua de Seras Mexicana (ism) y el Sis-
tema Braille, dentro y fuera del aula, y con ello romper
barreras de comunicacién entre los esfudiantes.

. Estructura general y orientaciones para el trabajo

docente

Campos de Formacion, Asignaturas y Aprendizajes
Esperados para la Educacion Bésica

la Educacion Bésica brinda a las alumnas y los alum-
nos diversidad de oportunidades de aprendizaje
que se enuncian vy distribuyen durante el preescolar
y la primaria. En este apartado de la Guia-cuademo
del docente se especifican los campos de formo-
cion, las asignaturas y los aprendizajes esperados de
cada lamina.

los Campos de Formacién, las Asignaturas y
los aprendizajes esperados tienen su susfento en los
Marcos Curriculares de Educacién Primaria Indigena,
el Acuerdo Nimero 592, el Plan de Estudios 2011
y el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018. En
el caso particular de los aprendizajes esperados,
ademds de refomar los que establece el marco nor
mativo, se formulan ofros especificos con base en los
conocimientos y practicas de los pueblos indigenas,
esto con el fin de cumplir con una educacién perti
nenfe para la atencién de la diversidad social, culturdl,

Organizacién de grupo

la educacién indigena se caracteriza porque en
ocasiones en un salén de clases se atienden grupos
de mas de un grado: de 1°y 2° grado de educa-
cién preescolar v de 1° a ¢° grado de educacion
primaria. En este tipo de espacios —mulfigrado— v
en los que sélo se atiende un grado —unigrado—
se pueden llevar a cabo las mismas actividades.
Sin embargo, es en los salones multigrado donde
se abre una gama de posibilidades para trabajar
con la diversidad: en edades, niveles de desarrollo,
aprendizajes adquiridos y procesos de logro.

Este apartado emplea propuestas para dar ofra
categoria a la organizacion del salén de clases respec-
fo de las que, tradicionalmente, se manejan para reali
zar las actividades planteadas. El objetivo es fomentar
el aprendizaje colaborativo, pofenciar las aportacio-
nes mediante la tutoria, aprovechar las capacidades
individuales y compartir las tareas v responsabilidades.

la Guia-cuademo del docente propone la orga-
nizacién de la siguiente manera:

Las alumnas y alumnos organizados por’:
Grado (primero, segundo y tercer grado, en caso
de educacion preescolar; primero, segundo, fercero,
cuarto, quinto y sexio grado, en educacién primarial.
Edad.
Niveles de aprendizaje y desarrollo que requieren
mayor atencion.

Colectivo:
Colectivo-comunitario. Se involucra a todo el gru-
po.
Colectivo en parejas. Relacion de dos (alumnas o
alumnos).
Colectivo en equipo. Relacion de mas de fres
alumnas y alumnos.

Individual:
Individual en grupo. Se refiere a la participacion
individual de todo el grupo mediante preguntas,
comenfarios y propuestas.
Individual. Cuando las actividades no impliquen
relacién con ofros.
Individual personalizada. Implica la relacién alum-
na-alumno-docente dentro y fuera del aula por
alguna discapacidad, apfitudes sobresalientes,
entre ofras.

© Infroduccion en: Juegos y Materiales Educativos de la nifiez indigena, Direccion

étnica Yy |iﬂgU|SﬂCO. General de Educacion Indigena, sep 2012.

(R



Descripcion de la lémina.

Se muestra una imagen a escala de la lémina del
cuademno del alumno, en ella se observa la seccién
Conociendo nuestro mundo —que confiene textos
narrafivos e informativos en lengua indigena y espar-
fiol—, los apartados de Sabiduria de... y El chapulin
brinca a... —en los que se brindan dafos interesantes
de una cultura indigena nacional e intemnacional- ast
como la seccién Juntos hacemos, juntos aprendemos;
en ésfa (ltima se describe brevemente cada lémina, en
la que se desfacan los elementos que la componen
—farjetas, planillas, tablero...— y el contenido que
se aborda en ellas.

lll. Metodologia para el uso de la lémina

Contiene una serie de actividades que contribuyen
a la formacién de las alumnas vy los alumnos en
contextos bilingies y plurilingies, asi como en el
reconocimiento de la diversidad cultural y lingiistica
de su region, del pais y del mundo —permitiendo
valorary usar su lengua materna y aprender ofras len-
guas—. En las actividades sugeridas se articulan los
apartados y las secciones que componen el Cuademo
del alumnoy cada una de las léminas: Portadillas de
apoyo —Alfabeto y tableros del Sistema Braille y Len-
gua de Sefias Mexicana; mapa de México y mapa
del mundo—. las secciones Conociendo nuestro
mundo y Juntos hacemos, juntos aprendemos; los
apartados Sabiduria de... y El chapulin brinca a..
y los anexos: Palabras en mi lengua, los colores en
las culturas indigenas de México, los colores de mi
cultura hablan.

Conociendo nuestro mundo

En cada lamina del Cuademo del alumno se encuen-
fra la seccion Conociendo nuestro mundo. En ella se
hallan textos narrafivos e informativos en los que se
recuperan los conocimientos de los pueblos origina-
rios de regiones y variantes lingiisticas especificas,
relacionados a dos temdticas principales: Colores y
luz y sombra; los textos son bilingies, es decir, se
encuenfran en una lengua indigena v espafiol; esfo
permite el equilibrio entre los lenguas indigenas nacio-
nales apuntando a una educacion biplurilingle que
confribuya al desarrollo de las lenguas indigenas y
favorezca la apropiacion de ofra lengua naciond, la
creacion de la capacidad plena en las dos lenguas
nacionales y la faculiad de actuar en las dos culturas
correspondientes a partir de la cultura propia.

(Y|
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Los textos informativos y narrativos pueden frabo-
jarse con las alumnas vy los alumnos de la siguiente
manera:

Cuando el texto esté escrito en la lengua indigena
de la alumna y el alumno, todo el trabajo se redliza
en dicha lengua.

Cuando el texto estd en una variante de la misma
lengua, el alumnado lo lee y busca las palabras
que le sean conocidas; compara e identifica las
palabras, frase y parrafos similares y diferentes;
analiza, traduce o interpreta en su lengua.

Si el texto estd en una lengua distinta a la que
domina, lee el fitulo para que los estudiantes reco-
nozcan e identifiquen sonidos, grafias y cédigos
de las diferentes lenguas indigenas; y para que
infieran el contenido a partir del fitulo y de las ilus-
fraciones; finalmente, realiza la lectura en espafiol,
se analiza el contenido y lo traducen a lengua
indigena.

Juntos hacemos, juntos aprendemos

Presenta actividades vinculadas con los textos narra-
fivos e informativos correspondientes a las femdticas
de colores vy luz y sombra, desde las culturas indf-
genas de México. Las actividades se caracterizan por
contener materiales manipulables, esquemas, mapas
mentales y conceptuales, juegos de mesa, manejo
de planillas y uso de farjefas informativas que permiten
escribir en lengua indigena y espariol; por medio de
ellas, las alumnas vy los alumnos ponen en practica
habilidodes y conocimientos de su cultura'y de ofras a
parfir del contacto con familias migrantes y ofros
agentes educativos de la comunidad.

Se plantean con el argumento de una escuela
vinculada a la comunidad, en la que se motive lo
interaccion de los estudiantes con las practicas que
se suscifan en su entorno; empleando la observacion
e indagacion; promoviendo espacios de encuentro
dentro y fuera del aula, en el que las madres y padres
de familia, expertos en el tfema y ofros miembros
de la comunidad participan en la revitalizacién de
los conocimientos y précticas ancestrales y actuales.

las acfividades propuestas forman parte de las
sugerencias que se dan en el apartado de Mefo-
dologia para el uso de la lémina de esta Guia. El
carécter flexible y diversificado de cada una de los
actividades, junto con el listado de sugerencias que
se ofrecen en la Guia docente, defonan el disefio
y desarrollo de actividades, situaciones (falleres), se-
cuencias didécticas (talleres, laboratorios, unidades



y proyecfos didacticos) que promueven la partici-
pacién de los alumnas y alumnos en los practicas
cofidianas de la comunidad, vy la participacién de
sus miembros en las tareas escolares.

Cada una de ellas, segin sus caracteristicas y
las temdticas que se abordan, pueden utilizarse en
diferentes momentos dentro de la metodologia:

Como elemento de apertura en la recuperacién
de conocimientos previos y en la generacién de
inferencias.

Como enlace didéctico de continuidad a partir
de la creacion de ambientes de aprendizajes pro-
picios para la generacion de interrogantes, v lo
construccion de explicaciones con base en las
imagenes y en la informacién que contiene la ac-
fividad.

Como reconstruccion de lo aprendido, se motiva
lo indagacién v exploracién de los conocimientos
locales de la cultura de las alumnas v los alumnos,
y de ofras culturas, regiones y paises.

El orden en el que se presentan no sigue una
secuencia progresiva, cada una posee autonomia
sin desligarse de las actividades que le anteceden
o siguen. El desarrollo de cada una contribuye a la
apropiacién de los contenidos locales imprescindibles
para la revitalizacion de la cultura propia.

Sabiduria de... y El chapulin brinca a...

Cada lémina del Cuademo del alumno presenta dos
apartados recortables con el nombre de Sabiduria
de... y El chapulin brinca a... Estos —ademas de
ofrecer informacién complementaria al contenido de
Colores y luz y sombra que infegra la seccién de Co-
nociendo nuestro mundo— son un recurso didéctico
para conocer, realizar comparaciones y observar di-
ferencias y semejanzas en la diversidod cultural y
lingUistica de nuesfro pais y del mundo.

En cada uno de los apartados, las alumnas y
alumnos conocerén formas de vida, conocimientos
y practicas ancestrales y actuales propias de cada
cultura, regién y pas. El uso didéctico de estos apar-
tados estd encaminado a acrecentar los horizontes de
la cultura de cada alumna y alumno sobre tfemas como
el significado de los colores y las précticas fradiciona-
les de luz y sombra, desde la cosmovision indigena.

Se pueden usar los apartados cuando se con-
sidere pertinente dentro del disefio y desarrollo de
actividades, situaciones y secuencias. Su fratamiento
pedagbgico parte de:

Los relaciones exisfentes entre las diferentes culturas
que se presenfan a los estudiantes; los ejercicios

propuestos pueden ir desde la diferenciacion, aso-
ciacion y comparacion entre una cultura y ofra.
la ubicacion geogrdfica de las culturas indigenas
de México y del mundo refuerza sus conocimien-
fos sobre el espacio, a partir de la localizacion
de esfados, paises y continentes, al emplearse los
mapas del pais y del mundo que se encuentran
en el Cuademo del alumno.

Su uso se puede complementar con ofro tipo
de informacion, recurriendo a diferentes técnicas de
recuperacidon de  informacion, materiales bibliografi-
cos y recursos como el infernet.

Portadillas de apoyo: Abecedario y fableros del Siste-
ma Braille y lengua de Sefias Mexicana

En la actudlidad, la inclusion de nifias v nifios al pro-
ceso educativo requiere del desarrollo de propuestas
y recursos de accién, por lo que es indispensable
crear materiales que apoyen a la/el docente en lo
labor de cubrir las necesidades basicas del apren-
dizaje: la comunicacion es una de ellas. Con esfe
propésito, se integran en el Cuademo del alumno,
dos portadillas con el alfabeto de la lengua de Sefias
Mexicana (1sm) y con el Sistema Braille, para el reco-
nocimiento de diferenfes formas de comunicacion y
atencion a las alumnas y alumnos con Necesidades
Educativas Especiales Neg).

El dlfabeto del Sistema Braille, por su propia
naturaleza, se realiza de derecha a izquierda vy
una vez perforado el papel se puede leer de izquier
da a derecha, para el uso especifico del tablero que
se incluye en el Cuademo del alumno. Se presenta
con puntos de diferentes tamario, los cuales podréan
perforar por la parte de afrds vy al dar la vuelta @
lo hoja notardn un relieve que sirve para que los
alumnos con o sin discapacidad visual puedan leer
palabras u oraciones por medio del facto.

En el mismo tablero del Sistema Braille se
encuentra un conjunto de seias del alfabeto de la
lengua de Sefias Mexicanas. Las alumnas y alumnos
pueden observar que cada sefia representa a las
letras del alfabeto, siguiendo la secuencia de derecha
a izquierda, inicia de la A a'la Z.

A partir de estas portadillas, docente y alumnos
experimentarén y valorarén las diferentes formas y
medios de comunicacion que utilizan las personas
con discapacidad visual y audifiva.

las portadillas han de utilizarse cuando se su-
giera en el apartado Mefodologia para el uso de la
lémina de esta Guiarcuademo del docente o cuando
lo creas pertinente.
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Mapa de México y mapa del mundo

Se infegra un mapa de México y un mapa del mundo
en el que las alumnas y los alumnos localizan geo-
gréficamente culturas nacionales e infernacionales.
les puedes sugerir su utilizacion a partir de los apar-
tados Sabiduria de... y El chapulin brinca a...; as
como de la seccion Conociendo nuestro mundo
del Cuademo del alumno.

Anexos
Palabras en mi lengua

Consiste en recorfar farjetas con espacios para dibu-
jar y escribir en lengua indigena, espariol e inglés las
palabras que no se comprendan durante el deso-
rollo de cada lémina; se deben anofar las palabras
que les resulten desconocidas, interpretarlas y cons-
fruir su significado en lengua indigena de forma
grupal, teniendo en cuenta sus referentes inmediatos.

los colores en las culturas indigenas de México

Se presentan los nombres de los colores en diversas
lenguas indigenas, en lengua de Serias Mexicanas y
Sistema Braille. Las alumnas y los alumnos escriben
en su lengua materna el nombre de los colores que
se muestran, y posferiormente infegran los que se abor
dan durante los actividades.

los colores de mi cultura hablan

Es un circulo con divisiones en blanco que las alumnas
y alumnos fendrén que decorar con los colores mas
representativos de su cultura, ademés de escribir
sus nombres y significados en lengua indigena.

IV. Manejo de las lenguas indigenas nacionales

Partiendo de los conocimientos ancesfrales y actuales
de los pueblos originarios, se brindan algunas suge-
rencias para reforzar la oralidad, la lectura, la escritura
y la creacion literaria en las diferentes lenguas indi-
genas que se hablan en el salén de clases; con ello
ha de promoverse el trabajo vy la participacién para
la revitalizacién v el desarrollo de sus lenguas.

V. Sugerencias didécticas
En este apartado se brindan algunas sugerencias,

mediante las que se prefende fortalecer e incluir
los précticas cofidianas y las manifestaciones de la
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cultura de los pueblos indigenas. En él se plantean
actividades que los docentes pueden refomar para
elaborar una actividad, una situacion o secuencia di-
déctica —como taller/laboratorio, proyecto, unidad—
con la finalidad de que las alumnas vy los alumnos
conozean uno o varios aspectos particulares de su
cultura y de ofras, a partir de la indagacién.

Talleres/laboratorios, proyectos didacticos y unidades

Se propone el abordaje de una temdtica especifica,
a partir de la generacion de un proyecto didactico
o faller. En el desarrollo de ésfos, las alumnas vy los
alumnos se vuelven protagonistas. En cada proyecto
y faller se propone un objefo de investigacién que
requiere que exploren su contexto: las practicas
cofidianas de su comunidad, las tradiciones vy las
fiestas, con el apoyo de madres y padres, abuelas
y abuelos, v ofros agentes educativos de la comu-
nidad. En cada préciica se promueve la indagacién,
observacién, manipulacién v reflexion; précticas que
contribuyen en la consfruccion de aprendizaijes rele-
vantes en cada alumna y alumno.

Conocimientos previos

los docentes identifican lo que saben y hacen las
alumnas v los alumnos, y la actitud que toman frente
a los contenidos y actividades que detona cada una
de las léminas del Cuademo del alumno.

Las sugerencias que se plantean consideran que
los estudiantes poseen una cantidad variable de es-
quemas de conocimiento que han ido construyendo
a lo largo de su vida; es decir, que fienen un conoci-
mienfo general de la realidad, pero también aspectos
especificos de ésfa. los conocimientos previos van
desde informacién sobre hechos vy sucesos, acfitudes,
valores y normas, anécdotas; hasta conceptos, expli-
caciones y procedimientos que se adquieren por la
experiencia personal, pero fambién a partir de histo-
rias y narraciones de los poseedores de conocimiento
milenario sobre la redlizacion de actividodes cotidio-
nas y practicas de los pueblos indigenas.

Familias en situacién migrante
nacional o infernacional

Se promueve la recuperacion de vivencias y experien-
cias de las familios que viven y/o han vivido en confex-
fo o situacién migrante, desde un enfoque valorativo en
el que se reconozca la diversidad social, énica, cultural



y lingistica del pais; y se haga de ella un elemento pe-
dagogico que permita el infercambio de conocimientos
y praciicas de las alumnas y los alumnos de las diferen-
fes culturas que conviven en el aula.

los docentes abren espacios durante el desa-
rollo de las actividades para que los estudiantes,
asi como su familia u ofras personas en esfa situa-
cién, compartan conocimientos de su cultura o lo
que han aprendido de ofras, para que reconozcan
y revaloren la diversidad cultural de la sociedad @
lo que pertenecen y reflexionen sobre lo vasfo de su
cultura y la importancia de preservar cada uno de
sus elementos.

Participacion de la comunidad en el proceso de en-
sefanza y aprendizaje

Se sugiere la participacion de madres y padres, ancia-
nas y ancianos u ofros agentes educativos comunitarios
para la organizacion y desarrollo de encuentros e
intercambios de précticas sociales, conocimientos an-
cestrales y actuales. Con esfas précticas se promueve
la revitalizacion y valoracion de la lengua y cultura
de las alumnas y alumnos.

Mediante el desarrollo de estos apartados dentro
del aula, se logrard la construccidn de aprendizajes
y la reflexion de las alumnas y los alumnos sobre su
propia cultura y lengua. En este sentido, se recupera
cada préctica y conocimiento de la comunidad y se
constituye en una nueva experiencia de aprendizaje.

VI. Apartados para la sistematizacién de la préctica

docente

Estos apartados representan una posibilidad de siste-
matizacién, autoevaluacion y mejora de la préctica
educativa; su desarrollo y enriquecimiento depende
de la continuidad vy creatividad que se le dedique.

, .

Mis expectativas sobre el uso de la ldmina

Responderan a la pregunta: 3Qué espero que apren-
dan mis alumnas y alumnos al desarrollar la l&émina?
Describirén qué esperan con el desarrollo de la l6-
mina y qué avances nofaron en las alumnas y los
alumnos al finalizar la situacion, secuencia, proyecto
o unidad didéctica.

Reflexion sobre mi lengua como medio de ensefianza
y aprendizaje

Los docentes sistematizan diferentes formas de frabo-
jo y reflexionarén sobre el uso de la lengua indigena
de alumnas y alumnos —o la diversidad de lenguas
que conviven en el salon de clases— como lengua
de aprendizaije.

Elementos y factores que facilitaron v,/o dificultaron el
uso de la ldmina

Enlistaran los elementos /o factores que facilitaron
y dificultaron el abordaje de la lamina frabajada;
hay que entender que toda alumna y todo alumno
es diferente y por fanfo cada sesion se convierte en
un espacio nuevo de interaccion. En este sentido, la
sistematizacién de cada practica permitira mejorar y
proponer diferentes formas de frabajo.






Coloreando el mundo:
los colores de mi comunidad

PRIMARIA CICLO [ (1°y 2°)

Educacidn primaria indigena y de la poblacion migrante







Campos de formacién para la Educaciéon Basica

Lenguaje, comunicacion
y expresion estética

Identidad personal, social,

cultural y de género

Interaccion con el mundo

Asignaturas

lengua Indigena

Exploracion de la Naturaleza y la Sociedad
Formacién Civica y Etica
Espariol

Aprendizajes esperados

* Leen y producen textos en lengua indigena y fex-
fos bilingles sencillos con la ayuda de su maestro.

* Respetan y valoran diferencias y similitudes fisicas
y culturales como color de piel, ojos, cabello,
lengua y vestimenta de las personas de su comu-
nidad, de ofras de México y del mundo.

* Reconocen y aprecion las fradiciones, costum-
bres y la vestimenta de su cultura, destacando el
significado de sus bordados y colores.

* Describen las caracteristicas del lugar donde viven
en lengua indigena y en espariol, y lo comparan
con ofros lugares.

 Conocen y ufilizan las nuevas fecnologias para la
recuperacion y organizacion de informacion.

Descripcion de la seccién Juntos hacemos,
juntos aprendemos

la lémina se compone de diez tarjefas recortables.
Al frente de cada farjeta hay imégenes de personas

Urir Uza’ Eza'r ki Uri Unhi Kuny’

Chichimeco de Guanajuato

de diferentes culturas de México y del mundo; en
ellas sobresalen las diferencias en color de piel,
ojos, cabello y vestimenta. Al reverso, se describen
las caracteristicas del pais o la cultura de la que
proviene. Se anexa una farjefa més para que las
alumnas y los alumnos realicen un autorretrato y
describan en lengua indigena y espaiiol la comuni-
dad en la que viven.

* Actividades para el uso de la lémina

Organizacién de grupo

Multigrado

Unigrado

Individual en grupo

Equipos de 3 0 4
infegrantes de diferente

grado 1°y 2°

Equipos de 3 o 4
infegrantes

Parejas por grado
1oy 2°

Parejas

Metodologia para el uso de la lamina

Forme equipos de fres o cuatro integrantes de dife-
rente grado (1°y 2°) y pida a las alumnas y a los
alumnos que recorten, siguiendo las lineas puntea-
das, las imagenes de la seccién Juntos hacemos,
juntos aprendemos de su cuademo. Enseguida
pida que en equipo observen las imdgenes y co-
menten lo que observan en ellas, las diferencias
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que hay entre las personas: su color de piel, ojos y cabello, sus
rasgos faciales, su forma de vestir y los colores que resaltan en su

vestimenta.

Platiquen en grupo sobre las diferencias vy similitudes que encon-
fraron en ellas, el pals o estado del que provienen y su ubicacion
geogrdfica. Apdyese en el mapa de la Repiblica Mexicana y en
el mapa del mundo.

Pueden utilizar ofros recursos bibliogréficos como revistas especia-
lizadas, libros y paginas de infernet para investigar mas sobre las
caracteristicas climaticas vy la diversidad cultural y linguistica de
los lugares que ubicaron en el mapa.

Invitelos a realizar inferencias a partir de las imégenes, genera
preguntas como: sPor qué su color de piel es diferente? sPor qué
visten asie sPor qué resaltan esos colores en su vestimenta y no
ofros@ 3Creen que hablen el mismo idioma? Promueva el inter-
cambio de ideas y la formulacion de hipotesis.

lea en voz alta el texto Urir Uza’ Eza'r ki Uri Unhi Kunu', Los chi-
chimecos y el hombre blanco resaltando ligeramente los sen-
fimientos expresados en los didglogos. En grupo platiquen sobre
las ideas principales del fexto, rescatando el encuentro entre los
chichimecos y los esparioles (hombre blanco).

Recalque que el color de piel, negra, blanca, amarilla, morena
y rosada, ha sido utilizada como un factor de discriminacion
—que a menudo ha originado graves conflictos y la muerte de
miles de personas debido al sentimiento de miedo u odio, como
lo ocurrido en la Segunda Guerra Mundial-" sin embargo, es
una cuestion genética a la que algunos seres humanos le han
designado, por dominio, un valor.

Explique que con la Declaracién Universal de los Derechos Huma-
nos, la discriminacion por color de piel u origen es un delito y que
cada mujer, hombre, nifia y nifio ftiene derecho a ser diferente.

Sefiale que la convivencia enfre personas diferentes siempre es
una oportunidad de aprender algo nuevo y que a pesar de las

7 Consultar la pagina Museo Memoria y Tolerancia para fratar temas sobre la importancia de la toleran-
cia y la diversidad; discriminacién y violencia; v responsabilidad y respeto hacia la diferencia http://
www.memoriaytolerancia.org/index.php.



diferencias fisicas, culturales o lingiisticas, siempre
hay algo en lo que se identifican. Brinde ejemplos
de cémo la convivencia entre personas diferentes
se da a diario en las calles, en las fiestas de la
comunidad, en la escuela, efcétera.

Invite a alumnas y alumnos a formar parejas y colo-
carse frente a frente, pida que observen a su com-
pafiera o compafiero y se describan oralmente el
uno al ofro de manera no discriminatoria. Da el
fiempo necesario.

Después indique que en la tarjeta de su lamina Di-
bujate, dibujen a su compariera o comparero. Para
concluir, recorten y enfreguen el dibujo a su compa-
fiera o compariero en forma de regalo, para que
éste describa al reverso como es su comunidad.

Animelos a expresar qué sintieron durante la acti-
vidad y qué diferencias y similitudes encontraron
entre ellos (género, color de piel, cabello y ojos).
Pregunte: 3Qué valoracion le dan ellos a su color
de piel y al de los ofros?

Invitelos a ponerse de pie y formar un circulo en el
centro del salén, animelos a jugar jA mi me gus-
fa...! Explique que dird una actividad y aquellos
que les guste, han de colocarse en el centro del
circulo y tomarse de las manos.

Inicie el ejercicio con la frase «A mi me gusta. ..
comer verduras,...bafAarme...jugar (en lengua in-
digena) efcétera», espera que las alumnas y alum-
nos pasen al cenfro y se tomen de las manos, pide
que regresen a su lugar y realiza nuevamente el
ejercicio. Hazlo progresivo, parte de sus gustos,
yendo de lo que menos les gusta a lo que mas les
gusta. Realiza el ejercicio hasta que todos pasen
al centro y se fomen de las manos. Explica que a
pesar de las diferencias siempre hay algo que los
une e invitalos a darse un abrazo grupal.

Describir oralmente sus caracteristicas fisicas y las
de sus comparieras y compafieros, por ejemplo:
color de piel, cabello y ojos, estatura; tamario de
los dedos, de las manos, etcétera.

Identificar y expresar oralmente las parfes de su
cuerpo.

Describir las caracteristicas de su comunidad y
su diferencia con respecto a ofras comunidades
o regiones de México y del mundo.

Escuchar el relato de una anciana o un anciano
de la comunidad que conozca el origen v la his-
foria de sus costumbres, tradiciones y vestimen-
fas, asi como el significado de los colores para
su cultura. Los relatos pueden formar parte de la
biblioteca de aula.

Infegrar nuevas palabras en el anexo Palabras en
mi lengua.

Infegrar el nombre de colores en el anexo los
colores en las culturas indigenas de México.

Oriente un proyecto diddctico hacia el conoci-
miento de su vestimenta tradicional: origen, sig-
nificado de sus colores, sus cambios y permo-
nencias, y la influencia que ha tenido de ofras
culturas. Reflexionen sobre la transformacion y
permanencia de los elementos de su vestimenta
a partir de observar y compararla con la de las
ancianas vy los ancianos de su comunidad.
Recupere los conocimientos previos de alumnas
y alumnos sobre la forma en la que se relacionan
con personas de color de piel o comunidades
ademads de la suya. Puedes generar preguntas
para orienfar la recuperacion: 3Cémo son tus
amigas y amigose sSon iguales a 12 sQué dife-
rencias hay entre ustedes® sPor qué son tus ami-
gas y amigose

Pida a un infegrante de alguna familia que vive o
ha vivido en contexto o situacién migrante, nacio-
nal o internacional que platique sobre el origen
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de la vestimenta tradicional, el significado de sus nas y los alumnos sobre su vestimenta, los colores

colores y los estilos de vida de ofras comunida- que utilizan en sus bordados y por qué. Puedes
des o culturas, incluyendo la propia. invitar a personas migrante para platicar sobre

* Invite a un adulto que conozca el origen e histo- los colores de las banderas de sus regiones, no-
ria de su comunidad para platicar con las alum- ciones o localidades.
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¢Cémo se wutiliza el
achiote en mi pueblo?

Campos de formacién para la Educaciéon Basica

Lenguaje, comunicacion
y expresion estética

Interaccién con el mundo

Identidad personal, social,

cultural y de género

Asignaturas

lengua Indigena

Exploracién de la Naturaleza y la Sociedad

Educacioén Artistica

Espariol
Aprendizajes esperados

* Leeny producen fextos en lengua indigena y fextos
bilingtes sencillos con la ayuda de su maestro.

* Reconocen la presencia e importancia de las
practicas de extraccion de fintes naturales y la
gama de colores en su cultura y ofras culturas de
México y del mundo.

* Conocen vy valoran el uso vy significado de los
colores en ceremonias, fiestas y en la vestimenta
fradicional de su cultura y ofras culturas de México.

* Experimentan vy reflexionan la extraccion de tinfes
naturales utilizando diferentes partes de plantas
(hojas, tallos o raices).

¢ Clasifican las plantas de su comunidad a partir
de caracteristicas como: forma, tamafo, color,
lugar donde crecen y usos a partir de la forma en
que en su cultura se hace.

e Utilizan sus senfidos para comparar vy clasificar
hojas, tallos y rafces de plantas, considerando su
fextura, color y olor.

e Usan los colores para crear imagenes y experimen-
far tonalidades a partir de la mezcla de colores.

Kache’ u k'inkannijo’ox tanki kijie
Chontal de Tabasco

Descripcién de la secciéon Juntos hacemos,
juntos aprendemos

Se compone de una paleta de pinturas recortable.
la paleta cuenta con seis espacios en blanco para
que las y los alumnos experimenten la mezcla de
finfes naturales, asi como de lineas para escribir
en lengua indigena y en espariol el nombre del
color o los colores que se obfengan.

* Actividades para el uso de la lémina

Organizacién de grupo
Multigrado

Unigrado

Individual en grupo

Fquipos de 4
infegrantes de
diferente grado-edad

Equipos de 3 0 4

integrantes

Parejas Parejas por grado

Colectivo comunitario: Asamblea

Metodologia para el uso de la lamina

Converse con las y los alumnos sobre la importancia
y el uso de las plantas en su comunidad; sefiale que
éstas se pueden clasificar segin su color, forma,
tamario, lugar donde crecen y uso. Pregunte por el
tipo de plantas que conocen, la forma en la que las
clasifican en su comunidad vy el uso que les dan —en



Reflexion sobre mi lengua como medio
de ensefianza y aprendizaje

Elementos % factores que facilitaron
y/o dificultaron el uso de la lémina

Mis expectativas sobre el uso de la lamina

alimentos, ceremonias o précticas curativas. Dé el tiempo necesa-
rio para dialogar al respecto.

Invite al grupo a leer el texto Kache’ u k’inkan ni jo’ox tan ki kiji?,
¢ Cbémo se utiliza el achiote en mi pueblo? Realiza la lectura en
voz alta siguiendo el sentido que marcan los signos de puntua-
cion. Alumnas y alumnos acomparian la lectura en su cuaderno.

Discutan las ideas principales del fexto, genere preguntas como:
sEn tu comunidad crece al achiote? 3Qué usos le dan? Si no lo
hay, pida a alumnas y alumnos que mencionen otras plantas o
frutos de los que se puedan obtener fintes naturales, principal-
mente fintes color rojo.

Comente cémo la practica de extraccion de tinfes naturales ha es-
tado presente en su cultura o comunidad; explique cudles fueron
sus primeros usos y el significado de los colores que ufilizaban.
Por ejemplo, desde hace cientos de afios en la cultura Seri, mu-
jeres y hombres han decorado su rostro con fintes naturales de
colores rojo [que significa muerte), blanco (que simboliza suerte]
y azul (que representa el mar). Esta préctica ha formado parte de
sus ceremonias desde anfes de la llegada de los esparioles.
Investiga con ancianas o ancianos, en documentos especializa-
dos o péginas de infernet. Alumnas y alumnos pueden apoyarte
en esta investigacion.

lea en voz alta las indicaciones de la seccién Juntos hacemos,
juntos aprendemos y de el tiempo suficiente para que el alumna-
do recorte su Paleta de tinfes naturales. Cuando haya terminado
cada uno, organice al grupo en equipos.

Una vez organizados, pida que salgan a recolectar hojas, tallos
y raices de diferenfes plantas para experimentar la extraccion
de tintes naturales. Oriente la recoleccion sefialando el tipo v la
cantidad de hojas, fallos v raices que se requieren, considere que
de ellas han de obtener por lo menos seis colores diferentes para
pintar los espacios de la Paleta de finfes naturales. Se requeriré
la cantidad suficiente para utilizarlos en actividades posteriores,
almacenéndolos por unos dias en frascos.

Remojen en poca agua las hojas y raices por unos minutos, pue-
den hacerlo con un poco de alcohol para obtener el tinte més ré-
pido. Clasifiquenlas por color de acuerdo con su cultura. Entrege
a cada equipo un color diferente de hojas e invitelos a reconocer
su textura, color y tamaio. C omenten las diferencias entre una

¢Cémo se utiliza el achiote en mi pueblo? Kache' u k'inkan nijo’ox tan ki kijie



y ofra hoja; destaque y ejemplifique la importancia
del sentido del tacfo vy la vista en la vida diaria.

Enseguida pida que muelan las hojas empleando un
recipiente o entre sus dedos. Si se requiere un color
maés fuerte indique a las y los alumnos utilizar una
mayor cantidad de hojas. Durante el ejercicio pro-
mueve la reflexién a partir de preguntas como: sPor
qué se tife el agua/alcohol? sPor qué el tinte es
verde? sPodria obfenerse de una hoja verde un tinte
morado? sPor qué? Da tiempo para que las alum-
nas vy los alumnos realicen inferencias al respecto.

Recuérdeles vaciar los tinfes extraidos en pequerios
frascos o recipientes. Cuando hayan obtenido el
finte necesario, invitelos a usar sus colores en la Pa-
leta de tintes naturales; pidales pintar cada espacio
con un color diferente y anotar el nombre de éste en
lengua indigena y espariol.

Manejo de las lenguas indigenas nacionales

e Utilizar en oraciones o textos breves palabras como:

Tojol-ab’al | Chichimeca ' Popoloca | Espafiol
k'uljel Experimentar
Itha’ Machacar

Sije Comprobar

* Expresar oralmente y escribir el nombre de las
plantas que conozcan vy sus caracteristicas: for-
ma, color y textura.

* Expresar oralmente el nombre de diferentes colo-
res y su significado segin su cultura.

* Describir oralmente a partir de imagenes el proce-
so para exfraer fintes naturales de diferentes tallos,
hojas v raices de plantas.

* Realizar pequerios insfructivos con imagenes y fextos
para la extraccion de fintes naturales de diferentes
plantas y comparar con ofras formas de extraccién.

* Integrar nuevas palabras en el anexo Palabras en
mi lengua.

* Integrar el nombre de colores en el anexo los
colores en las culturas indigenas de México con
ayuda de madres y padres de familia.

Sugerencias didéacticas

e Oriente un faller o un laboratorio hacia la ex-
fraccion de diferentes fintes naturales utilizando
hojas, tallos y raices de plantas; y la creacion de
nuevos colores a partir de mezclas. Durante las
actividades propicie el manejo de proporciones,
por ejemplo: Ricardo... si mezclas el color rojo
con un poco de blanco, squé color obtendrds?
3Y si quieres un color més fuerte? Pida el apoyo
de madres, padres y ofros agentes educativos
de la comunidad para identificar las plantas idé-
neas y extraer los colores representativos de las
culturas que conviven en el aula.

® Recupere los conocimientos previos de alumnas vy
alumnos sobre los usos y beneficios de las plantas,
la clasificacion de las plantas de acuerdo con su
cultura, el significado de los colores en su cultura
[en tejidos, pinturas corporales, murales prehispd-
nicos, efcétera.] y el proceso de extraccion de di-
ferentes tintes naturales.

* Platique con las familias que viven o han vivido en
confexto o situacién migrante, nacional o inferna-
cional, sobre la extraccion y el uso de diferentes
fintes naturales en ofras comunidades o regiones,
el significado de algunos de los colores que utili-
zan en los objetos utilitarios de la comunidad y
arfesanias, en la decoracién corporal o en los bor-
dados de su vestimenta.

* Invite a un adulto de la comunidad que tenga co-
nocimientos sobre la extraccion de tintes naturales
de diferentes planfas, raices y frutos de la locali-
dad para plaficar a las alumnas y a los alumnos el
proceso de exfraccion.

¢Cémo se utiliza el achiote en mi pueblo? Kache' u k'inkan nijo’ox tan ki kijie
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lengua Indigena

Exploracion de la Naturaleza y la Sociedad
Espariol

Educacién Artistica

Leen y producen textos en lengua indigena y fex-
tos bilingtes sencillos con la ayuda de su maes-
fro, sobre la importancia y el significado del Sol
y sus colores en su cultura.

Describen algunas caracteristicas que perciben
en el cielo y en el Sal [Por ejemplo, tamario, fono-
lidad y posicion).

Conocen e identifican las fracciones del dia des-
de su cultura (madrugada, amanecer, mafiana,
medio dia, tarde) y los colores y tonalidades que
aparecen durante ésfas.

Describen y relacionan las acfividades que real-
zan las personas de su comunidad con las frac-
ciones del dia, segin su cultura.

Emplean sus sentidos para identificar formas y
colores de su enforno.

Conocen y emplean ofras formas de expresion
como la corporal para comunicarse con los demés.

Kamapouale i toka tonale

Sopa de lefras en forma de farjeton recortable so-
bre las fracciones del dia. En la parfe inferior se
encuenfran siete denominaciones diferentes de al-
gunas fracciones del dia, éstas mismas aparecen
en la cuadricula de sopa de letras de manera hori-
zontal y vertical.

Actividades para el uso de la lémina

Organizacién de grupo
Unigrado Multigrado
Colectivo comunitario: Asamblea
Parejas integradas por
Parejas alumnos de diferente
grado 1°y 2°
Equipos de 4 0 5 in-
Fquipos de 4 0 5 tegrantes de diferente
grado 1°y 2°

Invite al alumnado a salir del salon de clases y obser-
var el cielo; conduzca la observacion con preguntas
como: 3Qué pueden ver? 5Cémo se dice Sol en sus
lenguas®, Juan qué opinas: sEl Sol es de un color o
de varios? sQué colores observas? Comenten en gru-
po sobre lo que ven. Animelos a redlizar inferencias:



sDe qué lado sale el Sol2 sCambia su color durante el dia2 3De
qué lado se oculta? sPor qué sucede esto?

Explique sefialando hacia el Este de qué lado sale el Sol y cémo
a medida que asciende se dirige v se oculta en el Oeste —utilice
las denominaciones que dan en sus culturas a los puntos cardi-
nales—; comente que conforme el Sol asciende y se oculta se
presentan diferentes fracciones del dia como la mafiana, el medio
dia, la tarde y la noche, y que durante estos momentos aparecen
en el cielo diferentes colores y tonalidades. Emplee las denomi-
naciones que les dan en su cultura; por ejemplo, para la cultura
Nahuatl el dia y la noche se dividen en: tlapoyahua (empieza a
amanecer), jjinalo (mafianal, tlajkotona (medio dia), tiotloj (a pun-
fo de anochecer) y tloyoua (estd oscureciendo).

Durante la actividad, facilite la formulacién de hipétesis a partir
de preguntas como: sHan observado de qué color es el cielo
cuando esté a punto de oscurecer? 3Y cuando estéd amanecien-
do? sPor qué creen que sucede?

Sefiale que durante estas fracciones del dia las personas de la co-
munidad realizan diferentes actividades. Pregunte qué actividades
realiza cada uno durante éstas —iniciar las labores de campo,
dar de tomar agua a los animales, limpiar lo casa—.

Facilite el infercambio de ideas y resalte la participacién de hom-
bres y mujeres en las actividades.

Regresen al salén de clase y en grupo realicen la lectura del texto
Kamapouale i tokatonale, El Sol es de color amairillo. Inicia la
lectura leyendo en voz alta el fitulo del texto y motive las partici-
paciones a partir de éste: sUstedes qué creen, el Sol es de color
amarillo? 5Qué colores observamos hace un momento?

Comenten las ideas principales del texto, realice lo mismo con
los apartados Sabiduria de. .. y El chapulin brinca a... Pregunte si
alguien sabe alguna historia de como se cred el Sal, y conversen
al respecto. Durante el ejercicio, genere algunas preguntas que
conduzcan a alumnas y alumnos a realizar inferencias y buscar
explicaciones: sQué pasaria si no existiese el Sol2 5Como afecta-
ria nuestras actividades? sPor qué cambia su color durante el dia®

Organiza al grupo en parejas de diferentes grados, e invitelos a
buscar las fracciones del dia en la sopa de lefras de la seccién
Juntos hacemos, juntos aprendemos de su cuadero. Dé el tiem-
po suficiente para realizar la acfividad.
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Cuando todas las parejas hayan concluido, revisen
la acfividad en grupo, amplifica la sopa de letras
en el pizarron u hojas de rotafolios para que las
y los alumnos que hayan fenido alguna dificultad
observen las respuestas.

Durante la revisién di en voz alta una palabra de
la sopa de letras y aséciala con una actividad de
la comunidad, por ejemplo: En la madrugada las
personas de la comunidad cantan en la fiesta tradi-
cional. Realice esfa asociacion con todas las pala-
bras, el grupo ha de apoyarte.

Invite a jugar Adivina qué hago, forma equipos de
4 o 5 integrantes de diferente grado (1°y 2°) y ani-
malos a realizar una representacion con expresio-
nes corporales y escenografia de alguna actividad
que se realice durante el dia y de idea del momento
en que se realice. Oriente el uso de colores y tona-
lidodes para dar cuenta en qué momento del dia
se realiza la actividad. Llos demés equipos han de
marcar el fiempo y adivinar qué actividades y en
qué fraccion del dia se estd realizando.

Alumnas y alumnos comparten su experiencia acer-
ca de las dificuliades que tuvieron durante el juego
y las esfrategias que emplearon para comunicarse
con los demds.

Dé tiempo para que infercambien opiniones y brin-
da ejemplos sobre como a través de los gestos, los
ademanes y la postura del cuerpo se pueden expre-
sar intereses, necesidades u opiniones. Comente
que el lenguaje no verbal se caracteriza por ser una
de las principales estrategias de comunicacion de
las personas con discapacidad auditiva.

Concluya la acfividad reflexionando sobre la impor
tancia del Sol en la vida de la comunidad, su signi-
ficado y los colores que se pueden observar en él.

Escribir y expresar oralmente el nombre de las
fracciones del dia desde su cultura.

Escuchar un relato, historia o narrativa de una
anciana o anciano de la comunidad sobre los
colores del Sol y su significado.

Escribir en frases u oraciones cortas las carac-
teristicas del Sol, como color o colores, forma
e intensidad y el significado que tiene para su
cultura.

Describir oralmente las ceremonias, danzas o
practicas que se realizan en relacion al Sol.
Identificar las fracciones del dia y las formas de sa-
ludar a lo largo de éstas, por ejemplo: hax‘ajud
(sCémo amanecié con Dios@)... kihats'i (buenos
dias)... kinde (buena farde) en lengua hiichdu.
Integrar nuevas palabras en el anexo Palabras en
mi lengua.

Integrar el nombre de colores en el anexo los
colores en las culturas indigenas de México.

Oriente un taller de lectura y escritura hacia la
recuperacién y creacion de narraciones sobre el
origen del Sol y la influencia de éste en las activi-
dades de la comunidad, puedes formar un libro
carfonero con las creaciones e incluirlo en la
biblioteca de aula.

Recupere los conocimientos previos de alumnas
y alumnos sobre la identificacion y el nombre
de las fracciones del dia desde su cultura, los
colores o tonalidades que se presentan durante
las fracciones del dia a partir de observar el sol
y el cielo, la forma en que las personas de la
comunidad saludan durante dichas fracciones
y su significado, las actividades que realizan
durante el dia y el significado que adquieren
cuando se hacen en deferminada fraccién. Pue-
de recuperar la informacién en cuadros o pe-
quefios esquemas.



Pida a las familias que viven o han vivido en con-
fexto o situacién migrante, nacional o internacio-
nal que comenfen cémo nombran las fracciones
del dia y los colores que pueden observarse en
el Sol 'y en el cielo durante éstas.

Invite o una anciana o un anciano de la comu-
nidad para que plafique a las y los alumnos la
importancia del sol en su cultura, el significado
de los colores del Sol, del cielo y su relacién con
diferentes ceremonias o fiestas de la comunidad.
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Campos de formacién para la Educaciéon Basica

Lenguaje, comunicacion
y expresion estética

Interaccién con el mundo

Pensamiento l6gico-matemdtico

Asignaturas

lengua Indigena

Exploracién de la Naturaleza y la Sociedad

Matematicas

Espariol
Aprendizajes esperados

® Leeny producen fextos en lengua indigena y fextos
bilingtes sencillos con la ayuda de su maestro.

® Conocen y valoran el uso vy significado de los
colores en ceremonias, fiestas y en la vestimenta
fradicional de su cultura y ofras culturas de México.

® Reconocen, usan vy valoran las medidas conven-
cionales de su comunidad.

e Comparan las unidades de medida de su comuni-
dad con las de ofras culturas y comunidades.

e Utilizan expresiones lingiiisticas adecuadas dl
hablar con personas mayores.

 Conocen y utilizan las nuevas tecnologias para la
recuperacién y organizaciéon de informacion.

Descripcion de la seccién Juntos hacemos,
juntos aprendemos

Contiene el crucigrama Las medidas en la cocina'y
once palabras organizadas en dos columnas: po-
labras en horizontal y palabras en vertical, éstas se
han de ubicar en el crucigrama. Se ejemplifica la

Ta t-tsqjle’ te tya g’eq keyb'll
Mam de Chiapas

forma en que ha de responderse el crucigrama a
partir de las palabras costal y cuchara de la colum-
na de palabras en vertical.

e Actividades para el uso de la lémina

Organizacién de grupo

Unigrado | Multigrado
Individual en grupo
Pareias Parejas de diferente
grado 1°y 2°
Equipos de 3
Equipos de 3 integrados por
infegrantes alumnos de diferente
grado 1°y 2°

Colectivo Comunitario

Metodologia para el uso de la lamina

Para realizar esta actividad, dias anfes pida a alum-
nas y alumnos llevar al salén de clases objetos que
utilicen las personas de su comunidad para medir
y fotografias y dibujos de éstos. Pueden ser objetos
de uso comin en el pasado, u objetos que formen
parfe de las précticas actuales de medicién en su
comunidad: canastos, jicaras, latas vacias de
sardinas o costales. Comente que con ellos han de
organizar un pequeno museo y que es necesario
que sepan para qué y como se utilizan, aliéntelos
a preguntar a las personas mayores de su familia.



Converse con las alumnas y los alumnos sobre los objetos que uti- Reflexion sobre mi lengua como medio
de ensefianza y aprendizaje

lizan las personas de su comunidad para medir, brinda ejemplos =

y motiva la participacion del grupo a partir de preguntas: sQuién 3

e

los hace o los trae? 3De qué estdn hechos® sPara qué los utilizan® 3

sQuiénes los utilizan? e

, . ) . e o o o

Comente cémo las personas utilizaban su cuerpo para medir dis- -

fancias —mano, codo, pie, pasos— y cémo usaban objefos que g

ellos mismos elaboraban para medir sus productos e infercambiar- 3

los. Sefiale que a pesar de que algunas de estas formas y objetos -4

ya no se ufilizan, atn forman parte de las précticas diarias de las s

comunidades indigenas -

(1)

. 7 ~ =

Organicen en el salén de clases un pequeiio museo con las fofo- =

grafias, dibujos y objefos recabados. a

(-]

e

Anime al alumnado a presentar los objetos como unidades de Flementos y factores que facilitaron g
medida, o fotografias y dibujos que hayan llevado; algunos se y/ o dificuliaron el uso de la lamina

repetirdn, no los descartes todos se pueden usar. Durante la pre-
sentacion pida a las alumnas y a los alumnos explicar para qué y
como se utiliza el objeto, quién lo hace o lo frae y de qué estd he-
cho. Invite a los demds a participar en la presentacion, pregunte:
sAlguna vez han visto este objeto en su casa? sEn donde lo han
visto? sQuién lo usa? sPara qué lo utilizan? sQué miden con éle.
Dé tiempo para que manipulen los objetos, reconozcan su textura,
peso, famafo y observen las fofografias.

Cuando fodos hayan presentado sus objetos, dibujos o fotografias,

lea en voz dlta el texto Ta t-tsajle’ te tya g’eq keyb'il, El origen

del color negro. Siga el sentido que marcan los signos de puntuo-

cion para acrecentar el interés del grupo. Realiza preguntas sobre

el texto: sCudl es el titulo? 3De qué trata? 2Qué paséd con los Mis expectativas sobre el uso de la lémina
maicitose sPor qué se quemaron? Motive el infercambio de ideas:

2Cémo miden en tu casa el maiz que ponen a cocer? sCémo

saben cuénta agua poner para el nixiamal? sCambia el color del

agua al cocerse el maiz? sPor qué crees que pasa eso? Hay maiz

negro sin que lo hayan expuesto al fuego, spor qué? efcétera.

Sefiale la importancia de conocer y valorar el significado y el ori-
gen de los colores en las culturas, asi como las diferentes formas y
objefos que utilizan las personas de cada comunidad para medir.

Repita la presentacion de los objefos, dibujos o fotografias, pero
ahora invita a una anciana, a un anciano o a un experto de la
comunidad que conozca las précticas tradicionales de medicion,

39

El origen del color negro Ta f-fsajle’ te tya g'eq keyb'il (
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para que sea él quien explique a las vy los alumnos
la funcion e importancia de los objetos como unida-
des de medida v las formas de medir en la comuni-
dad. Pida al grupo que —con la aprobacion del ex-
perfo— hagan anotaciones, grabaciones o videos
de la explicacion. La informacion se ha de utilizar
posteriormente durante la presentacion, aliente al
grupo a expresar sus opiniones o dudas.

Con la informacién obtenida pida que preparen fi-
chas ilustradas con el dibujo del objeto y una breve
descripcion de éste para formar un pequefio gloso-
rio de unidades de medida.

Invitelos a jugar Las medidas en la cocina mexica
de la region Mam de Chiapas para conocer ofras
unidades de medida e infegrarlas en su pequefio
glosario.

Organice al grupo en equipos de fres integrantes
de diferente grado (1° y 2°) v pida que observen
la seccién Juntos hacemos, juntos aprendemos de
su lémina. Indique a una alumna o alumno que lea
en voz alia las indicaciones para poder realizar
el crucigrama de las medidas en la cocina de la
region Mam, resuelva las dudas que se presentan y
oriente el ejercicio en cada uno de los equipos. Dé
el tiempo necesario para que lo realicen.

Cuando hayan terminado, revisen la actividad en
grupo, amplie el crucigrama en el pizardn o en ho-
jas de rotafolios y oriente el ejercicio con lo ayuda
de todos.

Pida a las y los alumnos que integren en sus fichas
ilustradas las unidades de medida que se mencio-
nan en el crucigrama y realicen su glosario. Defina
aquellas que no conozcan.

Manejo de las lenguas indigenas nacionales
e Escribir y expresar oralmente a partir de diferentes

lenguas el color negro. Utilice el anexo los co-
lores en las culturas indigenas de México para

El origen del color negro Ta t-tsqjle’ te tya g'eq keyb'il

reconocer como se dice en lengua de Sefas
Mexicana (1sm) negro.

Mazateco | Néhuatl | Chontal
Nmad k'tn

Espafiol
Negro

e Escuchar la narracion de una anciana o anciano
sobre el origen y significado del color negro en
su cultura.

® Realizar fichas informativas e ilustradas sobre las
unidades de medida que se ufilizan en su comu-
nidad para formar un pequefio glosario.

® Integrar glosario de unidades de medida en el
anexo Palabras en mi lengua.

® Integrar el nombre de colores en el anexo los
colores en las culturas indigenas de México.

Sugerencias didéacticas

e Oriente un faller de pensamiento légico-matemé-
fico hacia el reconocimiento y el uso de diferentes
objetos que utilizan las personas de su comunidad
para medir. Propicie comparaciones y equivalen-
cias con ofros sistemas de medicion, por ejemplo:
cuafro cuarterones equivalen a un cuartillo, un
cuartillo a un kilo y medio, etcétera.

® Explore los conocimientos de las y los alumnos
acerca del significado del color negro en su cultura
—recuperando la experiencia de alumnas y alum-
nos migrantes—, las unidades de medida que se
utilizan en su comunidad, las formas y objetos
que utilizan las personas para medir distancia,
masa y volumen. Propicie comparaciones de ob-
jetos por su masa, estimando cudl es més pesado
o ligero que... y equivalencias estimando a cudn-
fo equivale un cuartillo, un manojo, etcétera.

e Converse con las familias que viven o han vivi-
do en confexto o situacién migrante, nacional o
infernacional, sobre las diferentes unidades de
medida (cajas, manojos, entre ofros) que utilizan
en ofras regiones, localidades o comunidades —
incluyendo la suya—, para realizar su frabajo.

* Visite el tianguis de la comunidad para conocer
las practicas de medicion que se utilizan en la co-
mercializacién de productos.



Campos de formacién para la Educaciéon Basica

Lenguaje, comunicacion
y expresion estética

Interaccion con el mundo

Identidad personal, social,
cultural y de género

Asignaturas

lengua Indigena

Exploracién de la Naturaleza y la Sociedad

Educacion Arfistica

Espaol
Aprendizajes esperados

® Leen y producen textos en lengua indigena y fex-
fos bilingues sencillos con la ayuda de su maestro.

® Conocen vy valoran el uso v significado de los
colores en ceremonias, fiestas y en la vestimenta
fradicional de su cultura'y ofras culturas de México.

e Utilizan los colores para crear imagenes y experi-
mentar tonalidades a partir de la mezcla de colores.

® Reconocen el valor comunicativo de los colores a
partir de la apreciacion de imégenes.

* Identifican la funcién y la importancia de la co-
municacion en su vida y en la de la comunidad.

® Reconocen como a fravés del tiempo ha cambio-
do o permanecido la forma en la que las perso-
nas de su comunidad se comunican.

® Conocen y emplean ofras formas de expresion
como la lengua de Sefias Mexicana (M) y el to-
blero de Braille para comunicarse con los demas.

Unhi enin igun

Chichimeco de Guanajuato

Descripcién de la seccion Juntos hacemos,
juntos aprendemos

Se localiza en la pdgina 37 y consiste en un Lienzo
de piedra recortable para pinfar con tinfes natura-
les, y ne la pégina 22, donde hay seis tarjefas con
imagenes |frente) e informacion (reverso) sobre el
significado y las caracteristicas de diferentes pintu-
ras rupestres localizadas en algunos estados y re-
giones de México.

e Actividades para el uso de la lémina

Organizacién de grupo

Unigrado Multigrado

Colectivo Comunitario: Asamblea

Individual en grupo

Fquipos por grado
1°y 2°de

3 integrantes

Equipos de 3

infegrantes

Metodologia para el uso de la lamina

Comience la actividad invitando al alumnado a
dar un breve recorrido por las calles de la comuni-
dad —con el previo permiso de padres y madres,
y con la ayuda de agentes educativos comunito-



(349

Reflexion sobre mi lengua como medio
de ensefianza y aprendizaje

Elementos % factores que facilitaron
y/o dificultaron el uso de la lémina

Mis expectativas sobre el uso de la lamina

Pinturas en color rejo Unhjenin igin

rios—; indica que durante el recorrido deberdan ser cuidadosos
en encontrar, observar y escuchar las diferentes formas y me-
dios de comunicacién que hay en su comunidad.®

Regresen al salén de clases y a partir de una lluvia de ideas
recuperen lo que hayan encontrado, observado y escuchado.
Motive las participaciones con preguntas como: sQué pudieron
escuchar y observarg 3Qué anuncios observaron? sQué colores
se utilizang sHabia figuras, formas o dibujos? sQué creen que se
queria decir con las figuras, formas o dibujos? sQué habia con
fexto? 3Y qué sin texto?

Refome las ideas de las y los alumnos y ejemplifica cémo las per-
sonas utilizan diferentes formas y medios para comunicar a ofros
sus ideas; pregunte si alguien ha visto o sabe cémo se comunican
las personas con discapacidad visual o auditiva. Recupere las
experiencias o inferencias.

Sefale que las personas con discapacidad visual y auditiva, al
igual que las personas de la comunidad, cuentan con sus pro-
pias formas y medios de comunicacién. Apoyandose del tablero
en Braille y lengua de Sefias Mexicana (ism),” del cuaderno de
actividades para el alumno, comente que las personas con disca-
pacidad visual utilizan las puntas de sus dedos para leer a partir
de puntos en relieve. Pida a las y los alumnos que cierren los ojos
y con la punta de sus dedos toquen los puntos del tablero, guia el
ejercicio de derecha a izquierda diciendo las lefras que represen-
tan (A,B,C,D,E). Pida que abran los ojos y en grupo intercambien
ideas sobre el ejercicio realizado.

Realice el mismo ejercicio con la 1sm, en grupo experimenten el
movimiento de las manos siguiendo las imégenes del tablero.
Pregunte al grupo: sPor qué es importante saber sobre la t1sm y el
tablero de Braille? 3De qué ofra forma nos podemos comunicar
con las personas que nos rodean, fengan o no alguna discapaci-
dad? Motive la participacion vy el infercambio de ideas.

Explique que la necesidad de comunicar una idea ha existido
desde que el hombre aparecié en el mundo y que un ejemplo de
ello son las Pinturas rupestres. Profundice al respecto preguntando
al grupo: 2Saben qué es una pintura rupestre? Dé el tiempo sufi-
ciente para que discufan e infieran.

8 Durante el recorrido podrén encontrar medios de comunicacién (como el teléfono, la radio, la televi-
sién, los anuncios, los murales, entre ofros) y formas de comunicacién (como la escritura, la oralidad,
los signos, las sefiales y los chiflidos, por ejemplo).

? Consultar la pégina Direccién General de Educacion Especial para conocer el uso de la lengua
de Sefias Mexicana: http://educacionespecial.sepdf.gob.mx,/la-escuela-publicaciones-de-la-dee. php



lea en voz alta el texto: Unhi enin igdn, Pinturas
en color rojo, e indique a las alumnas y a los alum-
nos que sigan la lectura en su cuaderno. Al con-
cluir, motive el intercambio de ideas respecto a qué
es una pintura rupestre, qué representan y si han
visto alguna pintura en su comunidad o localidad
cercana, por algin medio —felevision, internet, pe-
riodico— o si han escuchado alguna historia al res-
pecto, contada por las ancianas, o los ancianos,
o por algin migrante o visitante. Apdyese de los
apartados Sabiduria de. .. y El chapulin brinca a...
para conocer ofras pinturas rupestres.

Comente que se han enconfrado en muchas regio-
nes de México y del mundo pinturas rupestres de
doce mil o frece mil afios afras que relatan suce-
sos como ceremonias y actos de cacerfa, o que
representan la fauna —venados, liebres, dguilas
coloridas— en relacion con el ser humano. Por
ejemplo, en las cuevas de la Sierra Priefa del esto-
do de Sonora los Seris plasmaron diferentes figuras
de animales y humanos en color amarillo, negro,
naranja y blanco, relacionados a la caceria y a la

fertilidad.1©

Organiza al grupo en equipos por grado (1°y 2°)
de tres integrantes e invitalos a recorfar las seis tar-
jefas v el lienzo de piedra de la seccién Juntos ha-
cemos, juntos aprendemos de su lamina. Una vez
recortadas, pida que observen detenidamente las
imagenes de las tarjefas y lean la informacion de
aquéllas que les parezcan més interesantes.

Cada equipo presenta los farietas que  llamaron
su atencién, diciendo el lugar en el que se encuen-
fran, qué causd su interés y describiendo la imagen
que confenga la tarjefa, color, forma, figura, efcéte-
ra. Oriente las presenfaciones con pregunfas como:
sQué observan? 3Qué colores utilizaron? sPor qué
esos y no ofros? 2Como y con qué se imaginan que
hicieron los colorese 3Qué creen que infentan decir®
5Qué nombres les pondriane ;Dénde se ubican?
Apbyese del mapa de la Repiblica Mexicana para

0 Consultar la pagina Museo Nacional de Antropologia e Historia para sa-
ber més sobre al arte rupestre de las diferentes culturas indigenas de México.
http://www.mna.inah.gob.mx/index.php

localizar los estados en los que se ubican las pinturas.
Una vez que se hayan familiarizado con las pintu-
ras rupestres, invite a las alumnas y a los alumnos @
Volver al pasado y realizar su propia pintura rupes-
fre. Retna los frascos de colorantes que utilizaron
en la Paleta de tintes naturales (Lamina 2]y pida a
los equipos salir del salén de clases y recolectar un
poco de fierra seca y muy fina.

Cuando hayan recolectado la tierra, pida que la
cuelen con un cedazo, tela o ayate. Posteriormen-
fe animelos a mezclar la fierra con un poco del co-
lorante que cada uno elija para mezclar y revolver
durante unos minutos. Propicie la reflexion a par-
tir de preguntas como: Si mezclas esos colores,
5qué color obtendrése sPor qué? sQué cantidad
de pintura necesitas para obtener un color més
fuerte? Si mezclas unas gotas de color verde y
blanco, squé color obtendrds?, etcétera.

Motive al grupo a experimentar la elaboracién de
pinturas rupestres fomando con sus dedos un poco
de la mezcla y pintando sobre el lienzo de piedra.

Comente que pueden plasmar y pintar la palma de
su mano, una figura, dibujar algin animal o pintar
algo que quieran comunicar a los demdés; pueden
fomar como referente las imégenes de sus farjetas.
Cuando cada alumna y alumno haya finalizado,
pida que muestre al grupo su pintura rupestre y co-
mente su significado.

Concluya la actividad generando algunas pregun-
fas de reflexion sobre los cambios que ha habido
en las formas y medios de comunicacion que hay
en su comunidad a lo largo de los afios: sQué dife-
rencias y similitudes puedes observar entre las pin-
turas rupestres v los anuncios que observaron en la
comunidad? sPor qué? sQué funcién cumplen las
pinturas rupestres y los anuncios de la comunidad?
sEn qué ofras formas se pueden comunicar? sQué
puedes comunicar a través de cada una? sCudl es
su funcién principal?

Pinturas en color rojo Unhjeninigin

(351
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Manejo de las lenguas indigenas nacionales

Escribir y expresar el nombre vy el significado del
color rojo en su cultura.

Huichol | Mazateco |  Yaqui Espafiol

Xe'eta Sikili Rojo

Describir de manera oral y escrita las diferentes
formas y medios de comunicacién que hay en su
comunidad.

Identificar y nombrar los colores de las pinturas
rupestres. Puedes ufilizar el anexo los colores en
las culturas indigenas de México de lengua de
Seias Mexicana (1sM) para conocer ofras formas
de nombrar los colores.

Describir e interpretar oralmente diferentes pintu-
ras rupestres a partir de visitas o imdgenes.
Infegrar nuevas palabras en el anexo Palabras en
mi lengua.

Infegrar el nombre de colores en el anexo los
colores en las culturas indigenas de México.

Sugerencias didéacticas

e Orienfa un taller o laboratorio de educaciéon ar-

fistica hacia la aplicacion de las técnicas del arte
rupestre y la mezcla de colores. Las creaciones

Pinturas en color rejo Unhjenin igin

pueden formar parte de una exposicién dirigida
a los miembros de la escuela o la comunidad.
Recupere los conocimientos previos de las y los
alumnos sobre el significado del color rojo en su
cultura, las formas y los medios de comunicacion
que existen en su comunidad y ofras comunida-
des cercanas que hayan visitado, la forma en lo
que se comunicaban las personas originarias de
su localidad y la existencia de pinturas rupestres
en ofros lugares de nuestro pais y del mundo.
Apoyate del mapa de la Repiblica Mexicana y
del mundo, y recupera las experiencias de alum-
nas y alumnos migrantes.

Las familias que viven o han vivido en contexto
o situacién migrante, nacional o internacional,
pueden platicar sobre las formas y los medios
de comunicacion que hay en ofros lugares, y
de la existencia de diferentes pinturas rupestres
en ofras regiones y los colores que utilizaron
en ellas. Si no lo saben, invitelos a que juntos
investiguen.

Invite @ un miembro de la comunidad que conoz-
ca diferentes pinturas rupestres de la region para
que platique a alumnas y alumnos la forma en la
que sus ancestros se comunicaban, o que comen-
fe el significado de las pinturas rupestres para su
cultura o comunidad.



Campos de formacion para la Educaciéon Basica

Lenguaije, comunicacion
y expresion estética

Interaccion con el mundo

Identidad personal, social, cultural y de género

Asignaturas

* lengua Indigena

* Exploracion de la Naturaleza y la Sociedad
* Educacion Artistica

* Espafiol

Aprendizajes esperados

* Conocen y valoran el uso y significado de los
colores en ceremonias, fiestas y en la vestimenta
fradicional de su culturay ofras culturas de México.

* Conocen e identifica el origen de los colores des-
de su cultura a partir de las narraciones de las
ancianas y los ancianos de su comunidad.

* Comparan los conocimientos de su cultura acerca
del arcoiris con los de ofras culturas de México.

* Leeny producen fextos en lengua indigena y fextos
bilingtes sencillos con la ayuda de su maestro.

e Utilizan expresiones lingiisticas adecuadas al ha-
blar con personas mayores.

* Conocen y utilizan las nuevas tecnologias para la
recuperacion y organizacion de informacion.

Descripcion de la seccion Juntfos hacemos,
juntos aprendemos

Juego de mesa recortable con los colores represen-
fafivos del arcoiris e informacion sobre su signifi-
cado en diferentes culturas indigenas de México y

Tii tyunypy ku kyaxi'iky ja i'ijtsy

Mixe de Oaxaca

del mundo. En este mismo espacio se integran
lineas para que alumnas y alumnos escriban en
lengua indigena y en espanol el significado del
arcoiris desde su cultura.

* Actividades para el uso de la lémina

Organizacién de grupo

Multigrado

Unigrado ‘

Individual en grupo
Individual

Equipos por grado 1°
y 2° de 3 infegrantes

Equipos de 3

integrantes

Metodologia para el uso de la lamina

Conversen en grupo sobre la aparicién del arcoiris
en su comunidad. Inicie la conversacion pregun-
fando a las y los alumnos: 3Alguna vez has visto
el arcoiris? Pida que lo describan, oriente la des-
cripcion con preguntas como: 3Qué colores se pue-
den ver? Y 10, Juan... sves los mismos colores que
Alicia? Utilice también enunciados de causa y efecfo:
El arcoiris aparece cuando... Permita que realicen
inferencias y recuperen historias que les hayan con-
fado en casa.

lea en voz dlta el texto Tii tyunypy ku kyaxi'iky
ja Tijtsy, La aparicion del arcoiris y su influen-



Reflexion sobre mi lengua como medio
de ensefianza y oprendizo\'e

Elementos % factores que facilitaron
y/o dificultaron el uso de la lémina

Mis expectativas sobre el uso de la lamina

cia en la vida y en grupo recuperen las ideas principales. Ané-
telas en el pizarron u hojas de rofafolios; durante el ejercicio
realice relaciones de causa y efecto para dar respuesta a la
pregunta sCémo v cuando se forma el arcoiris® Facilite el didlo-
go entre alumnas y alumnos y registra todas las participaciones.

Refome las participaciones de alumnas y alumnos y mencione los
colores que se pueden observar en el arcoiris desde su cultura.
Explique que cuando ven un arcoiris, el Sol siempre estd a su
espalda o por encima de ellos y que la lluvia se convierte en una
cortina delante de ellos sobre la que pueden ver el arcoiris, invite-
los @ observar el cielo cuando esto suceda. Puedes utilizar videos
o documentos electronicos en los que se expliquen los factores
que infervienen en la formacién del arcoiris.

Sefiale cémo en algunas culturas indigenas de México la apari-
cién del arcoiris tiene un significado especial, —para algunas es
sefial de que algo malo sucederd, mientras que para ofras repre-
senfa riqueza— Pide a las alumna y los alumnos que de la sec-
cién Juntos hacemos, juntos aprendemos de su lémina —reverso
del tablero— lea en voz alta el significado que dan los Highiu a
la aparicién del arcoiris.

Preginteles qué significado tiene la aparicion del arcoiris en su
cultura o comunidad y motive el infercambio de ideas.

Una vez que hayan conversado, invitelos a escribir su significado
en el espacio de Yen tu cultura... 3Qué significado tiene el arcoi-
ris2, y escribalo en el pizarrén para los alumnos de primer grado.

Pida a una alumna o un alumno que lea en voz alta los apartado
Sabiduria de... y El chapulin brinca a... En grupo destaquen las
diferencias y similitudes entre los significados que dan los Zapote-
cas y los Yanomani a la aparicion del arcoiris. Utilice el Mapa de
la Repiblica Mexicana y del mundo para ubicar geograficamente
ambas culturas.

Comente que en algunas culturas los colores del arcoiris tienen
un significado. Utilice el tablero del apartado Un viaje al arcoiris
para ejemplificar. Motiva a las alumnas y alumnos a leer los de-
mas significados que hay en el tablero.

Pregunte al grupo qué colores son representativos para su cultu-
ray en qué cosas se pueden observar [vestimenta, ceremonias,
alimentos efcétera). Recupere las participaciones y explique que

La aparicién del arcoiris y su influencia en la vida Tii tyunypy ku kyaxi'iky ja i'ijtsy



los colores son parte importante de las culturas indf-
genas y se encuenifran presentes en su vestimenta,
en sus ceremonias y en la propia explicacion que
hacen de la vida y del mundo.

Invitelos a jugar Un viaje al arcoiris. Pide que for-
men equipos por grado (1°y 2°) de tres infegrantes
y que recorten el tablero de la seccién Juntos hace-
mos, juntos aprendemos.

Para iniciar el juego, en cada equipo los jugadores
han de asignar tumnos lanzando cada uno los dados;
el jugador que obtenga la mayor cantidad de pun-
fos inicia el juego. Indique que cada jugador ha de
firar los dados respetando los turnos asignados y
avanzar el nimero de casillas que los dados sefio-
len. Comente que si algin jugador cae en la casilla
de color rojo o violeta puede avanzar o retroceder,
segun el mensaje que haya en la casilla, y que si lo
fortuna le acompaia al caer en la casilla de Arcoi-
ris obtendré una sorpresa: ha de dirigirse directa-
mente a la casilla final del arcoiris para convertirse
en el jugador ganador.

El primero en llegar a la casilla final del arcoiris
gana el juego.

Manejo de las lenguas indigenas nacionales

* Escribir o expresar oralmente los nombres de los
colores del arcoiris segin su cultura, por ejemplo:

Popoloca | Yaqui Zoque Espafiol
Sing amarillo
Teweli azul
Susybg | verde

* Formar frases o pequefios parrafos a partir de
palabras como arcoiris, Sol, cielo, lluvia, agua;
Este, Oeste, Norte, centro y Sur.

® Escuchar y crear consejas desde su cultura sobre
la aparicion del arcoiris.

* Escuchar historias o narraciones de su comu-
nidad sobre la aparicion del arcoiris y su in-
fluencia en las practicas de la comunidad.

* Integrar nuevas palabras en el anexo Palabras en
mi lengua.

* Integrar el nombre de colores en el anexo los
colores en las culturas indigenas de México.

Sugerencias didacticas

* Oriente un taller de lectura y escritura hacia lo
recuperaciéon de narraciones orales de la comu-
nidad sobre la aparicion del arcoiris y el signifi-
cado de los colores en su cultura. A partir de las
creaciones alumnas y alumnos pueden realizar
un libro con ilustraciones hechas por ellos mismos,
el material ha de formar parte de la biblioteca de
aula.

* Recupere los conocimientos previos de alumnas
y alumnos sobre el origen de los colores des-
de su cultura, el significado de los colores que
porfan en su vestimenta y los colores que se
utilizan en préacticas o fiestas tradicionales de
su comunidad.

® Pida a un integrante de una familia que viva o
haya vivido en contexto o situacion migrante no-
cional o internacional que platique acerca de las
prdcticas ancestrales de ofras regiones en tomno a
la aparicién del arcoiris v lo que significa o repre-
senta cada uno de sus colores.

* Invife o una anciana o un anciano o experto de
la comunidad para que platique sobre el origen
de los colores en su cultura y su significado en
vestimenta, objefos utilitarios o artesanias de la co-
munidad.

La aparicién del arcoiris y su influencia en la vida Tii tyunypy ku kyaxi'iky ja i'ijtsy
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Campos de formacién para la Educacién Basica

Lenguaje, comunicacion
y expresion estética

Interaccion con el mundo

Salud

Asignaturas
* lengua Indigena
* Exploracion de la Naturaleza y la Sociedad

* Espariol

Aprendizajes esperados

Clasifican las plantas de su comunidad a partir
de caracteristicas como forma, tamafio, color, lu-
gar donde crecen, sus usos y a partir de la forma
en que en su cultura se hace.

e Utilizan sus senfidos para comparar y clasificar
hojas, fallos y raices de plantas, considerando su
fextura, color y olor.

* Reconocen la imporfancia de las hierberas y los
hierberos en la vida de la comunidad.

e Describen las caracteristicas del lugar donde vi-
ven en lengua indigena y en espaiiol y lo compa-
ran con ofros lugares.

® Leen y producen textos en lengua indigena y tex-
tos bilingUes sencillos con la ayuda de su maestro.

e Utilizan expresiones lingiisticas adecuadas al
hablar con personas mayores.

 Conocen y utilizan las nuevas fecnologias para la

recuperacién y organizaciéon de informacion.

Xiwit chia
Nd&huatl de Puebla

Descripcion de la seccién Junfos hacemos,
juntos aprendemos

Juego de loteria recortable con veinticuatro farjefas y
cuatro planillas para rellenar (frente y reverso. Las far-
jefas contienen imagenes e informacion acerca de las
propiedades curativas de diferentes plantas o hierbas;
en cada farjefa se resalia el beneficio curativo de la
planta o hierba para facilitar su identificacion y lectura.

* Actividades para el uso de la lémina

Organizacién de grupo
Multigrado

Individual en grupo

Unigrado

Colectivo Comunitario

Individual
Equipos de infegrantes
de diferentes grados

1°y 2°

Equipos de 4
integrantes

Metodologia para el uso de la lamina

Inicie la actividad leyendo en voz alta el titulo de la
lamina: jAsi me curo yol A partir de éste, aliente al
grupo a compartir experiencias sobre cémo se curan,
realice pregunfas para orientar y enriquecer la con-
versacion: 3De qué se han enfermado? sQuién los
cura? 3Coémo los curan? slos han curado con plan-
tas? 5Con cudles? 3De qué color o colores son?



Realice un listado en el pizardn u hojas de rotafolios del nombre
de las plantas que mencionen vy el tipo de enfermedad que cu-
ran. Conserve el listado a la vista de alumnas y alumnos, ha de
enriquecerse a lo largo de la actividad. Profundice sobre el uso
medicinal de las plantas preguntado qué otras conocen. Recupe-
re todas las participaciones en el listado de plantas curativas.

Comente que desde hace cientos de afios, diferentes culturas de
México han usado plantas para atender sus problemas de salud
y la mayoria sigue haciendo uso de ellas, lo cual demuestra su
eficacia. Por ejemplo, los Nahuatl del estado de Puebla siguen
utilizando la hierba de la chia. Pregunte al grupo si conocen esta
hierba; si es asi, como es que la conocen y para qué la utilizan.
Invitelos @ imaginar qué uso le dan los Néhuatl de Puebla; dé
fiempo para comentar y realizar inferencias.

lea en voz alta el texto Xiwit chia, La hierba de la chia e indica a
las y los alumnos acompaiiar la lectura con apoyo de su cuaderno.
Siga el senfido que marcan los signos de puntuacion y ponga énfa-
sis en los fragmentos descriptivos y en aquellos que consideres ne-
cesarios para reconocer las propiedades curativas de esta hierba.

En grupo recuperen las ideas principales del texto, realicen pre-
guntas para orientar la recuperacion: sCoémo es la hierba de la
chia? sDe qué color o colores es2 sEn qué lugares se puede en-
contrar? sPara qué se utiliza? Infegre el nombre de esta hierba en
el listado de plantas curativas y pregunte si conocen el nombre de
ofra planta verde o de ofro color que cure la caspa.

Converse con alumnas y alumnos la idea de visitar a una hierbera
o hierbero para conocer mas sobre las plantas medicinales de la
comunidad, asi como la necesidad de realizar un guién de entre-
vista antes de la visita; explique el propésito de su elaboracion.

Realice una lluvia de ideas para construir el guién de entrevista.
Anime al grupo a imaginar qué le preguntarian a una hierbera o
hierbero sobre las plantas medicinales de su comunidad. Sefiale
la importancia de preguntarle si conoce la hierba de la chia, asf
como la relacion entre el color de las hierbas y su propiedad cu-
rativa, registre todas las participaciones y a partir de estas ideas
en grupo elaboren el guion de entrevista.

Visiten a la hierbera o al hierbero de la comunidad con el apoyo
de madres, padres y ofros agentes educativos. Deja que sean
las v los alumnos quienes hagan las preguntas acordadas v deci-

Reflexion sobre mi lengua como medio
de ensefianza y aprendizaje

Elementos % factores que facilitaron
y/o dificultaron el uso de la lémina

Mis expectativas sobre el uso de la lamina

La hierba de la chia Xiwit chia

)
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dan quién o quiénes redlizaran la entrevista. Pida
a los demas alumnos que —con la autorizacion de
la hierbera o hierbero— registren por escrito o a
fravés de grabaciones, fotografias o videos las res-
puestas.

De regreso al salén de clases, enriquezcan el lis-
tado de plantas medicinales de su comunidad,
realizado al inicio de la actividad. Anime al alum-
nado a que realicen su propio herbario, pida que
en una hoja escriban e ilustren lo que mas llamo
su atencion de la enfrevista a la hierbera o hier-
bero, vy el nombre y la descripcion de una plan-
fa —forma, tamado, color, fexiura— que hayan
utilizado alguna vez para curarse; pueden re-
fomar una de la lista de plantas medicinales. La
descripcion ha de iniciarse con la frase Asi me
curo yo:...., en ella pueden pegar una pequeia
muestra de la planta o hierba. Cuando hayan con-
cluido, pida que lo muestren a sus companeras vy
comparieros. Relna los trabajos realizados y forma
el herbario de tu grupo. Muéstrelo a las madres
y padres u ofros agentes educativos comunitarios.

Invite a las alumnas y los alumnos a que conozcan
plantas medicinales de ofras regiones o comunido-
des jugando loferia. Organice al grupo en equipos
y pida a cada uno que recorte las planillas y las tar-
jetas de la seccion Juntos hacemos, juntos apren-
demos de su lamina. Una vez recortadas indique
que cada infegrante elija una planilla diferente.

Sefale que antes de iniciar el juego cada equipo
deberd asignar a una persona para cantar la lote-
ria diciendo: la que ayuda a curar la gripa... jla
cebollal Invitelos a realizar esto con todas las tar-
jefas, las lefras en negro pueden facilitar el proce-
so. El primero que llene la planilla, gana gritando:
iLoterial

Manejo de las lenguas indigenas nacionales
® Elaborar un guién de entrevista para recuperar
informacién sobre las propiedades curativas de

las plantas o hierbas de su comunidad.
e Escribir fextos breves e ilustrados sobre las caracte-

La hierba de la chia Xiwit chia

risticas y propiedades curativas de diferentes plan-
fas o hierbas para realizar un herbario en grupo.

e Expresar oralmente ante madres, padres y ofros
miembros de la comunidad las caracteristicas y
propiedades curativas de las plantas o hierbas
de su comunidad.

® Realizar un periddico mural sobre el valor cura-
tivo de las plantas o hierbas de su localidad vy
mostrarlo a la comunidad escolar: madres, po-
dres, alumnas, alumnos, docentes y directivos.

* Integrar nuevas palabras en el anexo Palabras en
mi lengua.

* Integrar el nombre de colores en el anexo los
colores en las culturas indigenas de México.

Sugerencias didacticas

e Oriente un proyecto didéctico hacia la importan-
cia de las plantas, hierbas y verduras verdes en
la alimentacion y salud de las personas. Los t6pi-
cos pueden girar en toro a la preparacion de di-
ferentes alimentos con plantas, hierbas, verduras
verdes y bebidas que prevengan enfermedades,
como la diabetes; asi como practicas de difusion
sobre la importancia de las verduras verdes en la
salud, a través de periddicos murales, grabacio-
nes o video grabaciones.

® Recupere los conocimientos previos de alumnas
y alumnos sobre las diferentes plantas y hierbas
que hay en su comunidad vy sus caracteristicas a
partir de una clasificacion, por ejemplo:

< Lugar y/o .
Planta/hierba | Color }Zr?g::sa lugares P;cl;f::i(\i,((:]d
Y donde crece

* Invite a las familias que viven o han vivido en
contexto o situacion migrante, nacional o interna-
cional a plaficar sobre las précticas curativas de
ofras regiones o comunidades y la importancia
de las plantas o hierbas verdes en dichas précti-
cas, asf como en la alimentacion de las personas.

* Visite a médicos de diferentes sistemas para con-
versar con las y los alumnos sobre la importancia
de los plantas, hierbas y verduras verdes en la
salud y alimentacion de las personas.



Campos de formacién para la Educaciéon Basica

Lenguaje, comunicacion
y expresion estética

Interaccion con el mundo

Identidad personal, social, cultural y de género

Asignaturas

lengua Indigena

Exploracion de la Naturaleza y la Sociedad
Educacion Artistica

Formacion Civica y Ftica
Aprendizajes esperados

* Conocen vy valoran el uso v significado de los
colores en ceremonias, fiestas y en la vestimenta
fradicional de su cultura'y ofras culturas de México.

* Reconocen la presencia e importancia de las
practicas de extraccion de tintes naturales y la
gama de colores en su cultura.

e Utilizan los colores para crear iméagenes y experi-
mentar tonalidades a partir de la mezcla de colores.

e Utilizan sus sentidos para comparar y clasificar
hojas, tallos y raices de plantas, considerando su
fextura, color y olor.

* Experimentan la extraccion de tinfes naturales uti-
lizando diferentes partes de plantas (hojas, tallos
y raices.

e Clasifican las plantas de su comunidad a partir de
caracteristicas como formo, tamafio, color, |ugor
donde crecen vy sus usos a partir de su cultura.

Ndahuatl de Puebla

Descripcion de la seccién Juntos hacemos,
juntos aprendemos

Contiene seis farjefas (pagina 31) y una planilla re-
cortable para sistematizar informacion (ubicada en
la pagina 37). Las farjefas cuentan con un espacio
en el que las alumnas y los alumnos podrén experi-
mentar la combinacion de tintes naturales y escribir
el nombre del color obtenido en lengua indigena y
espariol. la planilla recortable también cuenta con
espacios para describir el proceso de extraccion
del tinte natural y el nombre de los instrumentos u
objetos utilizados durante el proceso.

* Actividades para el uso de la lémina

Organizacién de grupo
Multigrado

Individual en grupo

Unigrado |

Equipos por grado
1°y2°de 304

integrantes

Equipos de 3 0 4
integrantes

Colectivo comunitario: Asamblea
Individual
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Reflexion sobre mi lengua como medio
de ensefianza y aprendizaje

Elementos % factores que facilitaron
y/o dificultaron el uso de la lémina

Mis expectativas sobre el uso de la lamina

Metodologia para el uso de la lamina

Converse con alumnas y alumnos sobre las flores que crecen en
su comunidad, orienfe la conversacién con preguntas como: gDe
qué color o colores son2 sComo se llaman? sCudando florecen?
sEn qué lugares crecen? sPara qué las utilizan las personas? slas
siembran o nacen solas?

Invite al grupo a leer el texto Tajkuilowa in xochitiotakinij, Escri-
biendo con la flor del atardecer, puede solicitar a una alumna
o alumno que lea en voz alta. Durante la lectura motive a las
los alumnos a imaginar cémo es la flor de campanilla, su tamario,
fextura y color; haga lo mismo con los aspectos que consideres
importantes.

Pregunte al grupo si conocen ofra flor de la que se pueda extraer
el color lila u ofros colores representativos para su cultura. Oriente
las participaciones con preguntas como: 3Como se llama la flor,
de qué color o colores es? 3Qué color se obtiene de ella? sPara
qué se utiliza el tinfe que se extrae? 3Cémo se extrae? sTiene
algun significado el color que se exirae?

En grupo lean las indicaciones para exiraer tintes de los péfalos
de las flores, de la seccion Juntos hacemos, juntos aprendemos
del cuaderno del alumno. Enseguida pida a cada uno de los
alumnos que recorte las seis tarjetas de su ldmina para obtener
las muestras de tinte y la planilla para describir el proceso de
extraccion del finte y los instrumentos u objetos que utilizaron.

Organice al grupo en equipos por grado (1°y 2°) de 3 0 4 infe-
grantes y animelos a extraer algunos tintes naturales para decorar
sus farjetas recortadas. Invitelos a salir del salén de clases para
recolectar diferentes fipos de flores. Cuide que cada equipo reco-
lecte un tipo diferente v la cantidad suficiente para obtener el finte
necesario, recuerda que se deben obtener por lo menos seis tintes
diferentes y que estos se utilizaran en actividades posteriores.

En grupo conversen acerca de las flores que recolectaron. Pregunta
a cada uno de los equipos: sConoces el nombre de la flor que re-
colectaste? 3De qué color o colores son? 3Sabes qué usos le dan
las personas de la comunidad? Motive a las vy a los alumnos a
cerrar sus ojos y tocar la textura de las flores, pida que describan
sUs sensaciones.

Indique a cada uno de los equipos que desmenucen las flores y
las sumerjan en agua durante unos minutos. Para obtener el finte
con mayor rapidez pueden sustituir el agua por un poco de alco-

Escribiendo con la flor del atardecer Tojkuilowa in xochit tiotakinij



hol, sélo cuida que le den un uso correcto; madres,
padres y ofros miembros de la comunidad pueden
apoyar en la actividad. Una vez que hayan sumer-
gido los pétalos de las flores, pida que los muelan,
pueden utilizar instrumentos previamente solicitados
como vasijas, plafos, vasos, frascos vy frapos, por
ejemplo.

Recuerde al alumnado que los tintes obtenidos han
de vaciarse en pequefios recipientes para utilizarlos
en actividades posteriores.

Al terminar pida que por equipos muestren el finte
obtenido y describan de manera oral y escrita el
proceso que siguieron y los materiales que utilizaron
para extraerlo. Permita a las y los alumnos de primer
grado ejercitar la escritura a partir de palabras o
frases en la tarjefa de descripcion del proceso de
extraccién; pueden apoyarles los de segundo grado.

Para concluir, invitelos a fomar una muestra en sus
farjefas de cada uno de los finfes obtenidos y escri-
bir el nombre del color.

o o 2 o
Manejo de las lenguas indigenas nacionales

e Escribir rimas, poemas o relatos breves en los
que se recupere el nombre de una flor y su color.

® Realizar una descripcion escrita'y oral sobre el pro-
ceso que realizaron para extraer su tinte natural.

* Elaborar farjetas con imagenes e informacion so-
bre los instrumentos u objetos que utilizaron para
la extraccion de los fintes naturales. Puede for-
marse un pequeio glosario de herramientas para
la extraccion de tintes e integrarlo en el anexo
Palabras en mi lengua.

e Escribiry expresar oralmente acciones realizadas
durante la extraccion de tintes, por ejemplo:

Mazahua | Tutunaku costa | Chinanteco | Espafiol
jnanry observar
Katsokgti registrar
recolectar

* Integrar el nombre de colores en el anexo los
colores en las culturas indigenas de México.

Sugerencias didéacticas

* Orienta un taller o laboratorio de ciencias o edu-
cacién artistica hacia la creacion de pinturas a
partir de elementos de la naturaleza donde se
destaquen los colores —flores, arboles, rios, lo-
gos, por ejemplo— recuperando los fintes obte-
nidos y creando nuevos colores a partir de mez-
clas. Con las creaciones de las y los alumnos
puedes realizar una galeria de pinturas, invite a
madres, padres y miembros de la comunidad a
observar las creaciones del grupo.

* Indague sobre los conocimientos previos de las
alumnas y los alumnos acerca de los nombres de
diferentes plantas o flores, los usos que les dan las
personas de su comunidad y las formas en las que
las clasifican, segin su cultura. Por ejemplo, en el
Valle del Mezquital los Hidhfu las clasifican en
flores que crecen en los &rboles y en las plantas
y flores que se comen, como la flor de sabila,
maguey y palma, enfre ofras.

® Recupere las experiencias de las familias que
viven o han vivido en confexto o situacién mi-
grante, nacional o infernacional, sobre los usos
que dan a las flores de color lila o al color lila
en ofras regiones o comunidades, como en vesti-
menta, cestos, objetos ufilitarios de la comunidad
y artesanias.

* Pida a una arfesana o a un arfesano que con-
verse con las alumnas y los alumnos sobre los
colores que utiliza en la decoracion de sus arte-
sanias y el significado de cada uno de ellos, si
lo tiene.

Escribiendo con la flor del atardecer Tajkuilowa in xochit tiotakinij
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Campos de formacién para la Educacién Basica

Lenguaije, comunicacion y expresion estética
Interaccién con el mundo

Identidad personal, social,
cultural y de género

Pensamiento légico-matematico

Asignaturas

lengua Indigena

Exploracion de lo Naturaleza y la Sociedad

Formacion Civica y Etica

Educacioén Artistica

Espariol

Matemdéticas
Aprendizajes esperados

* Conocen y valoran el uso y significado de los co-
lores en ceremonias, fiestas y en la vestimenta fra-
dicional de su cultura y ofras culturas de México.

* Reconocen los bordados y colores de su vesti-
menta fradicional como parte de su identidad.

* Conocen el origen de los colores de su vestimenta
tradicional a partir de las narraciones de las an-
cianas y ancianos de su comunidad.

* Describen y aprecian las tradiciones, costumbres
y la vestimenta de su cultura, destacando el signi-
ficado de sus bordados y colores.

¢ Utilizan expresiones lingiisticas adecuadas al
hablar con personas mayores.

* Identifican las caracteristicas de figuras planas,
simples y compuestas.

* Utilizan con las nuevas tecnologias para la recu-
peracién y organizacion de informacién.

Li

Chinanteco de Veracruz

Descripcion de la seccién Juntos hacemos,
juntos aprendemos

Al frente contiene siefe tarjetas con ilustraciones cuo-
driculadas de diferentes flores. En el centro hay cuatro
farjefas cuadriculadas sin imagen, cada una fiene el
mismo nimero de cuadros que las farjefas con imé-
genes de los costados. En ellas se han de reprodu-
cir a escala las imégenes de las flores.

Al reverso se presentan dos figuras cuadriculadas,
exiraidas de diferentes bordados  tradicionales y
en el cenfro, un espacio cuadriculado en forma de
cuadrillé en el que alumnas y alumnos han de re-
producir a escala una de las dos figuras. Se afiade
una actividad més con mediciones a escala para
que representen su esfatura y la de uno de sus com-
paneros.

¢ Actividades para el uso de la lémina

Organizaciéon de grupo
Multigrado

Unigrado

Colectivo comunitario: Asamblea

Individual en grupo

. Equipos por
ngpos de 3 gradoedad de 3 0 4
infegrantes .
integrantes




Invite al salén de clases a un experto en el bordado tradicional
de la comunidad para que platique al grupo la forma en la que
realiza los bordados, los materiales que se requieren, los colores
que se utilizan y su significado, las figuras o formas que se bordan
y el significado que tienen para las personas de la comunidad.
Pida al grupo que —con la aprobacién de la persona invitada—
hagan anofaciones, grabaciones o videos de la conversacién.
Durante ésta aliéntalos expresar lo que conocen sobre la préctica
del bordado o sus dudas al respecto.

Una vez concluida la conversacion, rescaten las ideas principo-
les, recuperen la informacion acerca de las figuras o formas que
se bordan en la comunidad, los colores que se utilizan y su sig-
nificado, registre las participaciones en el pizarron u hojas de
rofafolios.

Invite a las y los alumnos a observar las secciones Conociendo
nuestro mundo 'y Juntos hacemos, juntos aprendemos de su cuader-
no. Dé tiempo para que en grupo se hagan predicciones al respec-
to; puede orientar el ejercicio con preguntas como: sQué pueden
observar? sQué colores hay? sDe qué creen que trate el fexto?

Pida que de manera individual y en silencio lean el fexto: Li,
La flor. Enseguida solicite a dos o mas alumnas y alumnos que
nuevamente lean el texto pero ahora en voz alta para luego
comentarlo de manera grupal. Oriente los comentarios con pre-
guntas como: 3De qué frata el texto? 3A qué cultura pertenece?
2Qué figuras y colores porfa en su vestimenta el autor del fexto?
sQué figuras hay en sus vestimentas? 3Son parecidas a las del
autore sPor qué? 3Qué colores hay en sus vestimentas? sQué
significan?

Motive a las y los alumnos a bordar en papel, pida que obser
ven la seccion Juntos hacemos, juntos aprendemos (frente) de su
cuaderno y seleccionen cuatro ilustraciones de flores, invitalos @
dibujar las ilustraciones en el cuadriculado. Observe la forma en
que realizan la actividad y apoye a las v a los alumnos que presen-
ten alguna dificultad.

Una vez que hayan terminado, invitelos a mostrar lo realizado y
a explicar como lo hicieron explicando paso a paso, incluso las
dificultades que tuvieron.
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Incrementa el grado de complejidad de la activi-
dad. Organice al grupo en equipos de fres inte-
grantes de diferenfe grado (1°y 2°) y motive a las
y a los alumnos a realizar el Ejercicio 1 (cuadrillé)
de la seccién Juntos hacemos, juntos aprendemos
(Reverso) de su cuaderno.

lea en voz alta las indicaciones las veces que sean
necesarias y observa la forma en la que realizan
la actividad. Indiqueles elegir una de las dos prime-
ras figuras (Figura 1y 2) y bordarla en el cuadrillé
frazando una X en cada recuadro, sefiale que un
cuadro de la figura equivale a dos X en el cuadrillé.
Cuide que todos redlicen la actividad tutoréndose
unos a ofros, pueden utilizar el color o los colores
que sean representativos de su cultura.

Realice el mismo procedimiento con el Ejercicio 2.
Invite a las alumnas vy a los alumnos a bordar su
esfatura. lea en voz alfa las indicaciones y pida
que respondan a la pregunta: 3Cuénto mides2. Anf-
melos frazar su estatura, sefiale que cada recuadro
equivale a 10 cm.

Ahora invitelos a hacer el mismo ejercicio con la
estatura de dos de sus companeros. Al igual que
el primer ejercicio (flores y bordados| en éste se
trabaja el dibujo a escala con la estatura, se trata
de frazar objetos de mas grandes a mas pequerios.

Cuando hayan finalizado pida a cada uno que ex-
plique al grupo cémo lo hicieron y qué aprendieron
durante la actividad.

Describir oralmente las caracteristicas de su ves-
timenta tradicional: material, tipos de bordados,
colores v significado.

Escribir narraciones breves sobre el origen de los
colores en su vestimenta tradicional.

Expresar oralmente y por escrito palabras como
alto, grande, pequerio, arriba 'y abajo.

Recitar en grupo o individual poemas sobre la
importancia de las flores en su cultura.

Integrar nuevas palabras en el anexo Palabras en
mi lengua.

Integrar el nombre de colores en el anexo Los
colores en las culturas indigenas de México.

Realizar un taller sobre la elaboracién de bor-
dados en cuadiillé con la ayuda de las madres
o padres, abuelas o abuelos y ofros miembros
de la comunidad, recuperando los colores més
representativos de su cultura. Las creaciones pue-
den ser expuestas a los demds miembros de la
escuela o en centro del pueblo a las personas de
la comunidad.

Explore los conocimientos previos de alumnas vy
alumnos sobre los bordados tradicionales de su
comunidad, su proceso de elaboracion, los colo-
res que se portan en ellos y su significado

Pida a las familias que viven o han vivido en
confexfo o situacion migrante, nacional o inter-
nacional, que comenten sobre la elaboracion
de diferentes bordados o atuendos indigenas en
ofras comunidades o regiones, sobre los colores
que se utilizan, su proceso de elaboracion y co-
mercializacion, en caso de que lo haya.
Entreviste o invite a un experto del bordado tradi-
cional de esta u ofra comunidad, en el caso de
ser migrante, para que explique a las alumnas
y a los alumnos el procedimiento que siguen du-
ranfe el bordado de telas y el tipo de medidas
que se emplean.



Campos de formacién para la Educaciéon Basica

Lenguaje, comunicacion
y expresion estética

Interaccion con el mundo

Identidad personal, social,
cultural y de género

Asignaturas

lengua Indigena

Exploracion de la Naturaleza y la Sociedad

Educacién Artistica

Espariol
Aprendizajes esperados

* Conocen y valoran el uso y significado de los co-
lores en ceremonias, fiestas y en la vestimenta tra-
dicional de su cultura y ofras culturas de México.

o Utilizan los colores para crear imagenes y experi-
mentar tonalidades a partir de la mezcla de colores.

* Reconocen la presencia e importancia de las prac-
ficas de extraccion de fintes naturales y la gama
de colores en su cultura y ofras culturas de México
y del mundo.

* Reconocen cambios y permanencias en las préac-
ficas del tefiido de telas en su comunidad.

* Comparan las practicas de tefiido de telas de su
comunidad con el de ofras comunidades vy regio-
nes de México.

* Leen y producen textos en lengua indigena y textos
bilingues sencillos con la ayuda de su maestro

e Escriben el nombre en lengua indigena por lo
menos diez nombres de plantas de su localidad
y hace pequefios parrafos y frases.

* Conocen y utilizan las nuevas tecnologias para la
recuperacion y organizacion de informacion.

Limanin xalak'kakiwin

Tutunak( de Veracruz

Descripcion de la secciéon Juntos hacemos,
juntos aprendemos

la lamina se compone de seis farjefas recorfables y
una planilla de tres moldes: mariposa, rosa y conejo,
fodos recortables. Las tarjefas confienen ilustracio-
nes e informacién acerca de diferentes précticas
del tefiido de telas; se afiade una tarjefa mds para
que alumnas y alumnos dibujen y describan en len-
gua indigena la préctica del tefiido de felas en su
comunidad.

¢ Actividades para el uso de la lémina

Organizacién de grupo
Multigrado

Colectivo comunitario: Conferencia

Unigrado

Individual en grupo

Individual

Metodologia para el uso de la lamina

Invite a alumnas y alumnos a visitar en grupo a
un experto en el tefiido de telas —con la previa
autorizacién de madres, padres vy experto— para
observar y conversar sobre el proceso y los materia-
les que se utilizan en la préctica del tefiido. Puede
orientar la conversacion con preguntas dirigidas al
experto: 3Extrae el tinte de alguna planta o hierba
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o utiliza algin tinte comercial? sPor qué? Si lo extrae sde donde
se extrae el tinte? 3Como lo extrae? Si utiliza tintes comerciales,
spor qué han dejado de utilizar los fintes naturales? 3De dénde
provienen los tinfes? Profundice en el significado de los colores
desde su cultura: sQué colores utiliza? gUtiliza el color naranja?
sTienen algin significado? sQué cantidades de tinte utiliza?
sRealiza combinaciones de colores, cudles? Pida al grupo que
—con la aprobacién del experto— hagan anotaciones, grabo-
ciones o videos de la conversacion.

Una vez concluida la conversacion, en grupo sistematicen la infor-
maciéon recabada. Durante el ejercicio destaca los cambios que
ha habido en el uso de los finfes, si los hay —transicion de fintes
naturales a industriales— y el proceso de teiido de felas, anota
la informacién en el pizarrén u hojas de rofafolio.

Pida a dos alumnas o alumnos leer en voz alta el fexto Lima-
nin xalak’kakiwin, Proceso de extraccién de pintura natural.
Al finalizar motiva ol grupo a infercambiar ideas sobre lo leido
y comparen el proceso de extraccién que realizan las personas
de la cultura Tutunakd de Veracruz con el de su comunidad. Pue-
den integrar una cultura més, recuperando las experiencias de
las alumnas y alumnos migrantes, realicen un cuadro comparativo
con la informacion.

Proceso de extraccién de pintura natural

El proceso de extrac- | El proceso de extrac- El proceso de extrac-

cién de pintura natu- | cién de pintura natural | cién de pintura natural

ral en mi comunidad | enla cultura Tutunaky | en la cultura Néhuat
de Veracruz de Guerrero

Indique a cada alumna y alumno que recorte las tarjetas de doble
vista —una en blanco para llenar— de plantas para la extraccion
de fintes y tefiido de felas, asi como la planilla de moldes de la
seccion Juntos hacemos, juntos aprendemos, de su cuademo;
pide a cada uno que lea las farjetas y en grupo hagan comen-
farios al respecto. Oriente los comentarios a partir de preguntas
como: 3Qué plantas de ésfas conoces? sPara qué las usan?,
2Cémo se llaman? sQué colores se obtienen de ellag 3Qué parte
de la planta se usa? sConocen ofra planta de la que se extraiga
ese color?

Motive a las alumnas y alumnos a realizar comparaciones entre
las plantas que se utilizan en su comunidad vy las de las tarjefas,



los colores que exiraen de ellas y el proceso de
extraccién. Con la informacion recabada en la en-
frevista invitalos a llenar la tarjefa sobrante.

Pida a cada uno que observe los moldes vy seleccione
uno para copiarlo o calcarlo sobre la tela —pidela
con anterioridad—, cuando hayan terminado ani-
melos a pintar su dibujo con los tintes obtenidos en
actividades anteriores y a realizar combinaciones
con diferentes colores, motive la reflexion a partir
de preguntas: Si mezclan ambos colores, squé co-
lor obtendran? sPueden obtener un color més fuer-
te? sComo lo harian? 3Si ponen una mayor can-
fidad de color, qué tonalidades podran obtener?
Deje que sean ellos quienes decidan qué colores
utilizar y mezclar,

Para finalizar pida a alumnas y alumnos mostrar
su tefiido. Pueden realizar una exposicién para los
miembros de la escuela y la comunidad.

Manejo de las lenguas indigenas nacionales

* Escribir y expresar el proceso para la extraccion
del color naranja segin la cultura Tutunakd de
Veracruz.

* Escribir y usar en frases cortas palabras como:

Popoloca ' Tojol-ab’al ~ Huave = Espafiol
Rruthe Hervir
yelaw Color

Asong Tenir

e Escribir y expresar de manera oral el nombre y
las caracteristicas de diferentes plantas de la co-
munidad de las que se extraiga algin tinte.

* Escribir e ilustrar el nombre de las partes de una
planta: rafz, fronco, tallo, ramas, hojas, frufo,
flores, sefialando aquellas de las que se puede
extraer algin finte natural.

* Integrar nuevas palabras en el anexo Palabras en
mi lengua.

* Integrar el nombre de colores en el anexo los
colores en las culturas indigenas de México.

Sugerencias didacticas

* Oriente un proyecto didéctico en el que se des-
taque las causas del desplazamiento de los fintes
naturales por los industrializados, las diferencias y
similitudes entre ellos, los beneficios que brindan
cada uno y sus Usos.

* Recupere los conocimientos previos de alumnas y
alumnos sobre la combinacién de colores, la pro-
cedencia de los tintes (naturales e industriales), el
nombre de diferentes plantas de las que se pue-
dan extraer los colores, la identificacion de las
parfes de una planta, focéndolas, oliéndolas, o
incluso por si hacen algin ruido peculiar. Investi-
ga sobre las plantas que crecen en la comunidad
y la pertinencia de tocarlas, en algunos casos
puede ser dafina.

* Pida a las familias que viven o han vivido en
contexto o situacion migrante, nacional o inter-
nacional que compartan los nombres de plantas
que conocen, sus caracteristicas y el uso que le
dan a cada una.

* Invite a algunos miembros de la comunidad para
que alumnas y alumnos expongan sus fefidos v el
proceso que siguieron para lograr la conclusion
de la préctica de tefido.

Proceso de extraccién de pintura natural Limanin xalak'kakiwin

{
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Luz y Sombra
los conocimientos de mi cultura

PRIMARIA CICLO [ (1°y 2°)

Educacidn primaria indigena y de la poblacion migrante







Campos de formacién para la Educaciéon Basica

Lenguaije, comunicacion
y expresion estética

Interaccion con el mundo

Salud

Asignaturas

* lengua Indigena
* Exploracion de la Naturaleza y la Sociedad
* Esparol

Aprendizajes esperados

Conocen el concepto de sombra desde su cultu-
ra, como un ente animico, alma, espiritu, aire y
como una proyeccion.

* Reconocen y valoran las précticas curativas tradi-
cionales de su comunidad, como el levantamien-
fo y la recuperacion de sombra.

¢ Identifican y clasifican los objetos que utilizan las
curanderas o curanderos de su comunidad para
el levantamiento y recuperacién de sombra.

* Comparan las practicas de levantamiento y recu-
peracion de sombra de su comunidad con el de
ofras comunidades indigenas de México.

* Describen de manera oral y escrita los compo-
nentes naturales del lugar donde viven: animales,
rios, lagos y plantas.

¢ Clasifican las plantas de su comunidad a partir
de caracteristicas como forma, tamafio, color, lu-
gar donde crecen vy usos.

* Anticipan el confenido de un fexto narrativo a
partir de una frase.

* Conocen vy utilizan las nuevas tecnologias en la

recuperacion y organizacion de informacion.

Ch’ayel xch'ulel ololetik
Tsotsil de Chiapas

Descripcion de la seccién Juntos hacemos,
juntos aprendemos

La lamina se compone de una planilla recortable con
esquemas de diferente colory doce farjefas, nueve con
ilustraciones y fres blancas en las que las y los alumnos
deberan dibujar un animal, una planta y un objeto
que tilicen las curanderas o curanderos de su co-
munidad para el levantamiento y recuperacion de la
sombra-alma. Las tarjetas ilustradas deberan pegarse
en los esquemas segin sus caracteristicas generales,
al igual que las tarjetas elaboradas por las alumnas
y los alumnos, en este Oltimo caso se han de pegar
debajo en los tres espacios vacios que se ubican
debajo de la pregunta sQué ofras cosas utilizan en
fu comunidad?, segin su caracteristica general.

* Actividades para el uso de la lémina

Organizacién de grupo

Multigrado

Unigrado

Colectivo comunitario: Conferencia

Individual en grupo
Individual

Metodologia para el uso de la lamina

Invite al salén de clases a una curandera o curande-
ro de la comunidad para que platique a alumnas
y alumnos sobre qué entienden por sombra-alma
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Reflexion sobre mi lengua como medio
de ensefianza y aprendizaje

Elementos % factores que facilitaron
y/o dificultaron el uso de la lémina

Mis expectativas sobre el uso de la lamina

desde su cultura, cémo se puede saber cuéndo una persona ha
perdido su sombra-alma, por qué se pierde y cémo se puede re-
cuperar. Durante la plética, con el consentimiento de la curandera
o el curandero, recuperen la informacion a fravés de notas, gra-
baciones, videos o fotografias; dicha informacién ha de utilizarse
a lo largo de la actividad.

En grupo recuperen la informacién a partir de una lluvia de ideas,
anote las infervenciones en el pizarén u hojas de rotafolios, mo-
five la participacion con las preguntas: sComo podemos saber
cuando una persona ha perdido su sombra alma@ sPor qué se
pierde la sombra alma? 5Como se puede recuperar? sQué cosas
se necesitan@ Invite a las alumnas y a los alumnos a emplear sus
notas o grabaciones para responder a las preguntas.

Organice al grupo en equipos de cuatro, con alumnas y alumnos
de 1°y 2°, y pida que lean el fexio Ch’ayel xch'ulel ololetik, La
pérdida de sombra de los nifios. Pueden ser las v los alumnos
de segundo grado quienes lean para sus demds comparieras y
comparieros de equipo.

Durante la lectura identifiquen las ideas que responden a las pre-
guntas: sCémo se sabe cuando una persona pierde su sombra-
alma? sPor qué se pierde? 3Como se puede recuperare 3Qué
cosas se necesitan?

Sugiérales subrayar el fexto o realizar anotaciones en su cuader
no. Madres, padres y otros miembros de la comunidad pueden
apoyar en la actividad.

En grupo identifiquen las similitudes o diferencias entre la précti-
ca de levantamiento de sombro-alma de su comunidad con las
ideas identificadas en el fexto (recupere las notas, grabaciones y
fotografias obtenidas). Con la informacion realiza un cuadro com-
parativo en el pizarrén, éste permitird a las y los alumnos observar
las similitudes y diferencias entre ambas practicas.

La préctica de levantamiento de
sombra de nifias y nifios en la
cultura Tsotsil de Chiapas

La préctica de levantamiento de
sombra
de nifias y nifios en mi comunidad

Causas de | Proceso de | Elementos | Causas de | Proceso de | Elementos

lo pérdida | levanto- que se lo pérdida | levanta- que se

de sombra | mienfo de utilizan de sombra miento utilizan
sombra de sombra

La pérdida de la sombra de los niiios Ch'ayel xch'ulel ololetik



Comente la importancia de la practica del levan-
tamiento de sombra-alma en las comunidades indi-
genas de México —por ejemplo para los Nahuas
de Puebla, perder su sombra alma significa perder
la sustancia vital que da origen a su vida—. Puede
involucrar a las familias migrantes para conversar
sobre la importancia de esfa préctica en ofras co-
munidades, incluida la suya, e investigar en libros
especializados o pdginas de internet.

Invite a cada alumna o alumno a clasificar las cosas
que se necesitan para la préctica de levantamiento
de sombra en la cultura Tsotsil de Chiapas, pida a
cada uno que observe la seccién Juntos hacemos,
juntos aprendemos de su cuaderno, pregunte qué
animales, plantas u objetos de las ilustraciones utili-
zan las personas de la cultura Tsotsil para levantar
la sombra. Motive las participaciones.

Pida a cada uno que recorte las farjefas de su 1&-
mina y una vez recorfadas, las agrupe segin su
caracteristica general: animales, planfas y objetos.
Acérquese a sus lugares y orienfe la agrupacion
con preguntas como: 3Qué es el perro? sPor qué
lo colocaste ahie sEn qué grupo de tarjetas van
las plantas? Si hay ofro fipo de clasificacion deja
que la expliquen, puede ser la que usen en su cultu-
ra; por ejemplo, en la cultura Huave del estado de
Oaxaca los animales son clasificados en:

Alndom makdl Nakdl fixidl, tiwa-
tinden jchitk Insectos
Animales domésticos | Animales silvestres
Kit (gallina) Pet [perro] Mem (moscal
Sap (Borrego) Chikak (burro) Mbat (piojo)

En grupo revisen la actividad, anote en el pizarrén
la clasificacién que se esperaria a partir de las parti-
cipaciones del alumnado. Utilice esquemas y realice
lo mismo si hay ofro tipo de clasificacion, escuche a
alumnas y alumnos, permite hacer comparaciones.

Cuando hayan finalizado la revision, pida a cada
alumna y alumno que peguen sus tarjefas en los
esquemas de la lamina de su cuaderno, respefando
la clasificacion que se muestra.

Para concluir, invitelos a dibujar y escribir en las
farjetas restantes el nombre de un animal, una plan-
fa y un objefo que utilicen en su comunidad para
levantar la sombra alma. Pida que las integren en
su clasificacion. Motivelos a utilizar sus notas o gra-
baciones para identificar los elementos que se le
solicitan.

Manejo de las lenguas indigenas nacionales

e Conversar con una curandera o un curandero so-
bre los motivos de la pérdida de sombra-alma en
nifias y nifios, y el proceso de levantamiento y
recuperacion de su sombra-alma.

* Describir oralmente y de manera escrita el proceso
de levantamiento de sombra y los elementos que
se utilizan (labaco, alcohol, piedras, efcétera).

® Escribir y expresar oralmente el nombre de las
ilustraciones de la ldmina.

* |dentificar y expresar por escrito el nombre de los
infegrantes de una familia (abuela, abuelo, pa-
dre, madre, hijo, hija) asi como de los diferentes
fipos de familia (compuesta por madre, padre,
hijos; madre e hijos; padre e hijos, efcéferal.

* Integrar nuevas palabras en el anexo Palabras en
mi lengua.

Sugerencias didacticas

e Oriente un proyecto didéctico a la préctica de
levantamiento y recuperacion de sombra. Pue-
den investigar con las o los curanderos de la
comunidad los sintomas que tienen las personas
que pierden su sombra-alma, el proceso que
se realiza para la practica de recuperacién de
sombra y los elementos que se utilizan, asi como
investigar sobre estas précticas en ofras comu-
nidades o regiones con ayuda de las familias
migrantes.

* Indague en los conocimientos previos de alumnas
y alumnos sobre el concepto de sombra-alma
desde su cultura, la practica de levantamiento de
sombra en personas adultas y nifios, los elementos
que se utilizan en ambas précticas y el tipo de
clasificaciones que realizan en su cultura.

La pérdida de la sombra de los niiios Ch'ayel xch'ulel ololefik
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* Invite a las familios que viven o han vivido en  ® Invitar a madres, padres, ancianas y ancianos

confexto o situacién migrante, nacional o inferna- para que platiquen alguna experiencia sobre la
cional para que platiquen sobre las practicas de pérdida de sombra en nifias y nifios, sus causas,
levanfamiento de sombra en ofras comunidades o recuperacion de sombra y consecuencias.

regiones de México y del mundo.

( 58 ) La pérdida de la sombra de los nifios Ch'ayel xch'ulel ololetik



Campos de formacién para la Educaciéon Basica

Lenguaije, comunicacion
y expresion estética

Interaccion con el mundo

Salud

Asignaturas

lengua Indigena
Exploracion de la Naturaleza y la Sociedad
Espariol

Formacion Civica y Ftica
Aprendizajes esperados

* Conocen el concepto de sombra desde su cultu-
ra como un ente animico, alma, espiritu, aire y
COmMO una proyeccion.

® Reconocen y valoran las practicas curativas fradi
cionales de su comunidad, como el levantamiento
y recuperacion de sombra.

* Comprenden y valoran los consejos de los ancia-
nos para protegerse de las malas sombras.

* Narran con fluidez acontecimientos personales
sobre la aparicion de sombras o personajes ex-
frafios en su comunidad.

* Reconocen la importancia de los consejos de los
ancianos de su cultura para vivir en armonia con
la naturaleza.

* Valorany hacen usode latradicién oral de su cultura.

Descripcion de la seccion Juntos hacemos,
juntos aprendemos

La lamina tiene una planilla con diez siluetas en color
negro de diferentes animales. En el cenfro se en-

Sk'op ya'iye] mamiletik
Tseltal Chiapas

cuentran los nombres de los animales representados
en siluetas, se ejemplifica con un trazo la manera en
la que ha de relacionarse el nombre del animal con
la silueta que corresponda. Debajo de cada silueta
hay lineas en las que alumnas y alumnos deberdn
escribir el nombre del animal en lengua indigena.

* Actividades para el uso de la lémina

Organizacién de grupo

Unigrado Multigrado

Individual en grupo

Colectivo comunitario

Individual

r's ra (]
Metodologia para el uso de la lamina

Comience la actividad leyendo en voz alta el
epigrafe «Yame sk‘an a'iyel sok ch'vunel tsitsawal
k'op yu'un jich ya yich’ tael k'cel te yijubel winik-ants
xchi te mamiletike», «Dicen los abuelos: escuchar
y obedecer consejos para llegar a ser personas
adultas». Una vez que lo haya leido, converse
con el grupo sobre su significado, motive la par-
ficipacién a partir de preguntas: 3Qué entiendes
de la frase? sPor qué es importante obedecer los
consejos de los abuelos? Dé el tiempo necesario
para que compartan sus ideas.
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Reflexion sobre mi lengua como medio
de ensefianza y aprendizaje

Elementos % factores que facilitaron
y/o dificultaron el uso de la lémina

Mis expectativas sobre el uso de la lamina

Anime a las y los alumnos a platicar sobre los consejos que han
recibido o escuchado de los abuelos de su comunidad, realice
preguntas como: 3Has escuchado los consejos que dan los abue-
los de la comunidad? sAlguna vez les has pedido uno? sQué
consejos te han dado? Etcétera.

lea en voz dlta el texto Sk’op ya'iyej mamiletik, Palabra de los
abuelos e indica a las alumnas y alumnos acompanar la lectura
en su cuademno. Cuando hayan concluido, motive el didlogo en
torno a la lectura: sAlguna vez les ha sucedido esto? 3Dénde?
5Qué hicieron? sHan recibido algin consejo para protegerse de
las sombras malase Recupere todos los consejos en el pizarrén u
hojas de rotafolios.

Pida @ una alumna o alumno leer en voz alfa los consejos enlista-
dos, una vez leidos invite al grupo a conversar sobre su importan-
cia en la vida de la comunidad, realiza peguntas para orientar
la conversacion: 3A qué se refieren los consejos@ sPor qué son
imporfantes? Facilite el intercambio de opiniones.

Ofrezca ejemplos de cémo los consejos de los abuelos procuran
el bienestar de las personas y de la comunidad, por ejemplo: el
cuidado de la naturaleza, el respeto a los demés, protegerse de
sombras malas, etcétera, asi como la importancia de comprender-
los, respetarlos y valorarlos

Invite al grupo a jugar gDe quién es la sombra? Pida que observen
detalladamente la seccién Juntos hacemos, juntos aprendemos de
su lémina, explique que en ella hay diez sombras diferentes que
deberan descubrir o quiénes corresponden y asociarlas con
sus duefios trazando una linea, como se muestra en el ejemplo.
No olvide pedir que anofen en lengua indigena el nombre del
duefio de la sombra.

Manejo de las lenguas indigenas nacionales
* Pedir a las y los ancianos de la comunidad consejos para pro-

fegerse de las malas sombras.
e Consfruir parrafos u oraciones sencillas utilizando palabras como:

Chichimeca Mam Espariol
Uri maré’ Anciano
Chixi Sabio
Qlolj Obscuridad

Palabra de los abuelos Sk'op ya'iyej mamiletik



* Escribir en un listado los consejos que dan las y
los ancianos de su comunidad para protegerse
de las malas sombras.

* Expresar oralmente los nombres de los animales
de su lamina vy el significado que tiene cada uno
para su cultura.

e leer el texto de Sk’op ya'iyej mamiletik, Palabra
de los abuelos en su lengua.

® Escuchar narraciones o experiencias de diferen-
tes miembros de la comunidad sobre la aparicion
de sombras malas.

* Integrar nuevas palabras en el anexo Palabras en
mi lengua.

Sugerencias didéacticas

e Oriente un taller de lectura y escritura hacia la
recuperacion de los consejos de ancianas y an-
cianos de la comunidad para protegerse de las
sombras malas. Las madres, padres y ofros agen-
fes educativos de la comunidad pueden ayudar
en la recuperaciéon o en la lectura de algunos
consejos que les hayan dado las y los ancianos

para profegerse de las malas sombras, asi como
relatar alguna experiencia sobre la aparicion de
este tipo de sombras.

Explore los conocimientos previos de alumnas y
alumnos sobre los consejos de las y los ancia-
nos y su importancia en la vida de las personas
de la comunidad —las vy los alumnos migrantes
pueden conversar sobre el papel que ocupan
las ancianas y los ancianos en las familias de
ofras comunidades o regiones—, la necesidad e
imporfancia de preservar la tradicion oral de su
cultura, la existencia de sombras malas y algunos
consejos para protegerse de ellas, entre ofros.
Pida a las familias que viven o han vivido en
contexto o situacién migrante, nacional o infer-
nacional que platiquen sobre los saberes de
ofras regiones o comunidades respecto a las
sombras malas.

Invite o visife a una anciana o un anciano de la
comunidad para que platique a las alumnas vy los
alumnos la importancia de la tradicion oral de su
cultura y la fransmision de consejos para prote-
gerse de las sombras malas.

Palabra de los abuelos Sk'op ya'iyej mamiletik
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Campos de formacién para la Educacién Basica

Lenguaje, comunicacion
y expresion estética

Interaccion con el mundo

Salud

Asignaturas

lengua Indigena

Exploracion de la Naturaleza y la Sociedad
Matemdticas

Espafiol

Aprendizajes esperados

* Conocen el concepto de sombra desde su cultura
como un ente animico, o|mo,espirifu, aire y como
una proyeccion.

* Reconocen cambios y permanencias en las préc-
ficas de medicion del fiempo en su comunidad.

e Describen algunas caracteristicas que perciben
en el cielo y en el Sol (ejemplo: tamario, tonali-
dad y posicion) durante diferentes momentos del
dia.

e Identifican las fuentes naturales y artificiales de
luz y calor, y sus usos en el lugar donde viven.

e Describen y relacionan las actividades que realizan
las personas de su comunidad con las fracciones
del dia, segin su cultura.

e Utilizan expresiones lingiisticas adecuadas al
hablar con personas mayores

e Utilizan las nuevas tecnologias para la recupera-
cién y organizacion de informacion.

Malol te ta nach'q'ilky'i ta chewj
Mam de Chiapas

Descripcion de la seccién Junfos hacemos,
juntos aprendemos

La lémina se compone de dos planillas recortables. La
planilla 1 contiene un circulo, en ésfe se sefialan los
cuatro puntos cardinales (Norte, Sur, Este, Oeste) y un
espacio punteado en el centro del circulo en el que
se indica Pegar planilla 2. Se aiade un espacio en
blanco a las orillas para que alumnas y alumnos rea-
licen anotaciones. La planilla 2 contiene un cilindro
armable, alumnas y alumnos deben recortar y hacer
los dobleces necesarios para armarlo. Su diémetro es
el mismo que el del circulo punteado de la planilla 1.
El cilindro habré de pegarse en este espacio.

* Actividades para el uso de la lémina

Organizaciéon de grupo
Multigrado
Individual en grupo

Unigrado

Equipos de 3 0 4
integrantes por

grado-edad

Equipos de 3 0 4
integrantes

Colectivo comunitario: Asamblea

Metodologia para el uso de la lamina

Dialogue con las y los alumnos sobre la medicién
del tiempo, realice preguntas como: 3Cémo mides
el tiempo2 3Cémo sabes que se hace tarde o



estas a tiempo para llegar a la escuela? sQué utilizas para me- Reflexion sobre mi lengua como medio
: . . , . - de ensefianza y aprendizaje

dir el tiempo? 5Cémo se media el tiempo cuando no existia el

reloj que ahora conoces? Motive el intercambio de ideas entre

el grupo.

. ?1

€ puIw

Invite al alumnado a conocer cémo miden el tiempo las perso-
nas de la comunidad, sefioras, sefiores, ancianas y ancianos. En
grupo elaboren un guién de entrevista para salir a entrevistar a
personas mayores de la comunidad. Pueden hacerlo a partir de
resolver con las alumnas y los alumnos preguntas como: sQué es
lo primero que debes hacer? Sonia... 5Qué quieres saber? sQué

cosas preguntaran?
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Organice al grupo en equipos de tres, integrados por alumnas y
alumnos de 1°y 2°. Pida que ellos sean quienes decidan quién
realizaré la entrevista y quiénes se encargardn de hacer anofacio-
nes, comente que pueden apoyarse de grabadoras, feléfonos ce- Elementos y faciores que faciliiaron
lulares o cédmaras fotogrdficas para realizar grabaciones, videos o y/o dificuliaron el uso de la lgmina
tomar fotografias con la aprobacién de las personas entrevistadas.

Alumnas y alumnos daran un breve recorrido por las calles con el
apoyo de madres o padres y ofros agentes educativos de la co-
munidad para enfrevistar a algunas personas mayores. Acuerde
con el grupo el tiempo que se tiene para realizar el recorrido y
obtener la entrevista.

Regresen al salén de clases y en grupo recuperen la informacién
obtenida. Pregunte nuevamente como miden o median el tiempo
las personas mayores de la comunidad. En el pizarédn u hojas de
rofafolios recuperen las respuestas de las alumnas y los alumnos.

Comente que el reloj no siempre ha existido, retome algunas de Mis expeciativas sobre el uso de la lamina
los respuestas de las entrevistas y ejemplifique como existen diferen-
tes formas de medir el tiempo desde su cultura.

Invite al grupo a leer el texto: Malol te ta nach'q'il ky’i ta chewj,
Medicién del tiempo mediante los astros. Pueden realizar la
lectura en voz alfa en equipos de tres o cuatro infegrantes. Cuan-
do hayan concluido, motivelos a platficar sobre las ideas princi-
pales. Aporte ejemplos sobre como es que a partir de las sombra
de objefos, arboles y cerros, las personas pueden saber la hora
que es. Apdyese con los apartados: Sabiduria de. .. y El chapulin
brinca a... para seficlar cémo estas practicas se dan en ofras co-
munidades o regiones de México y del mundo; puede apoyarse
del Mapa de la Repiblica Mexicana o del mapa del mundo.

Mediciéon del tiempo mediante los astros Malol te ta nach'q'il ky'i ta chewj ( 63 )
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Enseguida pida a las alumnas y los alumnos que
recorten la planilla 1y 2 de la seccién Juntos ha-
cemos, juntos aprendemos de su lémina siguiendo
la linea punfeada. Asimismo, que formen el poste
de papel pegando los bordes de la planilla 2, vy
peguen el poste elaborado en el centro de la pla-
nilla 1. En la elaboracién del cuadrante solar, las
alumnas vy los alumnos de segundo grado pueden
apoyar a los de primero.

Pida que salgan del salon de clases y en grupo
identifiquen los puntos cardinales segin su cultura y
coloquen su cuadrante solar en una superficie plana
donde le puedan dar los rayos del Sol. Indique-
que observen la sombra que proyecta el poste y
marquen una pequena seial en el extremo de la
sombra. Pida que esperen veinfe minufos y marquen
nuevamente el extremo de la sombra, pregunte al
grupo: 3Qué ocurrié con la sombra? sPor qué creen
que pasde Permita que las alumnas y los alumnos
intercambien ideas y formulen sus hipdtesis. Sihay
diferentes explicaciones al respecto, oriéntelos para
que se pongan de acuerdo. Recuerde que las di-
ferencias de edades y grados de aprendizajes in-
fluyen en la construccion de respuestas, facilite los
acuerdos y aprendizajes a partir del didlogo.

Durante la actividad, propicie la construccion de
inferencias a partir de preguntas: Si la sombra tien-
de al Esfe, squé hora podra ser sEsta a punto de
anochecer? Si la sombra se ubica en el centro del
fablero, 3qué hora podré ser? Si la sombra tiende
al Oeste, squé hora podra ser?

Comente que a medida que el Sol asciende de Esfe
a Oeste la sombra de la barra se mueve: durante la
mafiana la sombra tiende hacia el Oeste, a medio
dia una pequefia sombra se ubica en el centro del
tablero y al atardecer la sombra tiende al Este. Utili-
ce las denominaciones que dan a cada uno de los
puntos cardinales en su cultura.

Para concluir, en grupo discutan sobre la importancia
del Sol en la medicion del tiempo segin cada una
de las culturas que conviven en el salén de clases.

Manejo de las lenguas indigenas nacionales

* Describir oralmente la forma en la que miden el
tiempo en su comunidad.

e Utilizar en frases u oraciones los puntos cardinales,
segun su cultura:

Tutunaku | Mazahua | Néhuatl, Puebla | Huave | Espaiiol
costa
Akgpun Norte
Ngidy | Sur
Yekmajtakopaj Este
Noleat | Oeste

e Escribir y expresar oralmente palabras como ma-
Aana, tarde, noche u ofras fracciones del dia, se-
g0n la denominacion que les den en su cultura.

* Integrar nuevas palabras en el anexo Palabras en
mi lengua.

Sugerencias didacticas

e Oriente un proyecfo didéctico hacia la recupe-
racién de los conocimientos de su cultura y ofras
culturas sobre la medicién del tiempo a partir del
Sol. Puedes utilizar peliculas, infernet o las expe-
riencias de las familias migrantes para que las
alumnas v los alumnos conozcan més sobre estas
practicas de medicion.

* Explore los conocimientos de alumnas y alumnos
sobre la medicion del tiempo en la comunidad, los
cambios que ha habido en la forma de medir el
tiempo a lo largo de los afios, el reconocimiento
de las unidades de tiempo (dia, semanas, meses,
afios u horas, minutos, segundos, entre ofras uni-
dades de medicién de tiempo que ellos utilicen) y
la asociacion entre el tiempo v las actividades que
realizan las personas de la comunidad.

* Recupere las experiencias de las familias que vi-
ven o han vivido en contexto o situacion migrante,
nacional o internacional, sobre la medicion del
tiempo en ofras comunidades o regiones de Mé-
xico y del mundo.

* |nvite a una anciana o anciano de la comunidad
para que platique a las alumnas y los alumnos la
forma en la que sus ancesfros median el tiempo.

Medicion del tiempo mediante los astros Malol te ta nach'q'il ky'i ta chewj



* Tarjetas de los apartados de Sabiduria de. ..

Desarrollo

Para iniciar:

1. Organiza al grupo en parejas.

2. Solicita a cada alumna y alumno recorfar las
tarjefas del apartado Sabiduria de. ..

3. Pide que observen las caracteristicas de las per-
sonas: los colores de su vestimenta, cabello o
sombrero, sus rasgos faciales, si tienen bigote,
barba, etcétera.

4. Invite a cada jugador a revolver sus tarjefas sin
mezclarlas con las de su oponente.

5. Cada jugador ha de elegir una de sus farjetas

al azar y ordenar el resto de tal modo que su
oponente no las vea.

El juego inicia cuando:

.

Cada uno de los participantes intenta adivi-
nar qué farjeta eligio su oponente realizan-
do preguntas sobre las caracteristicas de
las personas que se encuentran en la farjefa.

. Cada participante realizard una pregunta por

turno, la respuesta siempre serd s o no. Por ejem-
plo: 5T0 pareja tiene sombrero? sla mujer tiene
frenzas®

los jugadores irén descartando de sus tarjetas
las que no cumplen con las caracteristicas que
se dicen, hasta dar con la correcta.

El juego termina cuando:

9.

Uno de los jugadores logra adivinar la cultura a
la que pertenecen las personas de la tarjeta.

e Tarjetas del apartado £l chapulin brinca a...

Para iniciar:

1. Organice al grupo en parejas.

2. Pide que revuelvan todas sus farjetas del aparta-
do “El chapulin brinca a...” con la imagen del
chapulin hacia arriba.

3. Invitelos a acordar los turnos para participar en
el juego.

El juego inicia cuando:

4. El primer jugador levanta una tarjeta, lee la in-
formaciéon que tiene al reverso v elige nueva-
mente ofra, sin dejar la primera; con la segunda
farjeta realiza el mismo ejercicio de lectura. Si
la informaciéon de las farjetas coincide, el par
ficipante podréd quedarse con dicho par, si no
es asi deberd devolver las farjefas a su lugar y
ceder el tumo al ofro jugador.

El juego termina cuando:
5. los jugadores agotan todas las tarjetas. Gana
el jugador que logre obtener més pares.



* Tablero de 20 casillas.

e Tarjefas de los apartados Sabiduria de... y El
Chapulin brinca a...

* Dados armables.

Construyendo un fablero para iniciar el juego.

El tablero ha de componerse de 20 casillas con
preguntas sobre celebraciones o fiestas, fradiciona-
les de la comunidad, danzas o bailables, alimentos
y bebidas, vestimenta, misica tradicional, juegos
de la comunidad, gustos personales y emociones.
No olvide recuperar las temdticas de colores y luz
y sombra.

Puede tomar como referente las siguientes pregun-
fas para iniciar la consfruccion del tablero:

* 5Qué es lo que més te gusta de tu comunidad?

* Nombra fres fiestas o celebraciones importantes
de tu comunidad o cultura

e 5Cudl es tu comida tradicional favorita y de qué
color es@

* Nombra el dulce tradicional de tu comunidad
que te guste mas.

e 5Como visten las mujeres y los hombres de tu
cultura?

* Te desafio a cantar un fragmento de la cancién
que te guste de tu cultura,

e 5Cudles lugares has visitado?

* 5Cémo participas en las labores de tu casa?

e 5Cudl es tu juego favorito?

e sDe cudles plantas, animales y minerales extraen
los colores en tu comunidad®

* 5Qué es la sombra o alma en tu cultura?

Infegre algunas casillas con la leyenda Conociendo
mas sobre las culturas de México y Conociendo
mas sobre las culturas del mundo. Procure que se
encuentren distribuidas a lo largo del tablero y sean
por lo menos cuatro casillas las que contengan es-
fas leyendas.

Ubique en el cenfro del tablero dos espacios Co-
nociendo mas sobre las culturas de México y Co-
nociendo mas sobre las culturas del mundo en los
que se puedan colocar las tarjetas de los apartados
Sabiduria de. .. (Conociendo mas sobre las culturas
de México) vy El chapulin brinca a... (Conociendo
mas sobre las culturas del mundo). No olvide inte-
grar las casillas de “Salida”y "Meta”.

Recupere de las actividades del cuaderno del alum-
no los dados armables y algunas semillas que se
utilicen como fichas para poder iniciar el juego.

Para iniciar:

1. Organice al grupo en equipos y pide que utili-
cen el tablero. "

2. Invitelos a colocar sus tarjefas Sabidurias de. ..
y El chapulin brinca a... en el centro del tablero
y asignar turnos, pueden utilizar los dados para
hacerlo.

3. Cada participante coloca su ficha en la casilla
de salida, enseguida tira los dados, avanza las
casillas correspondientes y responde a la pre-
gunta o realiza el desafio que se sefiala.

4. Cuando alguno de los participantes caiga en
las casillas Conociendo més sobre las culturas
de Meéxico o Conociendo mds sobre las culfu-
ras del mundo, ha de sacar una de las tarjetas
del centro y leerla en voz alta para conocer més
sobre las culturas de México y del Mundo.

Para concluir:
5. El'juego termina cuando uno de los participan-
fes llega a la casilla de meta.

' Puedes pedir que sean las y los alumnos quienes realicen su propio tablero a
partir del que hayas realizado.
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n la Universidad Nacional Auténoma de

México hemos elaborado esta parte de la

Cuiacuademo del docente que acompaia
el Cuademo del alumno preescolar y primaria in-
digena. Tiene como objefivo acercar a docentes y
alumnos a los temas de los colores vy la formacion
de sombras.

Sabemos que alrededor de los nifos y las nifas
existen muchas historias acerca de cémo los colores
profegen, decoran o recuerdan algunos hechos, o
de como las sombras pueden ser como el alma o el
espiritu. Estas historias representan también el mundo
que habitan y se interpretan a través de la cultura
de sus padres, familiares y amigos quienes los guian
y educan. Sin embargo, existen ofras formas de in-
ferpretar el mundo, se frata de ofro tipo de historias.

Estas historias son parte de la cultura de la escuela,
misma que los alumnos empiezan a conocer cada
vez que leen libros o escuchan a sus maestros y
maestras. Esfas hisforias son también parte de su
mundo y cada vez, enfre mayores sean, serdn su via
de comunicacién y conocimiento con ofras personas
que estén lejos de su comunidad. Es por ello que es
importante que las conozcan y comprendan.
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Esta Guia-cuademo del docente habla sobre algunas
historias que tienen que ver con los colores y las
sombras, de la manera en que las ciencias naturales
las analizan y ven, es por tanto ofra forma de mirar
los colores de su comunidad y del mundo que los
rodea. Se presenfan actfividades que ayudardn a ni-
fias y nifos, con el apoyo del docente, a conocer
los colores, la forma en que las ciencias naturales
los organizan, a entender cémo se forman las som-
bras y mas ain, las continuas preguntas que se hace
la ciencia cuando investiga sobre algo del mundo.

Esta parte de la guia estd disefiada para ayudar al
docente en la redlizacion de diversas actividades
sobre el fema de los colores y las sombras desde
el punto de vista de la ciencia. En cada uno de los
apartados se describen las acciones, preguntas
sugerencias que los guiarén para ir construyendo
con sus alumnos una representacion diferente sobre
el mundo.

Esperamos que disfruten las actividades.
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as acfividades de ciencias propuestas en

esta  Guiacuademo del docente tienen

como objetivo acercar a alumnas vy alum-
nos hacia el fenémeno del color v de las sombras
a partir de algunas preguntas vy con la idea de
que sean un punto de parfida para la consfruc-
cion de sus propias preguntas y elaboracion de
sus respuestas. Con estas actividades se intenfa
proveer a los nifios de experiencias directas con
materiales, eventos e ideas que les servirén de base
para aprendizajes posteriores. A fravés de estas se-
cuencias de actividades, los nifios podrén construir
sus primeras representaciones cercanas a las cien-
fificas ast como desarrollar una mejor comprension
del mundo que los rodea, ademés de favorecer la
observacién, la curiosidad, la expresion de dudas,
la comparacién, el planteamiento de preguntas, la

elaboracion de predicciones y explicaciones.

las actividodes de cada tema estan organizadas
como una secuencia especifica que es conveniente
seguir de modo que los nifios puedan ir avanzando
en sus representaciones del fendmeno a la par que
realizan las actividades.

Las actividades propuestas se basan en la identifica-
cién de procesos a partir de la inferaccion del nifio con
objetos especificos. Los objetos de conocimiento pre-
sentan variedad en interacciones y materiales para
lograr la construccion de ideas que consideramos
centrales en la construccion de las nociones de mez-
cla de color y de la formacién de sombras. Estas
nociones estan directamente relacionadas con fend-
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menos cotidianos para el nifio en edad de cursar
la educacion primaria, por lo que su estudio resulta
afractivo y sugerente para el desarrollo de preguntas
por parfe de los nifios. Las actividades involucran el
uso de materiales educativos que, junto con la estra-
fegia que se presenta, contribuyen en la construc-
cion de esas nociones favoreciendo los procesos
cognitivos descrifos.

la Guiacuademo del docente se compone de dos
secciones:

1. Conceptos fisicos. Esta seccion estd pensada para
las v los docentes, en ella se presenta una breve
explicacion de los conceptos fisicos necesarios
para lo comprensién de la actividad y prefende
que, mediante la lectura de ese apartado, se
puedan entender de forma clara y sencilla los
concepfos fisicos que se abordarén en cada una
de las actividades.

2. Secuencia de actividades. Este apartado incluye
el indice de las actividades, asi como un listado
de los materiales que se usaran en cada sesion.
A continuacién aparecen, de manera defallada,
las distintas actividades que comprende la secuen-
cia didéctica establecida. Ademds se incluye la
hoja de registro, que es material para el nifio, y
corresponde a la actividad realizada. Cada acti-
vidad estd presenfada en una tabla como la que
aparece a continuacién, su estructura contempla
fanto las actividades de aprendizaje como los
aspectos de la didéctica escolar.
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Datos de la actividad: Nombre

En esta seccién se describe la lista de materiales
que se ufilizarén en la actividad a redlizar y la
hoja del cuaderno del alumno correspondiente.

Esta seccién sirve para infroducir vy ubicar a los
nifios en el tema que se va a analizar y busca
que los alumnos establezcan una relacion entre
su entorno cotidiano y el tema escolar que van
a estudiar.

En este aparfado se formulan preguntas que par-
fen del contexto y que ayudarén al docente a
conocer las ideas que los nifios han construido
sobre el fema que se abordard. En esta seccién
también se inicia el proceso de construccion de
hipotesis o predicciones.

En este aparfado se presenta, paso a paso, el
desarrollo de las acciones que comprenden la
actividad. En el desarrollo de las actividades se
promueve la discusién enfre compaiieros, lo que
ayuda a que cada uno de los alumnos exprese
de diversas maneras sus ideas, observaciones,
mediciones, hipdtesis, etcétera, esfo es, todos
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En este apartado se muestra la hoja de re-
gistro de la actividad y que corresponde
al cuaderno de actividades del alumno.

los elementos observables y pensables que cada
uno de los alumnos tiene y con los que construye
nuevas ideas. En esta fase no se espera que los
nifios consfruyan conceptos cientificos sino que,
a partir de la experimentacion, pongan en juego
sus hipotesis y conocimientos anferiores, lo que
les permitira ampliar y fransformar su visién de los
fenémenos naturales.

En esta fase se lleva a cabo el andlisis de la
actividad redlizada; este andlisis implica la in-
clusion de nueva informacién, transformaciéon o
evolucion conceptual y es parfe importante en la
construccién de nuevas ideas.

En este punto se procuraré hacer una sintesis o
conclusién de la actividad que se trabaoja. Esa
sinfesis, en algunos casos tfiene que ver con la
elaboracion del registro de la actividad realiza-
da. Este registro es de suma imporfancia ya que
permifird al alumno recuperar y organizar la infor-
macion conseguida a fravés de su accioén.
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| cuaderno de actividades del alumno esté
infegrado por distintas hojas de registro que
a su vez se corresponden con cada una de
las actividodes descritas en la Guiacuademo del
docente. Las actividades que se realizan en el cua-
derno del alumno, sirven para marcar las observo-
ciones que los nifios hacen durante la secuencia y
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de esta forma poder tener un registro de fodo lo
que han desarrollado asi como el orden en que
se ha hecho. Usar el cuademo de trabajo es fun-
damental para lo actividad ya que éste funciona
como un recordatorio constante para lo nifios de lo
que han realizado vy lo que han observado en las
actividades.
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Un vidrio o lémina de pléstico de color transparente
es un filro de luz. Al mirar a través del filtro la apo-
riencia de los objefos es diferente a la que tienen
cuando se observan sin el filiro. Cuando se mira una
hoja de papel blanco a través del filiro, el color
que se observa es el del filiro. Si hacemos pasar
a través del filiro luz blanca, la luz que emerge es del
color del filtro.

<—o@:>.->

<—o@.->

5Qué sucede si se colocan dos filiros diferentes,
uno fras ofro? La luz que logra atravesar ambos filtros
siempre es de menor intensidad que la original, en
algunos casos es sumamente débil.

Inclusive con filtros del mismo color, la intensidad de
la luz emergente disminuye al aumentar el nimero
de filtros.

S ol 2

la observacion de que al paso de cada filiro la
luz queda disminuida en infensidad nos indica que
cada filro absorbe algo de luz, sélo la no absorbi-
da es la que emerge, es la luz fransmitida.

(10}

1er ciclo DOCENTE unam_.indd 10

Sin importar cudl sea el filiro elegido, al hacerle in-
cidir luz blanca siempre es transmitido algin color.
Esto nos indica que cualquier color es parte de la
luz blanca. Un prisma de vidrio es capaz de sepo-
rar la luz blanca en sus colores constituyentes. El
conjunto completo de los colores que se proyectan
sobre una pantalla se conoce como el espectro.
En un extremo del espectro esta el rojo, le siguen
el naranja, amarillo, verde, azul, y el violeta en el
ofro extremo. Estos nombres se aplican a regiones
del espectro pues la variacién del color es continua
y no es posible definir en qué sitio termina un color
y se inicia ofro, hay un infinito de tonalidades en él.
Sin embargo, por razones técnicas, representaremos
el espectro con bandas de colores uniformes.

El conjunto de flechas de colores representa la luz del
espectro completo, es la luz blanca. Si la luz blanca
lega a un filro, por ejemplo verde, sélo la parte
verde del espectro afraviesa al filiro. Es por eso
que decimos que ese es un filtro verde. Si la luz que
fransmite ofro filiro es sélo la parte roja, decimos
que el filiro es rojo.

d
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Sin embargo, la mayoria de los obijefos familiares
fransparentes de color, como vasos, reglas, juguefes
de plastico, papel celofén, micas, efcétera, no son
fan selectivos sobre el color que transmiten. Por ejem-
plo, una regla de pléstico naranja, deja pasar todos
los colores. Se ve naranja porque esfe es el color
que predomina pasando casi inalferado y los demds,
aunque pasan, quedan disminuidos en intensidad.
El color caracteristico de un filro depende de la luz
que le ha sido restada al espectro completo.

A

d

=

Ahora podemos explicar lo que sucede cuando situa-
mos dos o més filtros juntos. Cada uno absorbe una
parte de la luz que incide inicialmente, el resultado
es el de una resta a la luz inicial. Lla luz transmi-
fida es la que no ha sido absorbida por ninguno
de los filtros.

Un ejemplo es el de un filiro amarillo y ofro azul. El
filro amarillo absorbe la regién del exiremo azul y
violefa. El filiro azul absorbe la region del ofro exire-
mo, el rojo y naranja.

ﬁ
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Solamente es fransmitida por ambos una region infer-
media que comprende al verde, y esa es la luz que
logra pasar cuando ambos filtros se sitan juntos.

En general no es posible predecir con precisién
como se verd la luz que resulta de la conjuncién de
dos filtros a menos que se conozca bien como es la
fransmisién de luz de cada uno.

A

las superficies de los objetos se comportan de mane-
ra muy semejante a los filiros. El color que aparentan
es el resultado de la luz que emerge de ellas, es
decir, de la que han reflejado. Si con los filtros deci-
mos que la luz llega, una parte es absorbida y ofra
es fransmitida, ahora, con las superficies, diremos
que la luz llega, una parte es absorbida y ofra es
reflejada. Nétese la semejanza entre este diagrama
de una superficie naranja y la anterior de un filiro
naranja.

Y al igual que con los filiros, la mayoria de las
superficies reflejan todos los colores, aunque con
diferentes intensidades. Un caso de interés es el de
los grises. Un papel blanco refleja todo, no absor-
be. Uno gris absorbe una parte de la luz pues la
luz reflejoda es menos intensa que la incidente. El
papel gris absorbe un poco de todos los colores
por igual. El gris obscuro absorbe ain més luz, v el
negro absorbe fodo.
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Sien un vaso fransparente se vierte un finte, su apa-
riencia es cristalina y el color que aparenta es el de
la luz que lo atraviesa. Su comportamiento es igual
al de un filtro.

Si en el vaso hay pintura en vez de finte, no es po-
sible ver a fravés de él, la pintura es opaca. Se
comporta como una superficie de color que sélo
refleja una parte de la luz que incide sobre ella.
El color que aparenta es el de la luz que refleja.

2

1er ciclo DOCENTE unam_.indd 12

La figura siguiente muestra dos esquemas de vasos.
El primero contiene un tinte, que es de color uniforme;
consta de una susfancia de color diluida en ofra
fransparente, no hay particulas solidas. La solucion
coloreada es fransparente para una parfe de la luz.
El segundo contiene una pintura que consta de
parficulas sélidas opacas, son el pigmento, en un [i-
quido transparente incoloro. El liquido resultante no
es fransparente. Cada una de las parficulas de pig-
mento se comporta como un pequefio filiro que
fransmite si es fransparente 0 como una peguena
superficie que refleja si es opaca. En realidad no
podemos distinguir las partficulas de pigmento a
simple vista pues son muy pequefias.

O T
—

__

Ejemplos de tinte son el agua de jamaica, los li-
quidos para tedir alimentos, las tintas de colores
para dibujar, fodos son fransparentes. Son pinfu-
ras de pigmento el dleo o las pinturas de acrilico
que son opacas.

Al mezclar tintes, el color resultante es el mismo que
resulta al mirar a fravés de filiros juntos de los mis-
mos colores de los fintes. Eso es porque el proceso
que da color en ambos casos es igual: cada com-
ponente absorbe una parte del espectro v la luz
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fransmitida es la no absorbida por ninguno de los
componentes, ya sean filiros o finfes.

Si el finte es depositado sobre un papel blanco,
éste lo absorbe, las sustancias liquidas se evaporan
y en el papel queda impregnada la sustancia de
color. El papel ya no se ve blanco, ahora tiene la
apariencia de un papel de color.

Cuando se mezclan dos pinturas las particulas de uno
y ofro pigmento quedan revuelias y la luz que incide
sobre una particula, si no es absorbida, incide sobre
ofra y si no es absorbida después de varias inciden-
cias llegaré hasta el observador.

El proceso de mezcla de pigmentos, en su efecto,
es igual a la mezcla de tintes o a la superposicion
de filtros, en todos ellos ocurre una resta de colores.
El color que vemos es el resuliado de la combina-
cién de los colores que no fueron absorbidos. Por
ejemplo, la pintura amarilla, al igual que el filiro
amarillo, absorbe la region del extremo azul del
espectro. La pintura azul, como el filiro azul, absor-
be la region del extremo rojo. Ambas pinturas no
absorben en gran medida la region central del es-
pectro, en la que estd el verde que es reflejado por
ambos pigmentos vy es el color que vemos cuando
se mezclan esas pinturas.

El color que percibimos en una superficie es el resulta-
do de la combinacion de los colores que han sido
reflejados por ella, vemos rojo cuando la luz es
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roja, verde con luz verde y asi, pero también hay
casos en los que el color percibido no estd pre-
sente. Uno de ellos es el de algunas superficies que
reflejan una parte del rojo vy ofra parte del azul, el
color percibido es violefa aunque no se haya refle-
jado luz de esfe color. En la figura se muestran dos
superficies, la primera refleja solamente el violefa,
la segunda no lo refleja, refleja rojo y azul pero su
aspecto es igual al de la primera. Esto nos indica
que lo percibido no depende de manera sencilla
de los colores presentes.

S S

lo que hasta ahora hemos tratado sobre la manera en

que se producen combinaciones de colores puede
considerarse como una resta de luces. Esfo es por
que un filtro quita luz, fambién una superficie esté
quitando luz, lo que absorbe y solamente refleja
una parte de la que incidié sobre ella. Al mezclar
pinturas estamos quitando mas luz reflejada con
cada pigmento que incorporamos a la mezcla. Por
eso cuando se hace una mezcla de muchos pig-
mentos diferentes se obtiene un fono muy oscuro.

5Cémo podemos mezclar colores de manera que
no se resfen sino que se sumen?@ Lo que vemos es la
luz que llega @ nuestros ojos, si deseamos que llegue
mds luz pues basfa con encender mas luces, es decir,
no mezclar pigmentos sino iluminar mas.

Sabemos que un papel que se ve blanco tiene esa
apariencia porque refleja la luz de todos los co-
lores. Si en una habitacién oscura usamos, como
Unicas fuentes de luz, lémparas que emiten luces de
colores y las proyectamos sobre un papel blanco,

—
[ (e |
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fodos los haces proyectados serén reflejados vy lo
que vemos es el resultado, ahora si, de una suma
de colores.

—_§

Algunas combinaciones en parejas resultan en lo
siguiente:

(Las impresiones no reproducen fielmente el color o la infensi-

dad de luces proyectadas, sélo dan una idea de lo que se ve.)

00)

Al estar acostumbrados a mezclar pinturas, nos po-
rece extranio que se pueda obtener amarillo con rojo
y verde y que la mezcla de amarillo y azul resulte
en blanco, que también se puede obtener a partir
de ofros colores.

QD)

El color resultante depende de las intensidades re-
lativas de las luces que se suman. Las mismas luces
roja y verde que producen amarillo pueden producir
narania si el verde se hace menos intenso:

01 _

(14)
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Rojo con azul producen magenta y al reducir la
intensidad del rojo se obtiene violefa:

Los tonos claro y oscuro de un color se deben a la
intensidad alta o baja de la luz. El verde olivo es
verde oscuro, el rosa es rojo claro, el café es naran-
ja oscuro. Asi todos los tonos de gris son debidos a
luz blanca de diferentes intensidades. El negro, es
simplemente la ausencia de luz.

Un pintor que desea reproducir los colores de un
paisaje no necesita realmente una pintura diferente
para cada color, él puede lograr muchos tonos mez-
clando unos cuantos colores, que lloma primarios.
De la misma manera, al sumar luces, es posible
reproducir muchos colores usando unos cuantos co-
lores iniciales. Esfo es de importancia en las imagenes
fotograficas y en las que se ven en una pantalla de
felevision. Se ha enconfrado que con fres colores
bdsicos es posible reproducir, no todos, pero si una
gama enorme de colores.

El conjunto de tres colores no es Unico, hay muchos
posibles, el usado en las pantallas de television cons-
fa del azul, rojo y verde. los colores que resultan
de mezclar éstos por parejas se llaman complementa-
rios. Los complementarios también forman un conjunto
con el que se pueden reproducir muchos colores. Al
mezclar los tres colores de uno de estos conjuntos
se obtiene el blanco.
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La percepcién

El caso del blanco es ilustrativo del fenémeno si-
guiente: diversas combinaciones de colores pueden
producir la misma sensacién de color. Por sélo ver
un fono no es posible saber qué colores componentes
fiene. Por ejemplo, vemos un papel blanco y no
sabemos si estd iluminado por dos colores, azul y
amarillo, por fres, azul, rojo y verde, o por una luz
como la del Sol que contiene todo el espectro.

Hay ofros factores que influyen en lo que se percibe;
cuando se ve un patrdn de zonas de diversos co-
lores, el color percibido en una de ellas depende
del confraste que hace con las ofras, ya sea por
intensidades o por tonos. Los circulos pequerios de
la figura siguiente son de igual color.
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Y desde luego el color de la luz que ilumina defermina
lo que percibe, no es igual ver una ilustracion ala luz
del Sol que en la noche a la luz de una vela. Tam-
bién importa la intensidad de la iluminacion; cuando
es muy débil, como la luz de la Luna, la percepcion
de los colores queda muy disminuida. Con infensi-
dades més bajas ya no hay percepcion de colores,
fodo se ve en fonos claros y oscuros sin color.

—
(e |
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1. Combinacion de pinturas amarilla y azul

Pinturas de color azul y amarillo
Recipiente para mezclar y pinceles
Hoja de registro:
* Combinacién de pinturas amarilla y azul

2. Combinacion de pinturas roja y amarillo

Pinturas de color rojo y amarillo
Recipiente para mezclar y pinceles
Hoja de registro:
* Combinacién de pinturas roja y amarillo

3. Combinacion de pinturas azul y roja

Pinturas de color azul y rojo
Recipiente para mezclar y pinceles
Hoja de registro:
e Combinacién de pinturas azul y roja

4. Combinacién de pinturas, roja azul
y amarilla

Pinturas de color amarillo, azul y rojo
Recipiente para mezclar y pinceles
Hoja de registro:
* Combinacion de pinturas, roja azul y amarilla

5. Mezcla de filtros amarillo y azul

Filiros de color amarillo-azul
Hojas de regjistro:
* Mezcla de filtros amarillo y azul

6. Mezcla de filiros de color v figuras

Filiros de color amarillo-ozul
Filtros con figuras de color amarillo: pato vy elote
figuras de color azul: pez y estrellas.
Hojas de registro:
* Mezcla de filiros de color y figuras

7. Mezcla de filtros rojo y amarillo

Filtros de color rojo y amarillo
Hojas de regjistro:
* Mezcla de filtros rojo y amarillo

8. Mezcla de filros de color y figuras

Filiros de color rojo y amarillo
Filtros con figuras de color rojo: hormiga, camion de bomberos
y figuras de color amarillo: pato y elote
Hojas de regjistro:
* Mezcla de filiros de color y figuras

—
i 31
-
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9. Mezcla de filiros azul y rojo

Filiros de color azul y rojo
Hojas de registro:
* Mezcla de filiros azul y rojo

10. Mezcla de filiros de color v figuras

Filtros de color azul y rojo
Filtros con figuras de color azul: pez, estrellas y

figuras de color rojo: hormiga y camion de bomberos.

Hojas de registro:
* Mezcla de filiros de color y figuras

11. Mezcla de filtros azul, rojo y amarillo

Filiros de color amarillo, azul v rojo
Hojas de registro:
* Mezcla de filiros azul, rojo y amarillo
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Combinacion de pinturas amairilla y azul

Pinturas de color azul y amarillo
Circulo cromdtico

Recipiente para mezclar y pinceles

Hoja de registro:

*Combinacién de pinturas amarilla y azul

Introduccién al contexto

Inicien identificando los colores con los que van a
frabajar, en este caso el azul y el amarillo. Identi-
fiquen el color de algunos de los objetos que los
rodean. Pregunte al grupo: sAlguien tiene algo de
color amarillo? 3De qué color es tu pantalong sAl-
guien tiene algo de color azul2 Con preguntas de
este fipo puede iniciar la infroduccién para trabajar
con los colores.

Mencione a los nifios que en esta actividad conocerdn
qué ocurre o qué color se forma cuando mezclan dos
colores: azul y amarillo.

Indagacién de ideas

Pregunte los nifios, squé creen que sucederd si
mezclamos dos colores? 3Creen que se forme un
nuevo colore A continuacién muestre todos los
materiales y pida a los nifios que identifiquen los
colores amarillo y azul de las pinturas que estd
mostrando (traten de usar la misma cantidad de
pintural.

Muestre las pinturas de color una por una frente al
grupo, en esfe momento ain no debe repartirlas
en las mesas de trabajo. Pregunte: sQué ocurrira
si mezclamos las pinturas amarilla y azul? sCreen
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Actividad 1

que se forme un nuevo color o se quede amarillo y
azul? sQué color se formard? Recuerde que antes
de realizar cada una de las combinaciones hay
que preguntar a las alumnas y a los alumnos sobre
el color que esperan obtfener de la combinacion
que van a realizar. Es posible que algunos nifios
aln no conozcan los nombres de los colores, en
este caso puede utilizar el circulo cromatico (ldmina
1 del cuaderno del alumno) para que elijan el color
que creen que resultard de la combinacion. Anote
las predicciones de las alumnas vy los alumnos para
que las pueda retomar posteriormente.

Después de escuchar sus respuestas, entregue los
materiales a cada mesa de trabajo.

a) Una vez que los nifios hayan reconocido las pin-
turas de color amarillo y azul, pidales que pon-
gan un gota de pintura amarilla y una de azul,
en el recipiente para mezclar y sin revolverlos.

b) Pida que digan nuevamente qué color creen que
se formard si se mezclan esos dos colores. Escu-
che sus respuestas. Recuerde que es muy impor-
tante ver lo que las alumnas y los alumnos hacen,
asf como escuchar sus predicciones.

c) Después, pidales que comiencen a revolver las
pinturas con el pincel.

(19)
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d) En este momento les pidales que nombren el co-
lor que resultd después de revolver los colores y
que lo identifiquen en el circulo cromatico.

e] Pregunte si lograron obtener el color que espero-
ban en un inicio o salié uno diferente.

Fase de discusién

Pida a los nifios que relaten lo que hicieron. Des-
pués pregunte: 3Qué observaron? sQué paséd con
los colores? 3Se formo el color que pensaban? To-
dos obtuvieron el mismo color? sPor qué creen que
sucede esto? sPor qué obtuvimos un color diferente?
sAlguien esté usando algo del color resultante de la
combinaciéon de colorese

Los colores segun la ciencia
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Conclusiones

Para finalizar la actividad, pida a los alumnos que
marquen su registro en la hoja correspondiente de
su cuaderno de actividades. En la hoja de registro,
fendran que colocar el color resultante de la com-
binacion realizada. Para elaborar el registro pue-
den usar la pintura o colores de madera. Si utilizan
los colores de madera o las crayolas, cerciérese
de que los nifos utilicen los colores amarillo y azul
para lograr el verde. En todas las hojas de registro
deberan anotar la fecha de la sesién y el nombre
del color resultante.
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Combinacion de pinturas roja y amarilla

Pinturas de color rojo y amarillo
Circulo cromdtico
Recipiente para mezclar y pinceles

Hoja de registro:

*Combinacién de pinturas roja y amarilla

Introducciéon al contexto

Inicie recordando con sus alumnos la combinacién
realizada en la sesién anterior (pinturas amarilla y
azul): 2Qué colores usamose sQué color resultd
cuando juntamos las dos pinturase Es recomenda-
ble que los alumnos usen sus cuadernos de registro
para recordar la actividad.

Posteriormente, identifiquen los colores con los que
van a frabajar, en esfe caso el rojo v el amarillo.
Pregunte a los alumnos: sQué cosas amarillas hay
en nuestro salén? sAlguien tiene algo de color rojo?
Con preguntas de esfe fipo puede iniciar la infro-
duccién al trabajo con estos colores. Mencione a
las alumnas y a los alumnos que en esta actividad
conocerdn qué ocurre (qué color se forma) cuando
mezclan los colores: rojo y amarillo.

Indagaciéon de ideas

Pregunte qué objetos, frutas o animales conocen
que sean de color rojo o de color amarillo. Si les
es dificil mencionarlos, ayudeles preguntando por
ejemplo: sDe qué color son los platanos? 3De qué
color son los jitomates o las manzanas? sQué flores
conocen que sean amarillas o rojas?

Muestre las dos pinturas que utilizardn en la activi-
dad. Pregunte a los nifios: 3Qué color piensan que

1er ciclo DOCENTE unam_.indd 21

Actividad 2

se formard si mezclamos la pintura roja con la pin-
tura amarilla? sSaldré verde, como en la sesién an-
ferior o tendremos un color diferente? Recuerde que
antes de realizar cada una de las combinaciones
hay que explorar las predicciones de las alumnas y
los alumnos, es decir, preguntar sobre el resultado
que esperan obtener de la combinacién que van a
realizar. Pueden utilizar el circulo cromdtico (ldmina
1 del cuademo del alumno) para que los nifios se-
fialen el color que esperan obtener.

Después de escuchar sus respuestas, enfrega a
cada mesa de frabajo los materiales.

a) Pida a los nifios que identifiquen los colores rojo
y amarillo de las pinturas que tienen en la mesa
de frabajo.

o] Posteriormente, pida que pongan juntas una gota
de pintura roja y una gota de pintura amarilla sin
revolverlas.

c) Después, pida que digan qué color se formard si
se mezclan esos colores.

d) Escuche sus respuestas y comiencen a revolver
las pinturas con el pincel.

e] En este momento, les pedird que nombren el co-
lor que resultd después de que revolvieron esos
colores. Utilicen el circulo cromético para identifi-
car el color resultante.

=)
-
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Fase de discusién

Pida a los alumnos que relaten la actividad realiza-
da. Pregunte a los nifios: sQué observaron cuando
revolvieron las pinturas de colores? sQué color se
formé2 5Se formod el color que dijeron al inicio?
sTodos obtuvieron el mismo colorg sPor qué creen
que se formé un color diferente?

Los colores segun la ciencia
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Conclusiones

Pida a los alumnos que marquen el resultado de la
combinacién en su hoja de registro. En este caso
pueden usar la pintura utilizada o colores de ma-
dera. Si utilizan los colores de madera o crayolas,
cerciorese de que los nifios utilicen los colores amo-
rillo y rojo para lograr la combinacion anaranjada.
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Combinacion de pinturas azul y roja

Pinturas de color azul y rojo
Circulo cromdtico

Recipiente para mezclar y pinceles

Hoja de registro:

*Combinacién de pinturas azul y roja

Introduccién al contexto

Observen en sus cuademos de registro los colores
que obtuvieron en las combinaciones anteriores
(verde y anaranjado). Posteriormente, identifiquen
los colores con los que se va a frabajar, en esfe
caso el rojo y el azul. Pregunte a los alumnos: sAl-
guien tiene algo de color azul? sAlguien tiene algo
de color rojo? Con preguntas como ésas puede
iniciar la infroduccién al trabajo con estos colores.
Mencione a los nifios que en esta actividad cono-
cerén el color que se forma cuando mezclan los
colores azul y rojo.

Indagacién de ideas

Pregunte a los nifios qué objetos conocen que sean
de color azul o rojo. Si les es dificil mencionarlos,
aytdelos preguntando, por ejemplo: 3De qué co-
lor es el cielo? 3De qué color son los jitomates o
las manzanas®

Después, muestre a los alumnos las pinturas de co-
lores azul y rojo que se utilizarén en esta actividad.
Pregunte a los alumnos: sQué color piensan que
se formard si mezclan la pintura azul con la pintu-
ra roja? sSe formard un nuevo color? Qué color
creen que resultara® Pueden utilizar el circulo cro-
matico {ldmina 1 del cuaderno del alumnol para
que los nifios elijan el color que esperan obtener.
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Actividad 3

Después de escuchar sus respuestas, enfregue a
cada mesa de trabajo los materiales para la acti-

vidad.

a) Pida a los nifios que identifiquen los colores azul
y rojo de las pinturas que tienen en la mesa de
frabaijo.

b) Posteriormente, pidales que pongan juntas una
gota de color azul y una gota de color rojo, sin
revolverlas en el recipiente para mezclar.

c) Acto seguido, pidales que digan qué color se
formaré si mezclan esos colores.

d) Después, comiencen a revolver las pinturas con
el pincel.

e] En este momento, tendrén que identificar el color
que resulté al revolver los colores. Pueden utilizar
el circulo cromdtico para sefialar el color que ob-
fuvieron.

Fase de discusién

Pida a los nifios que relaten la actividad realiza-
da. Pregunte: 5Qué observaron? 3Se formo el color
que pensaban? sPor qué creen que obtuvimos ese
color? gTodos obtuvieron el mismo color? sAlguien
frae algo del color resultante de la combinacion
de colores?
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Conclusiones

Al finalizar, registren el color que obtuvieron de la
combinacién en la hoja de registro correspondiente.

{ 24) Los colores segun la ciencia
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En este caso, pueden usar la pintura utilizada o co-
lores de madera. Si utilizan los colores de madera
o crayolas cercidrese de que los nifios utilicen los
colores azul y rojo para lograr el morado.
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Combinacion de pinturas roja, azul y amarilla

Pinturas de colores rojo, azul y amarillo
Circulo cromdtico
Recipiente para mezclar y pinceles

Hoja de registro:

*Combinacién de pinturas roja, azul y amarilla

Introduccién al contexto

Comente con los nifios que en esta actividad trabo-
jarén con los tres colores primarios que son con los
que se hacen todas las combinaciones de pintura:
amarillo, azul y rojo. Recuerden las combinaciones
realizadas en las sesiones anteriores y los colores
obtenidos en cada una de ellas. Utilicen el cuader-
no del alumno para recordar lo realizado. 3Qué co-
lores utilizamose 3Qué combinaciones resultaron?

Indagacién de ideas

Pregunte a los nifios qué cosas conocen que sean
de color amarillo, azul y rojo. Ayidelos preguntan-
do, por ejemplo: 3De qué color es el cielo? 3Qué
flores conocen de color amarillo? sDe qué color son
los jitomates o las manzanas?

Muestre las pinturas que utilizaran en la actividad.
Pregunte a los nifios: sQué color piensan que se
formara si mezclamos el amarillo, azul y rojo? En
este caso la combinacién que se obtendré no apa-
rece en el circulo cromdtico, pero puede pedir a los
nifios que sefialen, de las cosas que tienen a su al-
rededor, el color que piensan se formard. De todos
modos el circulo cromdtico (lédmina 1 del cuaderno
del alumno) debe estar presente por si los nifios con-
sideran que obtendrén alguno de esos colores.
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Actividad 4

Después de escuchar sus respuestas, entregue a cada
mesa de frabajo los materiales correspondientes.

a) Identifiquen los colores amarillo, azul y rojo de
las pinturas que tienen en la mesa de trabaijo.

b) Posteriormente, junten una gota de pintura ama-
rilla, ofra de pintura azul y una mas de pintura
roja, en el recipiente para mezclar.

c) Digan qué color se formard si se mezclan esos
fres colores.

d) Después podran comenzar a revolver las pintura
con el pincel.

e Nombren el color que resulté al revolver los tres
colores. En este caso los nifios observaran que se
formé un color oscuro.

Fase de discusién

Pida a los nifios que relaten la actividad realizada.
Pregunte a los nifios: 5Se formé el color que pensa-
ban? sDonde han visto ese color? 3Es un color claro
0 es oscuro? sPor qué creen que se formé ese color?

Conclusiones

Para finalizar, registren el color obtenido en la hoja de
frabajo correspondiente. Si utilizan los colores de made-
ra o crayolas, cercidrese de que los nifios utilicen los co-
lores azul, rojo y amarillo para obtener la combinacion.
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Mezcla de filtros amarillo y azul

reviamente a la clase, deberd realizar varios jue-
P te a la cl deb | |
gos de filiros. Cada juego debe estar compuesto
por un filtro amarillo y ofro azul. Estos pueden estar
hechos de papel celofén u ofro material fraslicido.
Haga tantos juegos como equipos fenga en el sa-
l6n de clases.

Introduccién al contexto

Antes de comenzar a trabajar con los filros es im-
portante platicar con las alumnas y los alumnos
sobre lo que hicieron con las pinturas de colores,
pidales que mencionen los colores que usaron y el
color que obtuvieron. Posteriormente podran conti-
nuar con la actividad.

Indagacién de ideas

Tome el material que van a usar para la actividad,
muestre a las alumnas vy los alumnos los filtros amari-
llo y azul sin sobreponerlos y pregunte: s3Qué creen
que verdén si colocan cada uno de los filiros frente
a sus ojos y observan a fravés de él2 5Se verd todo
de colores?

Enseguida pregunte a los alumnos: 2Qué color
creen que se verd si colocan los filros juntos? sQué
color se va a obtener? 3Como lo saben? Para los
nifios resultard interesante ver que ocurre lo mismo
con las pinturas y con los filtros, pero quiza algunos
de ellos se confundan y no logren reconocer que
obtendrén el mismo resultado, por ello es importan-
te dejar que hagan sus propias predicciones sobre
lo que piensan que puede suceder.
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Actividad 5

Entregue los materiales a cada equipo.

a) Una vez que los nifios fengan el material en su
mesa, pidales que fomen los filiros amarillo y azul
de manera que queden juntos, pero no sobre-
puestos.

b) Vuelva a preguntar qué color se formaré al poner
un filtro sobre el ofro.

c) Después, pidales que observen lo que ocurre
cuando juntan esos dos filtros.

d) En ese momento, podré preguntar el nombre del
color que resultd después de que juntaron los dos
filtros.

Fase de discusién

Ayidelos a comparar el resultado de la combinacién
de los filtros con el que obtuvieron con las pinturas.
Pregunta: sQué paso con las pinturas? sQué ocurrio
con los filirose sQué color se formd? 3El color que
se forma se parece a algo que fengan cercano? zTo-
dos obtuvieron el mismo colore sPor qué creen que
sucede esto?

Conclusiones

Para finalizar, pida a los alumnos que llenen los es-
pacios designados en la hoja de registro de combi-
naciones con el resulfado que obtuvieron de la com-
binacién de los filros. Pregunte a los nifios: sCudntos
filtros se utilizang sQué color resultd? 3Si tuvieran
mds filros se veria el mismo colore
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Mezcla de filtros de color y figuras

Previamente a la clase, deberd realizar varios jue-
gos de filiros. Cada juego debe estar compuesto
por un filtro amarillo, ofro azul y dos filtros con figu-
ras: un pez azul y un pato amarillo. Estos pueden
estar hechos de papel celofén u ofro material tras-
lucido. Haga tantos juegos como equipos tenga en
el salon de clases.

Introducciéon al contexto

Recuerden en grupo el frabajo que han realizado
en las sesiones previas. Por ejemplo: 3Qué colores
hemos utilizado? 3Qué hicimos con esfos colores?
2Cudl fue el resullado de mezclarlos? Menciona
que en esta ocasion volverdn a utilizar los colores
amarillo y azul para elaborar una combinacion.

Indagacién de ideas

Pregunfe nuevamente qué color se obtiene si junto-
mos filtros de color amarillo y azul.

Muestre a los nifios los materiales que tendran para
trabajar. Posteriormente, entregue a cada equipo
sus materiales.

Desarrollo

Pida a los nifios que realicen e identifiquen la combi-
nacién que se puede obtener con el filiro amarillo o
azuljunto con las figuras amarillas o azules. Para ello:

o) ldentificarén las figuras que tienen, asi como sus
colores.
o) Juntarén el filiro amarillo con la figura azul.
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Actividad 6

c) Después, pida a los alumnos que nombren el co-
lor que se verd en la figura si la vemos con el filiro
amarillo.

d) Observen lo que ocurre cuando juntan los filtros.

e| En ese momento, les pedird que nombren el color
que resulté.

f| Pregunte si lograron obtener el color que espero-
ban o sali¢ uno diferente.

9] Repitan la misma actividad pero con el filiro azul
y las figuras amarillas.

Fase de discusién

Pida a los alumnos que mencionen qué ocurrié con las
disfintas combinaciones de figuras y filiros que utilizo-
ron. Pregunte: 3Ocurrié lo que pensaban inicialmente?
2Cambia el color si las figuras cambian? sPor qué?

Conclusiones

Finalmente, llenen las zonas de la hoja de trabajo
con las combinaciones del color que resultd de cada
combinacion que hicieron. Pregunte a los nifios: sDe
qué depende el color que resulta de la combinacion
de colores?
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Previamente a la clase, deberd realizar varios jue-
gos de filiros. Cada juego debe estar compuesto
por un filtro rojo y otro amarillo. Estos pueden estar
hechos de papel celofén u ofro material traslicido.
Hoga tanfos juegos como equipos tenga en el sa-
lon de clases.

Introduccién al contexto

Platique con los alumnos sobre la actividad de com-
binacién de pinturas amarilla v roja, pueden utilizar
su cuaderno de registro para recordar el resultado
obtenido.

Puede preguntarles: sQué colores emplearon para
la combinaciong sQué resultado obtuvieron al mez-
clar esos colores? sQué materiales utilizaron en la
actividad anterior? sQué paséd cuando juntaron los
filros. Comente a los alumnos que en esta sesion
frabajaran con filiros de color rojo y amarillo.

Indagacién de ideas

Primero, muestre a los alumnos el material con el que
frabajaran, coloque los filtros rojo y amarillo juntos
pero sin sobreponerlos, después pregunte: sQué
ven si colocan cada uno frente a sus ojos y observan
a través de éle 3De qué color se ven las cosas?

Indague las ideas de los alumnos preguntando:
5Qué color creen que se verd si ponemos los dos
filtros juntose sPodrian saber qué color se va a ob-
tener? 3Como lo saben? Para los nifios resultara
interesante ver que lo mismo que ocurrié con las
pinturas pasaré con los filtros, pero quizd algunos
de ellos se confundan y no logren reconocer que
obtendran el mismo resultado, por ello es importan-
fe dejar que hagan sus propias predicciones sobre
lo que piensan que puede suceder. Pueden utilizar
su cuaderno de registro para recordar los resultados
que han obtenido en ofras actividades.
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Actividad 7

Desarrollo

Entregue los materiales a cada equipo:

al Una vez que los nifios tengan el material en su
mesa, pidales que tomen los filtros rojo y amari-
llo, pidales que los observen sin sobreponerlos.

b) Vuelva a preguntarles qué color se formard al po-
ner un filtro rojo sobre uno amarillo.

c) Después, pidales que observen lo que ocurre
cuando juntan esos dos filtros.

d] En ese momento, pidales que mencionen el color
que resultd después de que juntaron los dos filtros.

Fase de discusiéon

En grupo comparen el resultado de la combinacién
de los filiros con el que obtuvieron con las pinturas.
Pregunte: 5Qué paso con las pinturas? 3Qué ocurrio
con los filtrose sQué color se formé en cada caso?
sEste color se parece a algo que tengan cercano?
sTodos obtuvieron el mismo color? sPor qué creen
que sucede esto?

Conclusiones

Para finalizar, registren en sus cuadernos de frabajo
el resultado de la superposicion de los filtros. sCuén-
tos filtros se utilizaron? 3Si fueran mas filiros, cambia-
ria el colore
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Mezcla de filtros de color y figuras

Previamente a la clase, deberd realizar varios jue-
gos de filiros. Cada juego debe estar compuesto
por un filiro rojo, ofro amarillo y dos filiros con fi-
guras: un pafo amarillo y un camién de bomberos
rojo. Estos pueden esfar hechos de papel celofan u
ofro material traslicido. Haga fantos juegos como
equipos fenga en el salén de closes.

Introduccién al contexto

Recuerde con sus alumnas y alumnos el trabajo que
han realizado en las sesiones anteriores: sQué co-
lores utilizaron? 3Qué color se formé con las mez-
clas? Mencione que en esfa ocasion volveran a
utilizar los colores rojo y amarillo.

Indagacién de ideas

Pregunte nuevamente: 3Qué color se obtiene si jun-
tamos filiros de color amarillo y rojo? sPasara lo
mismo si juntamos una figura amarilla con un fil-
fro rojo? 3Y una figura roja con un filiro amarillo?
5Cambiard la combinacién?

Muestre a los nifios los materiales que tendrén para
frabaijar.

Después, enfregue a cada equipo sus materiales.
Desarrollo

Pida a los alumnos que realicen e identifiquen la

combinacién que se puede obtener con el filtro rojo

o amarillo junto con las figuras rojas o amarillas.

a) En primer lugar identificarén las figuras que tie-
nen, asf como sus colores.
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Actividad 8

b) Después, juntaran el filiro amarillo con la figura roja.

c) Acto seguido, les pediré que digan de qué color se
verd la figura roja si la vemos con el filtro amarillo.

d) Después, les pedird que observen lo que ocurre
cuando junfan los filtros.

e] Mientras observan el resultado, pidales que nom-
bren el color que resulté.

f) Después, repitan la misma actividad con el filiro
rojo v la figura amarilla.

Fase de discusién

Durante la discusion, solicite a los alumnos que des-
criban qué ocurrié con las distintas combinaciones
de figuras v filtros que utilizaron, preginteles si ocu-
mio lo que pensaban inicialmente: 3Cambia el color
si las figuras cambian? sPor qué?

Conclusiones

Para concluir, llenen las zonas del cuaderno de tra-
bajo con las combinaciones del color que resultd
en cada combinacién que hicieron. Pregunte a los
nifios: 3De qué depende el color que resulta de la
combinacién de colorese
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Previamente a la clase, deberd realizar varios jue-
gos de filiros. Cada juego debe estar compuesto
por un fillro azul y ofro rojo. Esfos pueden estar he-
chos de papel celofén u ofro material fraslicido.
Haga tantos juegos como equipos tenga en el sa-
lon de clases.

Introduccién al contexto

Recuerden en grupo la actividad donde combina-
ron pinturas de color azul y rojo: sQué colores uti-
lizaron para la combinacién? 3Qué resultado ob-
tuvieron al mezclar esos colores? Comente a sus
alumnos vy alumnas que en esta sesién trabajaran
con filtros de color azul y rojo.

Indagacién de ideas

Primero, muestre a los nifios el material con el que
frabajaran, ponga los filiros azul y rojo juntos (sin
sobreponerlos) y pregunte a sus alumnos: sQué ven
si los colocan cada uno frente a sus ojos y observan
a fravés de él2 3Qué color creen que se verd si ven
a fravés de los dos juntose sPodrian saber qué color
se va a obtener? 3Cémo lo saben?

Desarrollo
Entregue los materiales a cada equipo:

a) Una vez que todos tengan el material en su mesa,
indiqueles que tomen los filiros azul y rojo de ma-
nera que queden juntos.

b) Vuelva a preguntar qué color se formaré al poner
un filro sobre el ofro.

c) Después, pidales que observen lo que ocurre
cuando juntan esos dos filtros.

d) En ese momento, soliciteles que nombren el color
que resulté al juntar los dos filtros.
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Actividad @

Fase de discusién

Pida a los nifios que comparen el resulfado de la
combinacion de los filiros con el que obtuvieron con
las pinturas. Pregunte: sQué paséd con las pinturas?
5Qué ocurrié con los filrose sQué color se formo
en cada caso? sEste color se parece a algo que
fengan cercano? sTodos obtuvieron el mismo color?
sPor qué creen que sucede esto?

Estas preguntas ayudardn a que los nifios reconoz-
can que en ambos casos, mezclando las pinturas
de colores o sobreponiendo los filiros, se forma el
mismo color.

Para finalizar, pida a los nifios que llenen los es-
pacios designados de su cuaderno con el resultado
que obtuvieron de la combinacion de los filtros. Pre-
gunte a los nifios: sCudntos filtros se utilizaron? Y si
fueran mas filtros, scambiaria el color?
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Previamente a la clase, deberd realizar varios jue-
gos de filiros. Cada juego debe estar compuesto
por un filiro azul, ofro rojo y dos filtros con figuras:
un camién de bomberos rojo y una estrella azul.
Fstos pueden estar hechos de papel celofén u ofro
material fraslicido. Haga fantos juegos como equi-
pos tenga en el salén de clases.

Introduccién al contexto

Recapitulen las sesiones anteriores, pregunte a los
alumnos qué actividades hicieron, qué colores ufili-
zaron, qué color se formé con las mezclas. Mencio-
ne que en esfa ocasion volverén a utilizar los filros
de colores azul y rojo.

Indagacién de ideas

Pregunte a sus alumnos: 3Qué color se obtiene si
juntamos filtros de color azul y rojo? Y si juntamos
una figura roja con un filro azul, sde qué color se
verd la figura®

Muestre a los nifios los materiales que tendrén para
frabajar y después entréguelos a cada equipo.

Pida a los nifios que realicen e identifiquen la com-
binacién que se puede obtener con el filro azul o
rojo junto con las figuras azules o rojas. Para ello:

a) Identificarén las figuras que tienen, asi como sus
colores.
b) Después, junten el filiro azul con la figura roja.
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Actividad 10

c) Acto seguido, preginteles de qué color se vera la
figura roja si la vemos con el filtro azul.

d) Después, describan lo que observan cuando jun-
fan los filtros.

e| En ese momento, indiqueles que nombren el co-
lor que resulto.

f) Repitan la misma acfividad con el filtro rojo vy la
figura azul.

Fase de discusién

Pida a los nifios que mencionen qué ocurrio con las
distinfas combinaciones de figuras v filtros que uti-
lizaron. Preginteles si ocurrié lo que pensaban ini-
cialmente: sCambia el color si las figuras cambian?@
sPor qué?

Conclusiones

Finalmente, indiqueles que llenen las zonas de la
hoja de trabajo con las combinaciones del color que
resultd de cada combinacién que hicieron. sDe qué
depende el color que resulte de la combinacion de
estos colores?

{

3
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Mezcla de filtros azul, rojo y amarillo

Materiales

Previamente a la clase, deberd realizar varios jue-
gos de filiros. Cada juego debe estar compuesto
por un filiro amarillo, ofro azul'y ofro rojo. Estos pue-
den estar hechos de papel celofén u ofro material
traslicido. Haga fantos juegos como equipos tenga
en el salon de closes.

Introduccién al contexto

Comente con las alumnas y los alumnos sobre la
actividad de mezclar los tres colores de pinturas y
preginteles: sQué colores utilizaron para la com-
binacion? 3Qué resultado obtuvieron al mezclar
esos colores? Expliqueles que en esta sesion tra-
bajaran con filtros de colores amarillo, azul y rojo.
Pueden utilizar su cuaderno de registro para recor-
dar la actividad.

Indagacién de ideas

Primero, muestre a los nifios el material con el que
frabajaran, coloque los filtros amarillo, azul y rojo
juntos (sin sobreponerlos) y pregunteles: sQué suce-
derd si se ponen los tres juntos? 5Qué color se vera?
sPasaré lo mismo que con las pinturas? sQué color
creen que se forme al sobreponer los fres filirose
5Se parece a lo que se observa con las pinturas@

Fn este caso la prediccion que se espera fendré
que ir por la linea de la disminucion de luz y por
fanfo la obtencién del negro (oscuridad) con la su-
perposicion de los tres filtros. Es posible que esto no
sea lo que los nifios piensen que va a suceder, por
lo que habré que esperar a sus predicciones y ob-
servaciones para analizar cudles son las variables
que son relevantes para ellos en este proceso de
resta de color.
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Actividad 11

Desarrollo
Entregue los materiales de trabajo a cada equipo.

a) Una vez que los alumnos tengan el material en su
mesa, pidales que tomen los filiros amarillo, azul
y rojo de manera que queden juntos.

b) Vuelva a preguntar qué color se formaré al poner
juntos fodos los filtros.

c) Después, pidales que observen lo que ocurre
cuando junfan esos fres filiros.

d) En ese momento tendrén que nombrar el color
que resultd después de que juntaron los fres filtros.

Fase de discusién

Comparen el resultado de la combinacién de los fil
fros con el que obtuvieron con las pinturas: sQué
paso cuando combinaron las pinturas azul, roja y
amarillo? 3Qué ocurrio con los filrose 3Qué color
se formé en cada caso? A qué corresponde esfe
color? 5Como podria explicarse que este color es el
que se forma?

Conclusiones

Para concluir, registren la actividad en la hoja corres-
pondiente de su cuaderno. Pregunte a los alumnos:
sPodriamos hacer nuevas combinaciones con los fil-
frose 3Qué ofros materiales podemos utilizarg sQué
colores veriamos?@
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CONCEPTOS FiSICOS: FORMACION DE SOMBRAS

3Qué se necesita para hacer una sombra?

Una sombra es una regién del espacio en la que no
hay luz. Hay sombras que se distinguen fécilmente, v )
por contraste, por estar rodeadas de una regién en ‘ N

la que si hay luz. Si se tiene una fuente luminosa,

como un foco o una vela, los objetos vecinos pro-

ducen sombras. Cada sombra es la regién que queda

en el espacio que estd en la direccion opuesta a la de

la fuente luminosa respecto al objefo.

7
4 Esto nos permite reconocer a los objetos por sus
sombras.
5Cudl de estos objetos proyecta la sombra de la
derecha?

la sombra es la region del @
espacio en la que no hay

luz.

Puede ser cualquiera de ellos.
la parte de la sombra que

queda en la superficie de
una pared fiene forma seme-
jante a la del objeto que la
proyecta.

3Cémo es una sombra?

Una sombra tiene algo en comin con el objeto que

la produce. Si hay una pared sobre la que incida la
luz, y parte de la pared queda en sombra, la forma
de la sombra que se proyecta sobre la pared es
semejante a la forma del objeto que la produce.

Un mismo objefo puede proyectar sombras de di-
ferenfes formas segin su orientacién respecto a la
direccion de la luz.

(351
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la forma de la sombra proyectada depende del an-
gulo con el que la luz incide sobre la superficie de
proyeccién. El primer gato recibe luz con direccion
horizontal y su sombra se proyecta sobre una pared.
El segundo proyecta su sombra sobre el piso, la luz
incide casi horizontalmente. El fercero esté iluminado
desde arriba, su sombra estd debajo de él.

Las sombras siempre estan del lado opuesto al de la
fuente luminosa respecto al objeto. Esto es porque
la fuente luminosa emite luz, y ésfa viaja hacia todas
direcciones a partir de la fuente. los objefos que
proyectan sombras estan interrumpiendo el paso de
la luz. El borde de la sombra proyectada sobre la
pared tiene la forma del perfil del objeto. Es posible
conectar cada punto de la sombra con su corres-
pondiente del borde del objeto con lineas rectas.

Cada punto del borde del
objefo tiene su correspon-
diente en la sombra. los
puntos  homdlogos  estan
unidos por lineas rectas.
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Las recfas coinciden justo en la fuente luminosa. Esfas
recfas son las trayectorias que sigue la luz desde la
fuente hasta la pared. Ast pues, la luz se propaga
en linea recta.

los objefos que proyectan sombra son opacos, es
decir la luz no los afraviesa. Hay objetos que si son
afravesados por la luz, son fransparentes, como los
hechos de vidrio. Hay también objefos que no son
fotalmente fransparentes, dejan pasar sélo una parte
de la luz que les llega, como los vidrios de unos
lentes para el sol. La proyeccién de un vidrio franspa-
renfe de una ventana es dificil de ver porque casi no
se distingue de la region iluminada. la proyeccion
de un vidrio oscuro no confrasta fanfo con el fondo
iluminado como la de un objeto opaco.

Objetos opaco, franslicido y transparente con
sus sombras proyectadas sobre una pared.
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Superficies: transparente, transparente de color, translicida, opaca y espejo
Hojas de registro:

e Superficie fransparente

* Superficie fransparente de color
Superficie franslicida
Superficie opaca
Superficie espejo

* 5A qué se parecen las superficies?
Cada una de las disfinfas superficies puede hacerse con diversos materiales, en lo
actividad se menciona una opcion, y en la pagina 44 se incluye una lista de alternati-
vas para cada caso, que es importante considerar para que se cuente con materiales
que realmente tengan las cualidodes dpticas que se desea que los nifios analicen. Es
necesario tenerlas listas para la actividad.

1. Reconocimiento de

superficies pldstficas
con diferentes
cualidades &pticas

Superficie con figura de cerdo
Superficie con silueta de cerdo
Ldmpara
Tijeras
Pegamento
Superficie blanca que sirva de pantalla (puede ser cualquier material: pared,
cartuling, laminado pléstico, mampara, tela) donde se proyectan las sombras
Hojas de registro de:

* 5Qué necesitamos para formar una sombra? (l&mina 7)

* Materiales recortables (lémina 8)

e 5Como se forma una sombra? (ldmina 9)

* sQue necesitamos para formar una sombra? (l&mina 7)

* Ahora, scudl es la sombra? (lémina 10)

* Materiales recortables (lamina 11)

* Materiales recortables (lamina 12)
las superficies con figuras para sombras deben estar listas antes de realizar la
actividad, para que las alumnas y los alumnos puedan trabajar con ellas. En lo
actividad se indica una alfernativa para armarlas, v en la pagina 44 se incluyen
ofras opciones para hacerlas.

Gises
3.Cémo es mi sombra | Hoja de registro:
* sComo es fu sombra? [nifio y nifal

2 Formacién de
sombras

Materiales por equipo:

Pinturas liquidas amarilla, roja, azul y blanca
Recipientes para realizar las mezclas de colores
Brochas o pinceles

1 pliego de papel

/4 los colores de mi
comunidad
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Reconocimiento de superficies con diferentes cualidades opticas

las superficies pueden ser:

Transparente: bolsa de pléstico transparente o po-
pel celofan incoloro.

Transparente de color: bolsa de pléstico de color
o papel celofén de color.

Translicida: bolsa de pléstico blanca, pasta trans-
parente de color blanco para engargolado.
Opaca: cartulina gruesa o un trozo de madera.
Espejo: espejo de vidrio (debe utilizarse con suma

precaucion y supervision).

Superficies: transparente,
transparente de color, translicida,
opacay espejo
Hojas de registro:
*Transparente

*Transparente de color
eTranslicida

*Opaca
*Espejo
eTodas las superficies

Introduccién al contexto

Platique a los nifios que en la sesion del dia trabo-
jaran con diferentes materiales para identificar si
todos tienen las mismas caracteristicas, si con todos
se pueden ver las cosas. Mencione que los objetos
que utilizaran son semejantes a algunos que fienen
en su casa o escuela.

Indagacién de ideas

Pregunte a alumnas y a alumnos si es posible ver a
fravés de los objetos, por ejemplo: sPuedes ver a
fravés de la cortina del bafio? 3A través de la venta-
na? sPuedes ver a fravés de una pared? sQué pasa
cuando ven un espejo?
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Actividad 1
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Permita que los nifios exploren los materiales que
fienen dentro del salon. Pueden usar papel de dife-
rentes texturas y colores, asomarse por la ventana
y debajo de las mesas. Asegirate de que utilicen
distintos materiales y en todos los casos preginteles
si pueden ver a fravés de ellos o no.

A continuacién, muestre todos los materiales (super-
ficies) y pregunte a los alumnos si todos son iguales
o en qué son diferentes. Pregunte: sEn qué son di-
ferentes los materiales que estén observando? sEn
qué se parecen? 3Creen que puedan ver con ellose

Después de escuchar sus respuestas, enfregue o
cada mesa de trabajo los materiales, que en este
caso son cinco superficies diferentes.

a) Pida a los alumnos que observen a través de
cada una de las superficies que tienen sobre
la mesa para que digan si fodas son iguales o
cudl es la diferencia entre ellas. Probablemente
los alumnos centrarén su atencion en el color o
famafio de las superficies, por ello es importante
que los ayude haciendo una distincién entre las
que permiten ver y las que no permiten ver nada.
Observen varios objetos, acérquenlos y aléjenlos
de las superficies.

b) Nombren cada una de las superficies de acuer-
do a su cualidad optica (transparente, transpa-
rente de color, translicida, opaca y espejo) para
que los nifios puedan recordarlas e identificarlas
como fales. Recuerde que el objetivo de la sesién
no es memorizar los nombres de las superficies
sino que los nifios puedan diferenciar las que per-
miten ver y de las que no.
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Fase de discusién

Pregunte a los alumnos qué observaron durante la
actividad: gTodas las superficies eran iguales? sPo-
dian ver de la misma manera? slas cosas se velan
iguale Después, pregunte a los alumnos por qué
con algunas las superficies se puede ver y con ofras
no es posible ver.

Es imporfante que alumnos y alumnas discutan lo que
observaron y la forma en que establecieron una clasi-
ficacion de las superficies de fal forma que expresen
lo que sucede con la luz, las superficies v lo que
se puede ver a fravés de ellas. En este momento,
pidales que sefialen en la hoja de registro de cada
una de las superficies la forma en que se ve o no a
fravés de ellas. Las hojas de registro tienen dibujada
la cara de un nifio, una de las superficies, un objeto
y en la parte inferior, tres opciones. En este caso los
alumnos deberan sefalar la opcidén que represente
lo que observaron con las superficies, ayidelos a
identificar como ven con cada una de las superficies.

Conclusiones

Para finalizar, pida a los nifios que comparen las su-
perficies con los objefos que localizaron dentro del
salon o que han visto en su casa. En su cuaderno
de registro fienen una hoja con las cinco superficies
representadas. Los nifios deberén dibujar, debajo
de cada una, las cosas que encontraron dentro del
salén o en ofro lugar y que son semejantes a las
superficies. Recuérdeles que la semejanza de los
materiales tiene que ver con lo que se puede ver o
no a fravés de ellos.

Las sombras segon la ciencia

(391
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Formacion de sombras

Para redlizar la actividad es necesario tener listas
las superficies, para ello se pueden trazar la figura
y la silueta del cerdo sobre una cartulina gruesa,
preferentemente de color negro, recortalas y pegar
cada una sobre un acetato transparente.

Superficie de cerdo
Superficie de silueta de cerdo
Lampara
Tijeras
Pegamento
Superficie blanca que sirva de pantalla
(puede ser cualquier material: pared,

cartulina, laminado pléstico, mampara,
tela) donde se proyectan las sombras
Hojas de registro de:
e Cerdo
* Hoja para pegar
* Silueta de cerdo
* Hoja para pegar

Introduccién al contexto

Recuerden en grupo las sesiones anteriores: Todas
las superficies son iguales? sPor qué algunas te per-
miten ver a fravés de ellas y otras no? Explique a
los alumnos que en la sesién del dia seguirén fra-
bajando con la luz, en esta ocasion serd sobre la
formacién de sombras.

Indagacién de ideas

Para indagar sus ideas, pregunte a los alumnos
si alguna vez han visto una sombra, como era vy
donde la vieron. Escuche sus descripciones, segu-
ramente muchos de ellos habrén visto sombras.
Retome sus ideas y pregunta cémo creen que se
forman las sombras.
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Actividad 2

Pregunta al grupo: 3Cémo podremos hacer una
sombra? 3Qué necesitamos para formar una som-
bra2 Utiliza el material de la actividad. Primero,
muestra a los alumnos la superficie plastica con figu-
ra de cerdo y pregunta: 3Con esta figura podremos
formar una sombra? 3Como serd su sombra? pQué
mds necesitamos para hacer una sombra? 3Dénde
debo colocarla para ver su sombra®
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Desarrollo

Retome las respuestas de los nifios y coloque los
materiales como ellos lo sugieran o permite que los
nifios exploren con el material para que intenfen for-
mar la sombra. Observe sus acciones y escuche sus
respuestas para que pueda identificar como con-
sideran que se forma una sombra. Para confinuar
es necesario apagar las luces del salén y, de ser
posible, tapar las ventanas para oscurecer lo més
que se pueda el aula, de manera que se aprecie
mejor la formacién de sombras.

Enseguida, encienda la lampara, coloque frente a
ella la superficie del cerdo y dirfjala hacia la super-
ficie blanca que servira de pantalla para proyectar
la sombra. Solicite a los alumnos que observen y
pregintales: 5Cudl es la sombra? Pida a uno de los
alumnos que la sefale la sombra y pregunte nueva-
mente: Si apago la luz de la lampara se seguira
viendo la sombra? sPor qué creen eso? sDe qué
color es la superficie? 3De qué color es la sombra?

A continuacion, presente a los nifios la superficie
plastica con la silueta del cerdo y pregunta: 3Como
seré la sombra en este caso? 3Serd igual a la que
vimos antes@ Posterior a sus respuestas, pida a uno
de los alumnos colocar la superficie frente a la lam-
para para proyectar la sombra. Es importante des-
tacar o dirigir su atencion hacia el drea iluminada,
asi como hacia la zona oscura que se observa en
la pantalla con el fin de identificar cudl es la som-
bra que se estd proyectando. Pida a los alumnos
que sefialen cudl es la sombra. En este caso, la
sombra es la parte que rodea la silueta del cerdo
y no la silueta de éste, como pudieran pensar. Des-
pués, permita que los nifios proyecten la sombra de
cada una de las figuras y experimentar libremente.
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Fase de discusién

Alumnas y alumnos tendrén que describir la acti-
vidad redlizada, pidales que mencionen los mate-
riales que utilizaron para hacer la sombra y coémo
lograron formarla. sDénde colocaron la superficie
del cerdo y donde la lémpara? También pregin-
teles: Si no hay luz, sse podra ver la sombra@ Si
no hay un objeto, spodrd haber una sombra? sEn
dénde debe estar el objeto y dénde la luz para ver
su sombra®

Conclusiones

Para concluir esta actividad, alumnos y alumnas ar-
mardn un escenario en donde tendrén que colocar
objefos para que se formen las sombras. Utilicen sus
hojas de registro para realizar las siguientes tareas:

* De la lamina 8, los nifios recortardn los objetos
que se muesfran (una superficie, una sombra, una
lampara y un nifio).

* En la siguienfe hoja, deberan pegar los objetos
recortados de modo que muestren el arreglo o
acomodo que hicieron con los materiales para
formar la sombra del cerdo.

® De la lédmina 11, los nifios nuevamente recorta-
ran los objetos (una superficie, una lampara, un
nifio y un recuadro para dibujar).

* En la cuarta hoja, pegarén los recortes de forma
que puedan mostrar el arreglo que hicieron para
ver la sombra. En este caso ellos tendrén que
dibujar en el recuadro la sombra que vieron, ya
que ésta no se ha especificado.

Las sombras segun la ciencia

(21)
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Platique con alumnas y alumnos sobre las activida-
des anteriores y sobre las sombras que han visto
a su alrededor. Ya observaron las sombras de los
materiales que utilizaron en las actividades, aho-
ra pregunte si todos los objetos tienen sombra, por
ejemplo, los érboles, los perros o ellos mismos.

Pregunte a los alumnos: sAlguna vez han visto
su sombra? sCémo es? sComo se formo? sQué
fienen que hacer para formar su propia sombra?
5Coémo creen que serd? sQué necesitan para ho-
cer su sombra? En este caso no utilizarén la lém-
para, asi que pregunte: 3Si no tuviéramos una lam-
para, qué ofra cosa podriamos usar para formar
nuestra sombra?

Para desarrollar la actividad todos deberan salir del
salén y jugar a proyectar su sombra. Les haré notar
que segln la posicién en que se ubiquen y la posi-
cion de la fuente de luz, en este caso el Sol, varia
o cambia la sombra proyectada. Pida a los nifos
que dibujen su sombra o la silueta ufilizando el gis.
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Actividad 3

De regreso en el aula, pida a los nifios que des-
criban lo que hicieron. sCémo lograron hacer su
sombra? 5Cémo era? En este caso no utilizaron una
lampara para hacer su sombra. Pregunteles: sPor
qué pudieron ver su sombra? sQué fuente de luz
utilizaron? sCémo se forman las sombras?

Para terminar con la sesién, cada alumno fendrd
que dibujar su propia sombra en la hoja de registro
correspondiente. Pida a sus alumnos que dibujen la
fuente de luz, su posicion (que en este caso fue el
Sol) y la sombra proyectada.
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Materiales por equipo:
Pinturas liquidas amarilla, roja, azul y blanca
Recipientes para realizar las mezclas de

colores
Brochas o pinceles
1 pliego de papel

la actividad de cierre tiene como objefivo recapitular
las actividades realizadas a lo largo de la secuencia
sobre los colores. Esta actividad consiste en elaborar
un mural que represente la comunidad donde viven,
utilizando los colores que tienen disponibles. Para
lograrlo, los alumnos en equipo fendrén que elaborar
las combinaciones que consideren adecuadas para
obtener los colores que necesitan.

Paso 1. Formen equipos de trabajo de cuatro o cin-
co alumnos.

Paso 2. Para comenzar, los alumnos fendran que
elaborar un bosquejo de su mural, es de-
cir, un pequeio dibujo de lo que piensan
ilustrar en su pliego de papel. Tendrén que
decidir si dibujaran la escuela, las casas, o
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Paso 3.

Paso 4.

Actividad 4

los alrededores de la comunidad. También
decidirn qué colores usaran y posterior-
mente, elaborarén las combinaciones que
van a utilizar. Aytdelos a recordar los colo-
res que usaron en las actividades y las com-
binaciones que obtuvieron. Pueden tener a
la mano su cuadermo de registro para recor-
dar cémo obtener los colores que necesitan.
Una vez terminado el bosquejo, comien-
cen a elaborar el mural, mientras lo rea-
lizan, recuérdeles que pueden agregar
algunos fextos o nombres de los elementos
que han dibujado.

Una vez terminados los murales, pida a los
equipos que decidan un fitulo entre todos.
Después, cada equipo deberd presentarlo
al resto del grupo. Tendrén que narrar a
sus compaieros coémo lo elaboraron, los
colores que utilizaron y los elementos que
lo componen.
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S DE MATERIALES PARA LAS ACTIVIDADES

Lamina 1. Superficie fransparente

Actividad 1. Lamina 2. Superficie transparente de color o
. L i . Superficies: fransparente,
Reconocimiento de Lamina 3. Superficie translicida ,
. : - . fransparente de color, transl(-
superficies con diferentes | Lamina 4. Superficie opaca N :
_ o . - : cida, opaca, espejo
cualidades pticas Llamina 5. Superficie espejo

Lamina 6. 3A qué se parecen las superficies?

Para contar con las distintas superficies, se puede hacer uso de alguna de esfos opciones para cada caso:

* Transparente: Acetato, mica, pasta fransparente para engargolado, fapa fransparente de recipiente
para comida, botella de plastico vacia.

e Transparente de color: Pasta fransparente de color para engargolado, botella de plastico vacia.

e Translicida: fapa fransparente de recipiente para comida, cortina de bafio.

* Opaca: cartén grueso o frozo de friplay.

* Espejo: Espejo de vidrio (manejar con precaucién)

Lamina 1. 2Como se forma una sombra?
Lamina 2. Materiales recortables
Actividad 2. Lamina 3. 5Como se forma una sombra? Superficie con figura de cerdo
Formacion de sombras Lamina 4. 5Cudl es la sombra? Superficie con silueta de cerdo
Lamina 5. Materiales recortables
Lamina 6. 5Cudl es el camino de la luz?

Para contar con las superficies de figura y silueta de cerdo, se puede optar por alguna de estas ideas:

* Fotocopiarlas sobre acetato transparente.

* Trazarlas sobre acetato transparente e iluminarlas con pintura tipo tmpera-cartel de color negro.
* Trazarlas sobre un cartén grueso v recortarlas
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