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Introduccion

En la Universidad Nacional Auténoma de México hemos elaborado este cuaderno de activida-
des para las nifias y los nifios de preescolar y primaria indigena. Nuestro cuaderno tiene como

objetivo acercarte a los temas de la astronomia y el mundo de los seres vivos.

Sabemos que a tu alrededor hay muchas historias acerca de cémo se hace de dia y de noche,
de cémo los eclipses se relacionan con enfermedades o causan dafios, de lo que se concibe
como vivo y como se clasifica en grupos, etcétera. Estas historias representan tu mundo, pero
se interpretan a través de la cultura de tus padres, familiares y amigos, quienes te guian y

educan.

Existen también otras formas de interpretar el mundo, que consideran historias diferentes y
son parte de la cultura de la escuela, a la que te acercas cada vez que lees libros o escuchas
a tus maestros. Todo esto también es parte de tu mundo y te puede servir como via de
comunicacién y conocimiento con personas que estan lejos de tu comunidad, por ello es

importante que las conozcas y las comprendas.

Las historias que te mostramos sobre la astronomia y los seres vivos, reflejan la manera en que
las ciencias naturales los analizan y ven, por tanto es otra forma de mirar el cielo, las estrellas,
las plantas y los animales. En este cuaderno hay actividades que te ayudaran a conocer los
cuerpos celestes y sus caracteristicas, a explicar el dia y la noche, a que conozcas qué seres
vivos forman parte del entorno, cémo son, dénde estan, qué caracteristicas compartes con
ellos, qué los hace diferentes y tan diversos, y también te ayudaran a identificar las preguntas

que se hace la ciencia cuando investiga sobre algo del mundo.

Este cuaderno de actividades estd disefiado para que lleves un registro de todo lo que vas
a hacer en el afo escolar, por lo que puedes regresar a los temas una y otra vez para que
observes lo que has aprendido. Cada hoja se compone de 4 o 5 apartados, en ellos te hacemos
algunas preguntas para que reflexiones, te presentamos explicaciones del fenémeno que estés
analizando, te indicamos los materiales que usaras en la actividad y en el mas grande, tu hoja

de registro, podras dibujar, colorear, pegar o escribir tus observaciones.

Esperamos que disfrutes las actividades y que reflexiones sobre las preguntas que te

planteamos.

Los autores



La astronomia segﬁn la ciencia






¢De que color se ve el cielo en el dia?,
Dibuja como es el cielo cuando es de dia y como es cuando es de noche:

icambia a lo largo del dia?,

¢de qué color se ve Dia

el cielo en la noche?
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Materiales:

« lapices de colores

Escribe el nimero de péagina en tu lengua: 7
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Observa estas imégenes
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1. Cholula de Armando Ramirez

2. Cielos con Sierra de Arturo Betancourt R.

Ambas fotografias son Propiedad del Instituto de Astronomia de la unawm.

Escribe el nimero de péagina en tu lengua:

gl
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¢De qué color se ve el cielo en el dia?,

icambia a lo largo del dia?,

ipor que se ve diferente cuando

es de dia y cuando es de noche?

Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:

« lapices de colores
Durante el dia, el Sol nos brinda luz
que utilizamos para realizar nuestras
actividades.

Escribe el nimero de péagina en tu lengua:

Dibuja como se ve el cielo cuando es de dia:




¢De que color se ve el cielo?,

Dibuja como se ve el cielo cuando es de noche.

icambia a lo largo del dia?,

ipor qué se ve diferente cuando

es de dia y cuando es de noche?
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Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:
* lapices de colores
Durante la noche vemos la Luna vy las
estrellas.

Escribe el nimero de péagina en tu lengua: 10




:Qué forma tiene el Sol?,
¢Qué forma tiene el Sol? Dibdjalo junto a la figura que se le parezca.

iqué forma tiene la Luna?

Haz lo mismo con la Luna y con las estrellas:
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y las estrellas
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Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:

* lapices de colores

« plastilina 0 masa para moldear ¢A cudl figura se parecen el Sol y la Luna?,
de distintos colores cel Sol es como una moneda o como una

pelota?, ;y la Luna?
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Escribe el nimero de péagina en tu lengua: 11




Fecha:

:Qué forma tiene el Sol
que elaboraste?,
ise parece al que hicieron tus
companeros?

Dibuja aqui las figuras del Sol, la Luna y las estrellas que elaboraste

9 eujwe

con la plastilina.

;Como es la Luna?
¢El Sol y la Luna son de tamafios

diferentes?
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Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:

* lapices de colores
« plastilina o masa para moldear El Sol tiene forma de pelota y es mucho

de distintos colores mas grande que la Luna. La Luna también
es como una pelota.

Escribe el nimero de péagina en tu lengua:




Escribe el nimero de péagina en tu lengua: 13







¢{Como se ve el paisaje

durante el dia? Pega las imagenes de las cosas que ves en el paisaje de dia. También puedes

. dibujar otros elementos:
¢Que cosas puedes ver?,

iqué puedes hacer?
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Materiales:

« lapices de colores
* pegamento
* tijeras

Escribe el nimero de péagina en tu lengua: 15




Fecha:

¢Puedes ver el paisaje

Pega las imagenes de las cosas que ves en el paisaje en la noche:

durante la noche?,

icuando puedes ver algo del paisaje

?

en la noche y cuando no?
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Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:

* lapices de colores

* pegamento En la noche se ve poco del paisaje, sobre

* tijeras todo si no hay Luna. No puedes hacer
la mayoria de las actividades que haces
en el dia. ;De dénde viene la luz que te
permite ver algo en la noche?

16

Escribe el nimero de péagina en tu lengua:




Fecha:

(Y ta qué haces a lo largo del dia?,
Dibuja lo que ti haces a lo largo del dia:

{a que hora te despiertas?,

¢a qué hora te duermes?
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Las activ
del dia

»
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Materiales: Algunas explicaciones

y preguntas:

* lapices de colores

* tijeras La luz del dia que te brinda el Sol te

* pegamento permite realizar muchas actividades. En
la noche no tienes luz del Sol, esta oscuro
y puedes ver las estrellas y también la
Luna. La luz proviene de las lamparas,
los focos o las velas.

Escribe el niimero de pagina en tu lengua: 17







Recorta todas las imégenes

idades a lo largo

Las activ
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Escribe el nimero de péagina en tu lengua: 19







Fecha:

¢Qué hacen las gallinas
alo |argo del dia?, Pega las imagenes de la gallina donde correspondan:
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del dia

¢a qué hora comen?,
¢a qué hora se duermen?

Materiales:

Lamina 12

« lapices de colores
* pegamento
* tijeras

21

Escribe el niimero de pagina en tu lengua:
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Fecha:

¢Qué hacen los murciélagos

Pega las imagenes del murciélago donde correspondan: )
a lo largo del dia?,
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amanecer mediodia ¢a que hora comen?,

¢a qué hora se duermen?
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Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:

* lapices de colores
- pegamento En la noche busca su alimento y en el dia

- tijeras duerme, ;adivinaste su nombre?

Escribe el nimero de péagina en tu lengua:




El mundo de los seres vivos segﬁn la ciencia






¢Qué podemos ver en los

Dibuja el paisaj b te, incl jemplos de todo |
alrededores de la escue|a?' .| 1:UJa el paisaje que observaste, incluye ejemplos de todo lo que
viste:

¢hay casas, caminos, cerros, rios?,

iencontraremos animales, plantas,

0 qué veremos?
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Materiales:
* lapiz
* lapices de colores

Escribe el nimero de péagina en tu lengua: 25




En el paisaje, marca con color verde a todos los seres vivos y con color

rojo senala lo no vivo.

Escribe el nimero de péagina en tu lengua:

26

:Qué seres vivos conoces?,

iqué ejemplos de lo

no vivo conoces?

Materiales:

* lapiz
* lapices de colores

Algunas explicaciones
y preguntas:

Los animales y las plantas son dos grandes
grupos de seres vivos. Todos comparten
caracteristicas como moverse, necesitar
alimento, respirar y la posibilidad de
tener hijos.
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;Como reconoces a un ser vivo?,

Fecha:

?

icomo distingues a los seres vivos que te

Para cada ejemplo, pon una (V) en las caracteristicas que presen-

?
rodean de todo aquello que no lo es? ta y si es un ser vivo.

diferentes
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Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:
* lapiz
Todos los seres vivos crecen, necesitan

* lapices de colores

« ejemplos de seres vivos (plantas alimento, se mueven por si solos, respiran
y animales) inofensivos y objetos y pueden tener hijos. e
o materia inanimada (roca, ,
tierra, agua). Algunos objetos o materia inanimada

o’

amina 3

L

pueden presentar algunas de estas
caracteristicas, pero no forman parte

del grupo de los seres vivos porque no :
cumplen con todas ellas. :

Escribe el niimero de pagina en tu lengua: 27




‘QUé seres vivos son comunes en el

Fecha:

lugar donde vives?,
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Dibuja algunos ejemplos de seres vivos de tu comunidad.

iqué ejemplos de animales

y plantas son faciles de

o.r-
encontrar cerca de tu casa?, ; 3
s o . =8
iqué ejemplos de objetos o o 3
=
materia inanimada hay a %5.
Q.0
tu alrededor? o w
<
)
o
Dibuja algunos ejemplos de objetos o materia inanimada de <
tu comunidad. Materiales: Algunas explicaciones g
y preguntas:
* lapiz
« lépices de colores Donde vives hay distintos seres vivos

(plantas y animales), ademas de diversos
objetos o materia inanimada.

;Qué caracteristicas tienen los seres vivos
que conoces?

¢Por qué son diferentes los seres vivos
de tu alrededor de aquello que no tiene
vida?

Escribe el niimero de pagina en tu lengua:
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¢Cuantos tipos de
plantas conoces?,

iqué diferencias puede
haber entre las plantas?

Materiales:

* lapiz
* lapices de colores

Escribe el nimero de péagina en tu lengua:

Algunas explicaciones
y preguntas:

Las plantas son un grupo de seres vivos
muy diverso, hay plantas con o sin
tronco, con muchas o pocas ramas, que
crecen a nivel del piso o crecen sobre
otras plantas.

Fecha:

Dibuja una planta de tu comunidad y con una (\/ ) indica las partes que

tiene, no olvides escribir su nombre en tu lengua y en espaiiol.

Una planta de mi comunidad Esta planta
tiene:

tronco

flores

frutos

espinas

hyojas

¢qué es?




9 eujwe

¢Todas las plantas dan flores?,

Ahora, dibuja una planta distinta, también de tu comunidad, y con una
(V) indica las partes que tiene, no olvides escribir su nombre en tu

lengua y en espaiol icomo son las hojas de las plantas?,

ison todas iguales?

Otra planta de mi comunidad Esta planta
tiene:

flores
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frutos Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:

* lapiz
espinas - lapices de colores En los lugares donde hace mucho calor,
como en el desierto, la mayoria de las
plantas tienen espinas en lugar de hojas,

hoJaS esto les ayuda a no perder tanta agua.

¢qué es?

Escribe el nimero de péagina en tu lengua: 30




Fecha:

¢Donde puedes encontrar animales?,

Dibuja un animal de tu comunidad y con una (V) indica las partes que

. . tiene, no olvides escribir su nombre en tu lengua y en espafiol.
icomo son los animales que

viven en el agua?, Este animal puede

icémo son Ios animales Otra planta de mi comunidad arrastrarse

caminar

que pueden volar?

nadar

volar
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Este animal tiene

aletas
alas
patas
Materiales: Algunas explicaciones pelo
y preguntas: plumas
* lapiz
« lpices de colores Entre los animales hay muchas escamas
diferencias, sélo imagina a todos los que pico
conoces, algunos con plumas, otros con
pelo, con escamas, que se arrastran, que hocico
tienen patas, que no tienen cola, algunos
son verdes, rojos, negros. ;qué es?
Escribe el nimero de péagina en tu lengua: 31




Fecha:

Dibuja otro animal de tu comunidad y con una (V) indica las partes

que tiene, no olvides escribir su nombre en tu lengua y en espaiiol.

Un animal de mi comunidad

Este animal puede

arrastrarse
caminar
nadar

volar
Este animal tiene

aletas
alas
patas
pelo
plumas
escamas
pico

hocico

¢qué es?

Escribe el nimero de péagina en tu lengua:

¢Qué tipo de animales

son comunes en el Iugar

donde vives?

Materiales:

* lapiz
* lapices de colores

Algunas explicaciones
y preguntas:

Aunque existen plantas y animales que
son muy diferentes entre si, todos ellos
forman parte de los seres vivos, porque
alimento,

todos necesitan crecen,

pueden tener hijos, respiran y se mueven.
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Escribe el nimero de péagina en tu lengua:






¢Has visto crecer a los pollitos?,

:CO nos? N : : .
¢COMo son de pequenoss, Dibuja o pega todas las etapas del ciclo de vida de la gallina
;como son cuando crecen?,

iqué otros animales

has visto crecer?
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Materiales:

* lapiz

* lapices de colores
* tijeras

* pegamento

Escribe el nimero de péagina en tu lengua: 35




Fecha:

Dibuja o pega todas las etapas del ciclo de vida del maiz.

Escribe el nimero de péagina en tu lengua:

;Has visto crecer una
planta de maiz?,
;de donde sale?,

;como es cuando crece?,

iqué otras plantas
has visto crecer?

Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:
* lapiz
* lapices de colores Las plantas también cambian a lo largo de
> tijeras su vida, desde que germinan o comienzan

* pega mento

a crecer de una raiz, un tallo o una hoja,
hasta que engrosan sus ramas o troncos,
comienzan a formar flores y frutos, o
forman pifas o bellotas, por ejemplo.

;Cémo es el ciclo de vida del maiz?
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NOTAS
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