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En la Universidad Nacional Auténoma de México hemos elaborado este
cuaderno de actividades para las nifias y los nifios de preescolar y prima-
ria indigena. Nuestro cuaderno tiene como objetivo acercarte a los temas
de la astronomia y el mundo de los seres vivos.

Sabemos que a tu alrededor hay muchas historias acerca de cémo se hace
de dia y de noche, de cémo los eclipses se relacionan con enfermedades
o causan dafios, de lo que se concibe como vivo y cémo se clasifica en
grupos, etcétera. Estas historias representan tu mundo, pero se interpretan
a través de la cultura de tus padres, familiares y amigos, quienes te guian
y educan.

Existen también otras formas de interpretar el mundo, que consideran
historias diferentes y son parte de la cultura de la escuela, a la que te
acercas cada vez que lees libros o escuchas a tus maestros. Todo esto
también es parte de tu mundo y te puede servir como via de comunicacién
y conocimiento con personas que estdn lejos de tu comunidad, por ello es
importante que las conozcas y las comprendas.

>

Las historias que te mostramos sobre la astronomia y los seres vivos, reflejan la
manera en que las ciencias naturales los analizan y ven, por tanto es otra forma
de mirar el cielo, las estrellas, las plantas y los animales. En este cuaderno hay
actividades que te ayudardn a conocer los cuerpos celestes y sus caracteristicas,
a explicar el dia y la noche, a que conozcas qué seres vivos forman parte del
entorno, cémo son, dénde estdn, qué caracteristicas compartes con ellos, qué los
hace diferentes y tan diversos, y también te ayudardn a identificar las preguntas
que se hace la ciencia cuando investiga sobre algo del mundo.

Este cuaderno de actividades estd disefiado para que lleves un registro de todo
lo que vas a hacer en el afio escolar, por lo que puedes regresar a los temas una
y otra vez para que observes lo que has aprendido. Cada hoja se compone de
4 o 5 apartados, en ellos te hacemos algunas preguntas para que reflexiones,
te presentamos explicaciones del fenémeno que estds analizando, te indicamos
los materiales que usards en la actividad y en el mds grande, tu hoja de registro,
podrds dibujar, colorear, pegar o escribir tus observaciones.

Esperamos que disfrutes las actividades y que reflexiones sobre las preguntas
que te planteamos.

Los autores



La astronomia segﬁn la ciencia






‘Qué se ve en el cielo al amanecer?, Dibuja lo que ves en el cielo al amanecer:
¢de qué color es el cielo en
ese momento?,
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Lamina1

Describe como reconoces qué es el amanecer:

Materiales:

* |apiz

* |apices de colores

Escribe el nimero de pagina en tu lengua: 7
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Dibuja lo que ves en el cielo al mediodia:

:Que se ve en el cielo al
mediodia?,

¢de qué color es el cielo?,
iqué astros puedes observar?
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Describe como reconoces que es mediodia:

Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:

® |3piz
® |ipices de colores El mediodia es el momento en que el Sol

esta sobre nuestra cabeza.

8 Escribe el nimero de pagina en tu lengua:
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Dibuja lo que ves en el cielo al atardecer:

:Qué se ve en el cielo al atardecer?,
iqué color tiene el cielo?,

iqué astros puedes observar?
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Describe como reconoces que es el atardecer:

Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:

* |apiz
« lapices de colores A veces el cielo se ve rojo o anaranjado
durante la tarde.
Escribe el nimero de pagina en tu lengua: 9




:Qué ves cuando es de noche?,
;como es el cielo nocturno?,

Dibuja lo que ves en el cielo cuando es de noche:

¢por que cambia el color del cielo?,
iqué astros puedes observar?
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Describe como reconoces que es de noche:

Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:
* lapiz
* lapices de colores El cielo nocturno es oscuro, por eso es

posible ver la luz de las estrellas.

] O Escribe el ndimero de péagina en tu lengua:
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Escribe el niimero de pagina en tu lengua:
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:Qué actividades realizas
durante el dia?,

¢de qué dependen estas
actividades?

Materiales:

* lapiz

* |apices de colores
* pegamento

* tijeras

Escribe el niimero de pagina en tu lengua:

Algunas explicaciones
y preguntas:

Durante el dia, la luz del Sol te permite
hacer cierto tipo de actividades, también
te permite ver todo lo que estd a tu
alrededor. Durante la noche, ;qué fuente
de luz utilizas?

Fecha:

Pega en tu tira de papel las tarjetas de actividades diurnas y
nocturnas, colocalas en los horarios que consideres adecuados.

Después, pega aqui la tira de papel que elaboraste:

¢De qué depende que puedas realizar actividades en el dia o
en la noche?







Recorta estas i mégenes

Estrellas -

Caracteristicas del Sol,
la Luna y las estrellas






Fecha:

¢;Cuales son las caracteristicas de los

cuerpos celestes que observas en el
dia y en la noche?

la Luna y las estrellas
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Materiales: Algunas explicaciones
y pregu ntas:
« lapiz
Los cuerpos celestes son los astros que
observas en el firmamento. ;Cudles conoces?

Escribe el ndmero de pagina en tu lengua: 17




Fecha:

Coloca en orden, del mas brillante al menos brillante, los cuer-

pos celestes. Anota el nimero de la tarjeta y después escribe

su nombre:

Mas brillante

Menos brillante

;Cuales son las caracteristicas de
los cuerpos celestes que se pueden

observar en el dia y en la noche?

Materiales:

* lapiz
* lapices de colores

] 8 Escribe el nimero de pagina en tu lengua:

Algunas explicaciones
y preguntas:

Algunos astros tienen luz propia y otros
no. ;La Luna tiene luz propia?

e

v
o
3 A
9 n
<3
w o
=
O
"o
60
a N
"9




1)
=
-
= |
ate
©
v
o
©
wv)
]
-
s = ]
v
4.
| -
Q
L ")
%)
o
]
W

amina 10

Lé

y las estrellas

¢Cual es el astro que

se ve mas grande?,
icual se ve mas pequeiio?

Materiales:

* lapiz
* ldpices de colores

Escribe el nimero de pagina en tu lengua:

Ordena, de mayor a menor tamaiio, los cuerpos
celestes como se observan en el cielo:

Mayor tamano

Menor tamano



1

Fecha:

Escribe el nombre de los cuerpos celestes que | Escribe el nombre de los cuerpos celestes que

¢Cuales cuerpos celestes

se mueven y cuales no?,
;como se mueven?

Describe cuando los has observado y dibuja

cOmo se mueven:
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Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:
* lapiz
* lapices de colores ¢La Luna, el Sol y la Tierra se mueven?,

¢cémo lo hacen?, ;qué has observado?

20 Escribe el nimero de pagina en tu lengua:

e




Fecha:

Dibuja los dos astros que sean los mas importantes en tu vida.
Después explica por qué los consideras importantes:

;Cuantas formas tiene la Luna?,

;cada cuando cambia la forma
de la Luna?
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Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:
* lapiz
 lpices de colores Has pensado qué pasaria si no tuviéramos p , . 5
Sol o Luna. ¢Podriamos vivir sin alguno ¢ror que son importantes esos astros:
de los cuerpos celestes?
Escribe el nimero de pagina en tu lengua: 2]







Anota el nombre que conoces de cada forma de la Luna y después

¢Cuantas formas has visto que
tiene la Luna en un mes?,
;como se llama cada una?

recorta las ta rjetas:
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amina 13
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Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:

* lapiz
* tijeras El aspecto de la Luna cambia con los dias.

¢Por qué crees que pasa eso?
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Lamina 14

Fecha:

Escribe los dias del mes y después pega las distintas formas de la Luna
en el dia que ocurren:

;Cuantas formas tiene la Luna?,

;cada cuando cambia la forma

Materiales:

* lapiz
* lapices de colores
* pegamento

Escribe el nimero de pagina en tu lengua:
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¢De donde viene la luz de la Luna?

:De donde viene

Dibuja o escribe lo que piensas:
la luz de la Luna?
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¢Por qué la Luna se ve distinta?

Explica lo que piensas que sucede: . N
Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:

* lapiz
 l4pices de colores ¢La Luna tiene luz propia o viene de otro

lugar?, ;crees que puede venir del Sol?

26 Escribe el nimero de pagina en tu lengua:

e




:Como se usan las distintas fases de
la Luna en tu comunidad?,

En mi comunidad las distintas fases de la Luna estan relacionadas con:

icon que actividades estan
relacionadas?
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¢Y si no hubiera Luna?, ;qué pasaria?

aminai

Escribe lo que piensas:

Lé

Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:

* lapiz
;Cuando siembran en tu comunidad?, ;se
4 l

gufan por las fases de la Luna? Pregunta a

tus familiares o pI’OfQSOI’ES para C|Ué usan

las fases de la Luna en tu comunidad.

Escribe el nimero de pagina en tu lengua:




Haz un dibujo que muestre como piensas que se hace de dia y de

noche. Escribe el nombre de los astros que incluyas:

Materiales:

* lapices de colores

2 8 Escribe el ndimero de péagina en tu lengua:

e

:Como se hace de dia?,

;como se hace de noche?

Algunas explicaciones
y preguntas:

¢Las nubes tapan al Sol para que se
haga de noche?, sel Sol se va detras de
las montanas?, ;la Tierra gira?, ;td qué
piensas?
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Fecha:

Dibuja las posiciones del Sol y la Tierra durante el dia y durante

la noche. Al terminar dibuja donde estaria la Luna.

¢Como se hace de dia y de noche?
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Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:

* lapices de colores
;Qué se mueve, la Tierra o el Sol?,

de acuerdo a tu respuesta, ;como se
mueven?

Escribe el niimero de pagina en tu lengua:







Recorta esta imagen
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Escribe el nimero de pagina en tu lengua:






El mundo de los seres vivos segun la ciencia






{Recuerdas qué hay en el camino

Dibuja el paisaje que observaste, incluye ejemplos de todo lo
de tu casa a la escuela?, que viste y escribe el nombre de algunos de ellos en tu lengua:

ique puedes ver en los alrededores?,
iqué hay si volteas hacia los lados,
o si ves hacia arriba o a lo lejos?

Materiales:

* [apiz
* |apices de colores

Escribe el nimero de pagina en tu lengua: 35
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{Qué pondrias en el grupo
de los seres vivos?
¢Por qué los reconoces como tal?

En el paisaje, marca con color verde a todos los seres vivos y con

color rojo senala lo no vivo:

¢Qué colocarias en el
grupo de lo no vivo?
¢Por qué?
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Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:

* lapiz
+ lépices de colores Aunque el paisaje sea diferente, casi

siempre es posible encontrar tanto seres
Vivos como objetos o materia inanimada.

Entre los seres vivos estan las plantas y
los animales, todos tienen caracteristicas
que nos ayudan a reconocerlos, estas
son: moverse, necesitar alimento, poder
tener hijos, crecer y respirar.

¢Conoces algin ser vivo que no haga

esto?

3 6 Escribe el nimero de pagina en tu lengua:

e
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Escribe el nimero de pagina en tu lengua:
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Ahora, identifica qué cambia en el
vaisaje durante el verano:
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3 8 Escribe el ndimero de pagina en tu lengua:
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Escribe el nimero de pagina en tu lengua:




:Como es en invierno?,
iqué cambios observas?
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40 Escribe el ndimero de pagina en tu lengua:
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Fecha:

{Como es el paisaje de tu
comunidad en primavera?,
iqué pasa con las plantas

Dibuja un paisaje de tu comunidad en primavera:

y los animales?,
;hace calor o frio?,
¢llueve seguido?

en primavera
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¢Qué actividades se realizan en tu comunidad en esta estacion
del afo?

Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:

* lapiz

 lapices de colores Hay cuatro estaciones a lo largo del afo:
primavera, verano, otono e invierno. En
cada una de ellas podemos ver cambios
en el entorno, relacionados, por ejemplo,
con el frio o el calor, las lluvias o los
vientos.

Escribe el nimero de pagina en tu lengua: 4 ]




Fecha:

Dibuja el mismo paisaje de tu comunidad, pero ahora como es

en verano:

:Qué actividades se realizan en tu comunidad en esta estacion
del afo?

42 Escribe el ndimero de pagina en tu lengua:

e

:Que cambia en tu comunidad
en el verano?,
iqué observas en las plantas y los
animales?,

:sientes mucho frio
o mucho calor?,
iqué pasa con las lluvias?

Materiales: Algunas explicaciones

N y preguntas:
* lapiz
* lapices de colores Si observas a las plantas y a los animales
de tu comunidad en el verano, notaras
que, con respecto a la primavera, hay
algunas diferencias en su apariencia y

actividad.
La temperatura también cambia, asi
como la presencia de lluvias, con

respecto a otras estaciones del ano.

¢Qué otros cambios puedes distinguir?
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Fecha:

En tu comunidad,
;como es el otono?,
¢vistes igual que en primavera?,

Ahora, dibuja ese paisaje de tu comunidad como se ve en otofio:

¢la gente hace actividades
diferentes en esta temporada?,
;cuales?
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:Qué actividades se realizan en tu comunidad en esta estacion del

Materiales: Algunas explicaciones afio?
y preguntas:

* lapiz
* lapices de colores ¢Coémo te das cuenta de que es otono?

¢Cémo es el estado del tiempo?

¢Pasa algo con los animales y las plantas?

;Qué ocurre?

Escribe el niimero de pagina en tu lengua:




Fecha:

Dibuja nuevamente ese paisaje, pero ahora como luce en invierno:

En el lugar donde vives,
el invierno es muy frio?,
;cae nieve?,

iqué pasa con los animales y las
plantas de tu comunidad
en esta epoca?
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:Qué actividades se realizan en tu comunidad en esta estacion del afio?

Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:

* lapiz
« lapices de colores ;Como es el invierno en tu comunidad?

¢;Qué cambios notas en el entorno?

¢Cémo te proteges del frio?

44 Escribe el nimero de pagina en tu lengua:

e




Este paisaje muestra distintos ejemplos de lo que podrias encontrar si estuvieras de paseo,
de camino a la escuela, jugando o haciendo una labor en los alrededores de tu comunidad.
Observa todo con cuidado y distingue lo que para ti son los seres vivos de lo que no lo es. ;Como reconoces a los seres vivos?

?

-
(®)
v
v
v
v
-
4]
b
4]
i

Qué

¢

amina 11
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Después de observar
y distinguir lo que
hay en el paisaje,

recorta las imagenes que estan

punteadas,
te serviran para
trabajar la actividad.

-

Escribe el niimero de pagina en tu lengua: 45







Fecha:

¢Cuales ejemplos son

seres Vivos?, Pega cada.ejemplo.que recortaste deliltl".o del cuadro que le correspon-
da, no olvides considerar sus caracteristicas:

{por queé son seres Vivos?,
icuales ejemplos no son
seres Vivos?,

Seres vivos

¢por qué no lo son?
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Lo no vivo

Lamina 12

Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:
* lapiz o pluma
* lapices de colores Un rio, las nubes y los cerros no necesitan
 tijeras alimento, tampoco pueden tener hijos,
* pegamento ni respiran, por €so No son seres Vivos.

¢Las plantas y los animales si lo son?
¢Por qué?

Escribe el niimero de pagina en tu lengua:







Recorta todas las tarjetas de esta pégina y forma con ellas
los ciclos de vida del perro y del maiz:
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Lamina 13

Escribe el niimero de pagina en tu lengua: 49







e

bol de encino

ar

P
%
31
)
Va -

32

de vida de la mariposa y del

Recorta todas las tarjetas de esta pégina y forma con ellas los ciclos
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Escribe el nimero de pagina en tu lengua:
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;Como cambia un animal a
lo largo de su vida?,
;todos los animales nacen del

vientre de su madre?,
¢de qué otra forma pueden
nacer los animales?

Materiales:

* lapiz o pluma

* |apices de colores
* tijeras

* pegamento

Escribe el nimero de pagina en tu lengua:

Algunas explicaciones
y preguntas:

El ciclo de vida corresponde a las distintas
fases o etapas que presentan los seres
vivos a lo largo de su vida, desde el
momento que nacen o se forman, hasta
que llegan a la vejez y mueren.

Fecha:

Dibuja todas las etapas del ciclo de vida del perro y escribe en tu

lengua los nombres que se le dan a cada una de ellas:




Dibuja todas las etapas del ciclo de vida de la mariposa y escribe

en tu lengua los nombres que se le dan a cada una de ellas:

¢El ciclo de vida de la mariposa
es igual al del perro?,

ien qué son diferentes?,
iqué otros ciclos de vida de
animales conoces?

Materiales:

* lapiz o pluma

* |apices de colores
* tijeras

* pegamento

54 Escribe el nimero de pagina en tu lengua:

e

Algunas explicaciones
y preguntas:

En el caso de los animales, en cada
etapa de su ciclo de vida podemos ver
diferencias en el tamano, la forma,

el color, en lo que comen, cémo se
mueven, si pueden tener hijos, o incluso
en el comportamiento.
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Dibuja todas las etapas del ciclo de vida del maiz y escribe en tu lengua

¢Las plantas tambien

o o -1 9 los nombres que se le dan a cada una de ellas:
tienen un ciclo de vida?,

;como es?,
el maiz puede tener hijos?, ;como?
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Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:

amina 17
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* lapiz o pluma | |
* lapices de colores Como todo ser vivo, las plantas también

* tijeras tienen un ciclo de vida.

* pegamento
Enelcasodel maiz, lassemillas germinan
y forman una pequena planta, que
crece y llega a ser adulta, es entonces
cuando puede formar nuevas semillas,
que al germinar seran hijas de la planta
que dio origen a esas semillas.

Escribe el niimero de pagina en tu lengua:




:Como es el ciclo de vida del encino?,
icuanto tarda en llegar a ser
adulto y formar bellotas?,
¢su ciclo de vida es igual
al del maiz?,

Dibuja todas las etapas del ciclo de vida del arbol de encino y

gT eulweT

escribe en tu lengua los nombres que se le dan a cada una de ellas:

(por qué?

ouidu? [ap EPIA 3p O]d1)

Materiales:

* lapiz o pluma

* [apices de colores
* tijeras

* pegamento

56 Escribe el ndimero de pagina en tu lengua:

e
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manzano

Escribe el niimero de pagina en tu lengua:

encino

rma con ellas parej
= ~,'_'
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Fecha:

?

¢A quién se parece el
Une con una linea a cada padre o madre con su hijo, escribe en tu

dres

hijo de la serpiente?,

lengua el nombre de los padres y el de sus hijos:

icomo es el arbol hijo

de un pino?,

{un conejo a quién

trucha
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tiene como hijo?,
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¢un arbol de manzanas puede dar

: ¢Qu

como fruto naranjas?,

(por qué?

cacerola de mar

manzano
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Materiales: Algunas explicaciones
y preguntas:

* [apiz

« I3pices de colores Los seres vivos tienen la posibilidad de mariposa

« tijeras tener hijos.

Padres e hijos se parecen porque sus
caracteristicas son similares. Por ejemplo,
un potrillo no puede nacer de una vaca,
o un rosal no puede dar semillas de maiz.

Escribe el ndimero de pagina en tu lengua:









