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Introduccion

El estudio de las Ciencias Naturales en el curriculo nacional se
presenta en el campo formativo Exploracion del mundo natural y
socialalolargo detodos los gradosy niveles de la educacion basica.
Asi como ocurre en otros campos de conocimiento, una condicion
qgue comparten lasy los docentes de las escuelas con organizacion
multigrado es la diversidad de contenidos de aprendizaje que se
tienen que trabajar en un mismo grupo. Para responder a dicha
situacion y, de manera especifica para este campo formativo, se
desarrollaron las Secuencias diddcticas multigrado para docentes
de escuelas primarias. Todas ellas, en total 12, presentan un tema
comun con actividades diferenciadas usualmente por ciclos,
atendiendo a los aprendizajes esperados de todos los grados.
Las Secuencias se acompanan de un libro con sugerencias de
organizacion, planeacion y evaluacion para el trabajo multigrado
en el aula, asi como una propuesta de estrategias especificas
gue acompanan al docente en la aplicacion de cada una de las
Secuencias. De igual forma, se integra un cuaderno de actividades
para los estudiantes.

La propuesta de trabajo en las Secuencias didacticas tiene una
base intercultural considerando la reciente reforma al Art. 3°
constitucional que resalta la importancia de que la educacion
basica en su conjunto, tome en consideracion los diferentes
contextos de diversidad linguistica y cultural que caracterizan a
nuestro pais. En este tenor, en al menos la mitad de las escuelas de
este nivel educativo, uno de sus docentes atiende dos grados de
manera simultanea; esta proporcion aumenta considerablemente
para los centros educativos que atienden poblacion indigena,
llegando a ser dos de cada tres escuelas en las que al menos un
docente atiende diferentes grados en una misma aula.

Las actividades contenidas en este material retoman componentes
particularesy generales de nuestras culturas locales, como pueden
ser el estudioy desarrollode laslenguas originarias, laidentificacion
y analisis de las practicas culturales, el vinculo con elementos de |la
Nnaturaleza a partirde la cosmovision propia de los pueblos, asicomo
la organizacion social. Las Secuencias didacticas que presentamos
en este material fueron piloteadas primordialmente en escuelas
rurales e indigenas, por la proporcion de escuelas multigrado,
aungue también ello ocurrié en otros contextos.




Todas las actividades pueden adaptarse a los contextos especificos
de cualquier escuela de organizacidon multigrado; es decir, las
maestras y maestros que atienden grupos multigrado tienen
la oportunidad de utilizar este material de acuerdo con sus
necesidades. Ademas, las Secuencias, aunque estan numeradas,
pueden desarrollarse en un orden flexible, pensando en el grupo y
el contexto particular, adecuandose a las tradiciones y costumbres
de cada localidad.

De manera particular, en este material se incorporan no solamente
propuestas de actividades especificas multigrado para el trabajo
en las diferentes dimensiones de la Ciencias Naturales, se incluye
ademas informacion que las y los docentes a cargo de grupos
multigrado encontraran util para su labor en todos los procesos de
enseNanza y aprendizaje de los diversos campos de conocimiento
gue se prevé abordar en educacion basica. Al respecto, se ponen a
su disposicion los siguientes apartados:

¢ El aprendizaje y desarrollo de las lenguas como elemento
transversal en el estudio de las ciencias naturales. Una seccion
que sugiere pautas para trabajar con la lengua, incluyendo las
lenguas indigenas, a partir del estudio de las Ciencias Naturales.

¢ Organizacion multigrado. Se describe la propuesta para
trabajar en contextos multigrado: actividades directas,
indirectas, agrupamientos flexibles, rotacion de los alumnos en
los equipos, entre otros recursos de organizacion que favorecen
el aprendizaje. Ademas, se brindan sugerencias de evaluacion
pertinentes al contexto.

e Estrategias multigrado a trabajar durante el ciclo escolar.
Expone una serie de estrategias que pueden abordarse
durante las Secuencias. Las estrategias descritas son: Recorrido
por la casa, La escuela y la comunidad, Proyecto comunitario,
Entrevista, Exposicion, Libro artesanal, Experimentos,
Cuadernillo de pensamientos, Terrario, Laboratorio y
Tequiografias. Estos apartados pueden ser utilizados de
acuerdo con los intereses y necesidades de cada docente.

e Organizacion de las Secuencias. Se describe el proceso de
reorganizacion curricular del campo formativo Exploracion del
mundo natural y social, para poder establecer temas comunes
que permitan el trabajo multigrado.

& Sugerencias de planeacion de las Secuencias diddcticas.
Se incorporan dos propuestas para organizar el uso de las
Secuencias: los pasos para realizar un calendario socionatural,
a partir del cual se puedan elegir las secuencias de acuerdo con




el contexto y las practicas culturales de la comunidad, asi como
una propuesta mas con la opcidn de elegir bajo una estructura
trimestral desarrollando un proyecto integrador.

De igual forma, como se apuntd en parrafos anteriores, las
Secuencias didacticas detallan actividades especificas que las y los
docentes pueden seguir para trabajar en aulas multigrado dentro
de los contenidos del campo formativo Exploracion del mundo
natural y social. Cada una de ellas tiene una organizacion interna
con los siguientes elementos:

1) Titulo

2) Propdsito

3) Estrategias

4) Recursos pedagogicos

5) Secuencia (humero de Secuencias y actividades especificas
por ciclo)

0) Sugerencias especificas de la Secuencia

7) Sugerencias para la evaluacion de los aprendizajes esperados

Para poder desarrollar cada una de las secuencias de manera mas
eficiente se recomienda considerar los aprendizajes esperados del
ciclo anterior, como base para la exploracion de los conocimientos
previos.

Estos materiales son de caracter flexible y pueden adaptarse a
cualquier contexto, tomando en consideracion las caracteristicas
culturales y linguisticas propias. El total de las actividades puede
adaptarse para ser desarrollado en cualquier escuela multigrado.
Algunos textos en lengua indigena, que forman parte de algunas
actividades, puedenretomarse nosolamente como apoyo al trabajo
de las Secuencias sino también como un componente pedagdgico
gue fortalece las relaciones interculturales dentro del aula.

La incorporacion de actividades en donde de manera permanente
se visualiza la condicion diversa de nuestro pais, a través del
conocimiento y valoracion de practicas culturales locales a partir
de la vinculacion con los elementos de la naturaleza, se constituye
como una alternativa para asegurar que el enfoque intercultural
esté presente de manera transversal, en todas las asignaturas
del curriculo nacional. En este marco, las y los docentes pueden
aprovechar los contenidos ligados a las practicas culturales de
distintas comunidades para conocer y analizar las muchas formas
de vivir en el mundo que existen.

Este material, se estara mejorando constantemente, gracias a las
aportaciones de maestras, maestros, alumnas y alumnos que lo
pongan en practica en sus aulas.










Secuencias didacticas

71 Tema comun: Clasificacion de los seres vivos

Propdsito:

Que, a través de la realizacion de recorridos por la comunidad,
la investigacion y el dialogo, los estudiantes logren clasificar
animales y plantas, identificar semejanzas y diferencias entre
estos, describir las principales caracteristicas de los seres Vvivos,
comprender el significado del término biodiversidad, asi como
proponer acciones para contrarrestar las amenazas a las que ésta

se encuentra expuesta.

Estrategias:

¢ Recorrido por la comunidad.
¢ Elaboracion de un Libro artesanal.

Organizador curricular:

Campo formativo: exploracion y comprension del mundo natural y social

Eje tematico:
Mundo natural

Tema: Exploracion de la
naturaleza

Eje tematico:
Diversidad
continuidad
y cambio

Tema: Biodiversidad

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo
Asignatura: Asignatura: Asignatura:
Conocimiento Ciencias Naturales Ciencias Naturales
del medio y Tecnologia y Tecnologia

Eje tematico:
Diversidad
continuidad
y cambio

Tema: Biodiversidad




Aprendizajes esperados

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo
Primer grado Tercer grado Quinto grado
¢ Clasifica animales, ¢ Describe las ¢ Reconoce bacterias
plantas y materiales principales y hongos como
a partir de las semejanzasy seres vivos de gran
caracteristicas que diferencias entre importancia en los
identifica con sus plantas y animales. ecosistemas.
sentidos.
Segundo grado Cuarto grado Sexto grado
¢ Clasifica objetos, ¢ Describe las ¢ Comprende
animalesy plantas principales el significado
por su tamano. caracteristicas de del término
los seres vivos y biodiversidad,
la importancia de propone acciones
clasificarlos. para contrarrestar
las amenazas a las
gue esta expuesta
y reconoce que
México es un pais
megadiverso.

Recursos pedagodgicos

Para el desarrollo de la secuencia, el docente puede recurrir a la consulta y uso
de los siguientes recursos:

¢ Hojas, colores, tijeras, Cuaderno de actividades multigrado para alumnos.

Fondo Editorial/Multigrado.
Disponible en: dgei.basica.sep.gob.mx/es/fondo-editorial/multigrado.htm|

Materiales SEP/DGEIIB:

Libros de texto disponibles en:

https://libros.conaliteg.gob.mx/P1COA.htm#page/l

https://libros.conaliteg.gob.mx/P2COA.htm

¢ 1ro. Conocimiento del Medio. Bloque 1, Conocemos a los animales (p.46),
NME, 2017.

¢ 2do. Conocimiento del Medio. Bloque 2, Las plantas de mi comunidad (p.92),
NME, 2017.

Ciencias, tecnologias y narrativas de las culturas indigenas y migrantes.

Seres vivos y astronomia desde los conocimientos de los pueblos originarios.
Cuaderno del alumno. Educacion primaria indigena y de la poblacion migrante.
Ciclos I, I1'Y 111 (a)




Recursos pedagdgicos

Ciencias, tecnologias y narrativas de las culturas indigenas y migrantes. La
astronomia y el mundo de los seres vivos segun la ciencia. Cuaderno del alumno.
Educacion primaria indigena y de la poblacion migrante. Ciclos |, 11 y 1. (b)
http://dgei.basica.sep.gob.mx/es/fondo-editorial/materiales-educativos.html
Ciclo I (1°y 2° grado)
Ciencias, tecnologia y narrativas de las culturas indigenas y migrantes. Seres
Vivos y astronomia desde los conocimientos de los pueblos originarios.
Cuaderno del alumno. Educacion primaria indigena y de la poblacion migrante.
Ciclo I:

¢ ;Donde viven los animales? (p.27) (a)

¢ Los animales de la casay del monte (p.31) (a)

¢ Reconociendo a los seres vivos (p.47) (b)

& Tarjetas de los ciclos de la vida (plantas y animales) (p.49) (b)
Ciclo Il (3°y 4° grado)

¢ jAnimales de mi comunidad, animales vecinos! (p.35) (a)

¢ Ciclosdelavidaly?2 (pp.4ly 43) (b)

¢ Animales oviparos y viviparos (p.59) (b)
Ciclo Il (5°y 6° grado)
En el apartado La astronomia y el mundo de los seres vivos segun la ciencia.

& Paisaje de matorral y desierto (p.35) (b)

¢ Paisaje de un arrecife (p.36) (b)

Referencias electrénicas:
CONABIO. El pais de las maravillas. Buscar en pestafha México: “; Qué es un eco-
"n ou

sistema?”, “Las especies”, “; Por qué conservar?”, “;Qué puedo hacer?".
Disponible en: http://www.paismaravillas.mx/ (Consultada el 14 de julio de 2018)

“Importancia de los Descomponedores”
Disponible en: https://Mww.importancia.org/descomponedores.php

“Importancia de los hongos. Descomponedores”. Luis Estévez y Eva Salmerdn.
Biologia y Geologia.
Disponible en: https:/Mww.youtube.com/watch?v=DQ1iC6c5VgA

Biodiversidad Mexicana.

Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad.

Videos “México megadiverso”

Infografia y video “México megadiverso”.

Disponible en: https://Mww.biodiversidad.gob.mx/pais/quees
https:/Mwww.youtube.com/watch?v=kznQcl4-kvw&list=PLLAcORHQCMNQS_
kDeo71yz2I1iozu8AYj&index=1




Secuencia multigrado
NUmero de sesiones 3
Primera sesidon

Actividades grupales

& Conversar con los estudiantes acerca de los animales, plantas y hongos que
conocen, dénde viven, como son y de qué se alimentan.

¢ Organizar junto con los niRnos un recorrido por la comunidad, el objetivo
sera la observacion de plantas, hongos y animales propios de la region, sus
caracteristicas, espacio en el que habitan y la relacidn que existe entre ellos.
Acordar los materiales que requieren como: bolsas para recolectar hojas, flores;
cuaderno para tomar notas.

¢ Deserposible,solicitaraalgunfamiliar (con dos personasde lacomunidad seria
suficiente) que acompane también al grupo en el recorrido, quienes podran
compartir sus conocimientos sobre las plantas y animales que se observen
durante el recorrido.

¢ Solicitar a los alumnos que durante el recorrido realicen las siguientes
actividades en el Cuaderno de actividades multigrado para alumnos:
Secuencia “Clasificacion de seres vivos”, Sesion 1.

¢ Los de primer ciclo deberan recolectar diferentes tipos de hojas y flores.
Procurar no cortar, sino recuperar de las que hayan caido. Dibujen o de ser
posible fotografien a los distintos animales y plantas que encuentren durante
el recorrido.

¢ Los de segundo ciclo pueden elaborar dos listas, una de plantas y una de
animales que observen en el recorrido por la comunidad.

¢ Los de tercer ciclo buscaran entre los frutos de los arboles, las hojas de las
plantas, entre las piedras, troncos o en el suelo, si existe algun indicio de vida
microscopico como hongos y bacterias (Comentar previamente con el grupo
gué son las bacterias y donde podrian localizarse). Otras opciones, son llevar
a la clase algun alimento o fruta con hongos, o si se tiene el conocimiento de
gue alguien en la comunidad hace composta, solicitar el permiso para hacer
una visita.

¢ Al regresar al salén de clases dialogar acerca de |la experiencia: guiarse con
las siguientes preguntas: ;Qué plantas, hongos y animales existen en la
comunidad?, ;como es el lugar en el que viven?, ;qué condiciones tiene
ese lugar en cuanto a cantidad de agua, luz, tipo de suelo, clima?, ¢qué
caracteristicas comparten plantas, hongos y animales; y cuales las hacen
diferentes?, ;por qué es importante que exista diversidad de plantas, hongos
y animales?




Secuencia multigrado
Segunda sesion

Actividades de inicio

en la comunidad.

¢ Conversar con los estudiantes acerca de la experiencia vivida durante el
recorrido, asi como de la informacién obtenida. Dirigir la conversacion hacia
el reconocimiento de la importancia de clasificar a animales y plantas de
acuerdo con sus caracteristicas, alimentacion, habitat, entre otros criterios, a
fin de organizar su estudio. Comentar como se clasifican plantas y animales

¢ Indicar que en esta sesidn vamos a organizar los materiales e informacion
obtenida en el recorrido, consultar algunas fuentes de informaciéon para
ampliar el conocimiento del tema y sistematizar la informacion para realizar
un borrador de un texto informativo que posteriormente se integrara en un
libro de creacion propia.

Actividades por ciclo

Primer ciclo

Segundo ciclo

Tercer ciclo

Las actividades deberan
ser adaptadas al nivel

de dominio de la lengua
de los alumnos, lo

qgue implica solicitar
productos variados

gue permitan a los
estudiantes avanzar

en sus procesos de
alfabetizacion. Sien la
localidad se habla alguna
lengua indigena, procurar
gue las actividades

se realicen en forma
bilingue.

1.- En parejas, compartir
con su companero(a)
los datos registrados
durante el recorrido de
la clase previa, analizar
gué plantasy animales
registraron, cuales son
sus caracteristicas y los
sitios donde habitan.

2.- Investigar en libros
de texto, o materiales
de la biblioteca escolar
ode aula quéesuna
clasificacion y qué
criterios utilizan los
cientificos para clasificar
a animales y plantas.

Quinto grado

1.- Conversar que ademas
de la existencia de
plantasy animales existen
otros seres vivos llamados
hongos y bacterias,
generalmente no visibles
a simple vista.

2.- Investigar en libros de
texto, o materiales de la
biblioteca escolar o de
aula qué son los hongos
y las bacterias* Conversar
Ccon sus companeros

lo que entendierony
registrar en su cuaderno
la definicion.




Actividades por ciclo

Primer ciclo

Segundo ciclo

Tercer ciclo

1.- Reunidos en

parejas integradas por
estudiantes de ambos
grados, observar los
dibujos realizados
durante el recorrido

de la sesion anterior,
conversar sobre las
caracteristicas de plantas
y animales y agruparlos,
considerando los que
son plantasy los que son
animales; posteriormente
los sub clasifican en el
Cuaderno de actividades
multigrado para
alumnos: Secuencia
“Clasificacién de seres
vivos”, Sesion 2, seguir
estos criterios para la
clasificacion:

Animales:

por tamano,

lo que cubre su piel
(pelo, escamas, plumas),
lugar donde vive
(domeésticos, silvestres),
su alimentacion.

Plantas:

Con flor o sin flor, color,
forma, textura de las
hojas, etcétera.

3.- Escribir por qué este
tipo de clasificaciones
son Utiles en el estudio de
animales y plantas.

Comentar como clasifican
en su comunidad a las
plantasy animales

4 - Establecer algunos
criterios de clasificacion
de las plantas y animales
registrados, como tipo de
nacimiento, alimentacion,
habitat, entre otros que
ellos propongan.

5.- Organizar la
informacion en esquemas
o tablas en Cuaderno de
actividades multigrado
para alumnos: Secuencia
“Clasificacion de seres
vivos”, Sesion 2.

Ejemplo:
Por su tipo de alimentacion

| Caml’vorosl Herbivoros I Omnivoros |

6.- Escribir una definicion
para cada término de la
clasificacion. Ejempilo:
Los animales carnivoros
son aquellos que se
alimentan de la carne de
otros animales.

7.- Dibujar y escribir
ejemplos de animales
pertenecientes a cada

grupo.

*Para ampliar la
informacion se

sugiere observar el
video “Importancia

de los hongos
descomponedores”,
disponible en Youtube
o Luis Estévez y Eva
Salmeran. BIOLOGIA

Y GEOLOGIA.

Video “Los hongos
descomponedores” en
https://www.youtube.com/
watch?v=DQIliCoc5VgA

3.- Investigar tomando
como base estas
preguntas: ¢ Los

hongos y bacterias son
seres vivos?, ;cuales

son sus principales
caracteristicas?, ;cual es
la funcion de los hongos
y las bacterias?

4 - Escribir qué hongos
existen en la comunidad y
gué uso se les da a estos.
De no existir este tipo

de seres vivos, explicar
gué condiciones del
ecosistema no permiten
su existencia.

5.- Responder

a los siguientes
cuestionamientos: ;Qué
ocurre cuando una planta
o un animal silvestre
muere?, ;cOMo se
desintegra?




Actividades por ciclo

Primer ciclo

Segundo ciclo

Tercer ciclo

2.- Invitar a los ninos a
hacer un herbario con
las hojas y flores que
recolectaron. Peguen
éstas en hojas o en un
cartoncillo, escriban su
nombre y para qué se
utilizan en la comunidad
(alimento, como
medicina, forraje, etc.).
Indaguen con familiares
para ampliar informacion.

3.- Conversar acerca de los
aspectos o caracteristicas
gue consideraron para
determinar a qué grupo
(plantas o animales)
pertenece cada elemento
representado.

4 - Escribir un breve texto
en el que expligue qué
caracteristicas comparten
los animales y cuales las
plantas*.

Ejemplo:
- Los animales se parecen
en que:

-Las plantas se parecen
en que:

8.- Revisar los libros:
Ciencias, tecnologias y
narrativas de las culturas
indigenas y migrantes.
Seres vivos y astronomia
desde los conocimientos
de los pueblos originarios
Cuaderno del alumno
Ciclo Il'y realizar las
actividades:

¢ jAnimales de mi
comunidad, animales
vecinos! (p.35)

¢ Ciclosdelavidaly?2
(pp.41y 43)

En Ciencias, tecnologias y
narrativas de las culturas
indigenas y migrantes. La
astronomia y el mundo
de los seres vivos segun

la ciencia. Cuaderno del
alumno Ciclo Il

¢ Animales oviparosy
viviparos (p.59)

9.-Complementarla
informacionsobrela
clasificacionde plantasy
animales.

Buscar informacion sobre
plantasy animales de
otros lugares del pais o
del mundo y clasificarlos
de acuerdo a los criterios
anteriores.

6.- Explicar la funcién de
las bacterias.

7.- Organizar la
informacion obtenida

en un texto informativo,
estructurar en

subtemas (1.- Hongos
2.-Bacterias) y seleccionar
imagenes para

ilustrar la informacion
(dibujos, fotografias

O recortes), registrar

en el Cuaderno de
actividades multigrado
para alumnos: Secuencia
“Clasificacion de seres
vivos”, Sesion 2

Sexto grado

1.- Organizar equipos

y comentar acerca

de los seres vivos que
observaron durante el
recorrido, asi como la
relacion que existe entre
éstos y el ecosistema en
el que habitan.

2.- Observar imagenes de
diferentes ecosistemas
del pais y contrastar

con el tipo de seres

Vivos presentes en el
lugar donde habitan.

Dar respuesta a esta
pregunta: ;A qué se debe
la diversidad de seres
vivos en los distintos
ecosistemas? *




Actividades por ciclo

Primer ciclo

Segundo ciclo

Tercer ciclo

*Consultar los libros de
texto de Conocimiento
del Medio en las

paginas indicadas en

el apartado recursos
pedagdgicos, asi como
las laminas y actividades
del cuaderno para el
alumno de los materiales
Ciencias, tecnologias y
narrativas de las culturas
indigenas y migrantes
correspondientes a

cada grado a finde
ampliar y profundizar la
informacion.

5.- Comentar: ¢Cuales
son los cuidados que
necesitan las plantasy los
animales para vivir? ¢ Por
gué son importantes los
animalesy las plantas?

6.-Para cerrar la sesion,
invitar a los nifos a
revisar el libro Ciencias,
tecnologias y narrativas
de las culturas indigenas
Yy migrantes. Seres vivos
y astronomia desde los
conocimientos de

los pueblos originarios.
Cuaderno del alumno.
Educacion primaria
indigena y de la
poblacion migrante. Ciclo
I,y realizar las siguientes
actividades:

*Para ampliar la
informacion se sugiere
consultar CONABIO. El
pais de las maravillas.
Buscar en pestana
México: “;Qué es un
ecosistema?’, “Las
especies”, “; Por qué
conservar?”, “;Qué puedo
hacer?”. en http://www.
paismaravillas.mx/, asi
como observar el video
“México megadiverso”
en http://biodiversidad.
gob.mx/ donde podran
explorar diferentes
ecosistemas.

También pueden

revisar el libro Ciencias,
tecnologias y narrativas
de las culturas indigenas
Yy migrantes. La
astronomia y el mundo
de los seres vivos segun
la ciencia. Cuaderno

del alumno. Educacion
primaria indigena y de

la poblacion migrante.
Ciclo Ill. En el apartado La
astronomia y el mundo
de los seres vivos segun la
ciencia.

« Paisaje de matorraly
desierto (p.35)

« Paisaje de un arrecife
(p.30)

« Endiferentes
ecosistemas, pero
siempre presentes

(p-37)




Actividades por ciclo

Primer ciclo

Segundo ciclo

Tercer ciclo

¢ ;Doénde viven los
animales? (p.27)

¢ Los animalesde la
casay del monte

(p.31)

Y en: Ciencias,
tecnologias y
narrativas de las
culturas indigenas

Yy migrantes. La
astronomia y el mundo
de los seres vivos segun
la ciencia. Cuaderno
del alumno. Educacion
primaria indigena y de
la poblacion migrante.
Ciclo I.

¢ Reconociendo a los
seres Vivos (p.47)

¢ Tarjetas de los ciclos
de la vida (plantasy
animales) (p.49)

O bien entrar a la pagina
de CONABIO: http://
www.paismaravillas.mx/
index.html y explorar los
diferentes ecosistemas.

Después, responder la
pregunta:

(A qué se debe la
diversidad de seres
Vivos en los distintos
ecosistemas?

3.- Identificar la riqueza
de seres vivos que
existen en nuestro pais e
investigar qué significa
el término Biodiversidad.
Explicar por escrito

por qué México es
considerado un pais
Megadiverso.

4.- Comentar qué
acciones humanas
estan deteriorando

los ecosistemas en
general (y en particular,
el ecosistema de su
localidad) y de qué
mManera esto pone en
peligro la existencia de
los seres vivos que los
habitan. Escribir en su
cuaderno algunas de
estas acciones.

5.- Proponer acciones para
evitar el deterioro de los
ecosistemas existentes en
su localidad y registrar en
el cuaderno.




Actividades por ciclo

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo

6.- Organizar
individualmente

la informacién en
Cuaderno de actividades
multigrado para
alumnos: Secuencia
“Clasificaciéon de seres
vivos”, Sesion 2

Utilizar los insumos
para redactar un texto
informativo con los
siguientes subtemas:

l. Los principales
ecosistemas de mi
localidad:

. ;Qué esla
biodiversidad?

lll. México, pais
megadiverso

V. ;Qué acciones danan
a los ecosistemas de mi
pais?

Actividades de cierre

¢ Con el apoyo del maestro, revisar, corregir e ilustrar en parejas los textos
realizados.

Secuencia multigrado
Tercera sesion

Actividades de inicio

¢ Comenzar la sesion preguntando: ;Por qué son importantes las plantas, los
animales, los hongos y bacterias en nuestra comunidad?




Actividades de inicio

& Explicar que con los textos escritos en la sesion previa elaboraran un libro
artesanal en el que registraran lo aprendido a través del recorrido por la
comunidady la investigacion realizada en clase. El objetivo es crear un material
bibliografico que se integrara al acervo de la biblioteca escolar o de aula para
ponerlo a disposicion de otros companeros, familiares y habitantes de la
localidad.

Previamente pueden explorar algunos libros informativos de la biblioteca
escolar y de aula, a fin de que observen algunas de sus caracteristicas,
elementos de la portada, indice, relacion entre textos e imagenes, uso de
esquemas, fotografias, etc.

¢ Para la elaboracion del libro artesanal, se sugiere organizar equipos en cada
ciclo, laintencidn es que realicen la version final de su escrito en hojas blancas,
papel reciclado, carton o el material que propongan. Sien la localidad se habla
alguna lengua indigena, procurar que las actividades se realicen en forma
bilingue.

Actividades por ciclo

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo
El libro de los alumnos de | El libro de Segundo ciclo |Libro de Quinto grado
Primer ciclo debe incluir: | debera considerar: debera incluir:
¢ Portada con titulo, ¢ Portada con titulo, ¢ Portada: Titulo,
ilustraciones y autores ilustraciones y autores ilustracion, autores
¢ Clasificacion de ¢ Indice ¢ Indice
los animales por
caracteristicas que ¢ Definicion de ¢ Presentacion
comparten clasificacion
¢ ;Qué son los hongos?
¢ Clasificacion de ¢ Por qué esimportante
animales por su clasificaraanimalesy |e (Qué hongos hayen
tamano plantas para su estudio mi comunidad y qué

usos tienen?

¢ Incorporar el herbario |e Clasificacion de las
gue elaboraron sobre plantasy animalesde | ;Qué son las
las plantas de la mi comunidad bacterias?
comunidad




Actividades por ciclo

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo
¢ Clasificacion de ¢ Plantas: ¢ (Enddnde hay
las plantas por -Plantas comestiblesy bacterias?
Sus caracteristicas medicinales. ¢ Hongosy bacterias
comunes iseres vivos?
¢ Animales: ¢ ¢ Por qué las bacterias
¢ Clasificacion de 1. Clasificacion por y los hongos son
plantas por su tamano habitat. importantes para
2. Clasificacion por tipo el equilibrio de los
¢ Por qué las plantas de alimentacion. ecosistemas?
y animales son 3. Clasificacion por tipo |e Conclusiones
importantes en mi de nacimiento. ¢ Fuentes de consulta
comunidad
¢ Importancia de los El libro de Sexto grado
animalesy plantas de |debe contener los
mi comunidad apartados:

¢ Fuentes de consulta ¢ Portada con titulo,
ilustraciones y autores

o Indice

¢ Presentacion

¢ Relacion entre el
ecosistema y los seres
que lo habitan

¢ Los ecosistemas de mi
comunidad

¢ Qué es biodiversidad?

& México, pais
Megadiverso

¢ Acciones que danan
a los ecosistemas del
pais

¢ Acciones que danan
los ecosistemas de mi
comunidad

¢ Micompromiso con
los ecosistemas de mi
comunidad. Acciones
a desarrollar

¢ Conclusiones

¢ Fuentes de consulta




Actividades de cierre

¢ Invitar a los padres de familia y habitantes de la comunidad a la presentacion
de los libros elaborados por los alumnos.

¢ Los alumnos autores de los libros, daran lectura a los textos o fragmentos de
estos en lengua indigena o en espanol, segun sea el caso, destacando sobre
todo la importancia del cuidado y preservacion de los ecosistemas de la
comunidad para garantizar el equilibrio ecolégico y la supervivencia de todas
las especies incluidas la nuestra.

Alfinalizarla presentacion,compartenloslibrosconlosasistentesala presentacion
para que los revisen.

Autoevaluacion: Cuaderno de actividades multigrado para alumnos: Secuencia
“Clasificacion de seres vivos”, Sesiéon 3

Sugerencias especificas de la secuencia:

¢ Se recomienda al docente que programe con anticipacion la actividad
correspondiente al recorrido por la comunidad, identifique que los espacios a
visitar aportaran los elementos necesarios para el desarrollo del temay que no
representan riesgo para los alumnos.

¢ Informar a los alumnos y padres de familia el propdsito de la actividad vy, si
es posible, solicitarles que los acompanen a realizar el recorrido con el grupo,
asi ademas de involucrar a los padres en las actividades escolares podran
contar con la guia oportuna y el conocimiento comunitario para enriquecer la
actividad.

¢ Destacar que la actividad consiste en observar los elementos vivos y no vivos
gue forman los ecosistemas, identificar las relaciones que éstos establecen
entre si, clasificar plantas y animales, reconocer la existencia e importancia
de los hongos y bacterias, asi como de la biodiversidad en el entornoy el pais,
Yy proponer acciones que ayuden a mantener el equilibrio de los ecosistemas.
Se trata de una actividad de observaciéon y recoleccion de muestras a pequena
escala, sin destruir, ni dafar. Evitar la recoleccion a gran escala de animales y
plantas, estas ultimas acciones afectan el equilibrio ecoldgico por lo que se
recomienda hacer énfasis en el cuidado y preservacion de los ecosistemas.




Sugerencias para la evaluacion 2

Aspectos a evaluar

Primer ciclo

Segundo ciclo

Tercer ciclo

Primer grado

¢ Considerar la
capacidad de
observacion de
los alumnos, la
descripcion de
lo que observan,
la comparacion
entre elementos y
la elaboracion de
explicaciones a partir
de caracteristicas
generales.

Tercer grado

¢ Valorar la pertinencia
de las comparaciones
gue los estudiantes
hacen entre las
caracteristicas de las

plantasy los animales.

¢ Considerar la
argumentacion de
las semejanzasy
diferencias de las
plantas y animales,
a partir de su
pertinencia y validez
cientifica.

¢ Considerar la
pertinencia de
las hipotesis y el
planteamiento de
preguntas de los
estudiantes.

Quinto grado

¢ Valorar la relevancia de
hipotesis y propuestas
de solucion a los
problemas, vinculados
con el crecimiento de
hongos.

& Reconocer que los
estudiantes expliquen
la participacion de los
hongos y las bacterias
en las cadenas
alimentarias de todo
ecosistema y sus
caracteristicas.

¢ Observar que los
estudiantes registren,
organicen, contrasten
y presenten datos que
expliquen por qué los
hongos y las bacterias
SON seres Vivos y por
gué son importantes
para que materiay
energia circulen por
los ecosistemas.

Sugerencias de evaluacién incluidas en los programas de estudio correspondientes a cada
grado. SEP. Aprendizajes Clave para la Educacion Integral. Plan y Programas de Estudio,
orientaciones diddcticas y sugerencias de evaluacion. México: SEP, 2017.



Sugerencias para la evaluacion

Aspectos a evaluar

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo

Segundo grado Cuarto grado Sexto grado

¢ Valorar la pertinencia |e

Identificar si los ¢ Evaluar la pertinencia

de la clasificacion de
los seres vivos con
base en el tamano, asi
como los registros de
sus observaciones en
tablas.

¢ Valorar la pertinencia
de las hipotesis de Identificar si el alumno
los alumnos para es capaz de describir
responder por qué biodiversidad y
las plantas también megadiversidad.
respiran, tiene
descendenciay se Valorar la pertinencia
nutren. de la informacion
obtenida en los
¢ |dentificarla documentos
construccion de consultadosy la forma
inferencias por parte cémo la organizan
del alumno. para representar la
riqueza bioldgica de
¢ Valorar la organizacion los ecosistemas.

estudiantes reconocen
que plantasy
animales comparten
caracteristicas que los
unifican como seres
Vivos.

de la informacion.

y congruencia de

los registros de
observacion, la
organizacion de datos
recabadosy la utilidad
de estos para el
estudio del tema.




7.2 Tema comun: Recursos naturales:
Problemas ambientales y cuidado del medio ambiente

Propdsito:

Que, a través de la lectura, la investigacion, la observacion y
reflexion, los estudiantes identifiquen el agua, aire y suelo como
recursos indispensables para los seres vivos, reconozcan algunas

causas y efectos

de la contaminacién de agua, aire y suelo,

asi como las transformaciones provocadas en los ecosistemas
derivadas de la actividad humana, a fin de que argumenten
acerca de la importancia de evitar la contaminacion y participen
en acciones para el cuidado de los ecosistemas.

Estrategias:
¢ Experimentos
& Proyecto comunitario

Organizador curricular:

Campo formativo: exploracion y comprension del mundo natural y social

Eje tematico:
Mundo natural

Tema: Cuidado del
medio ambiente

Eje tematico:
Sistemas

Tema: Ecosistemas

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo

Asignatura: Asignatura: Asignatura:

Conocimiento del medio | Ciencias Naturalesy Ciencias Naturalesy
Tecnologia Tecnologia

Eje tematico:
Sistemas

Tema: Ecosistemas

Primer ciclo

Segundo ciclo

Aprendizajes esperados

Tercer ciclo

Primer grado

¢ Reconoce que sus
acciones pueden
afectar a la naturaleza
y participa en
aquellas que ayudan
a cuidarla.

Tercer grado

¢ |dentifica el aire,
aguay suelo
COMO recursos
indispensables para
los seres vivos.

Quinto grado

¢ Describe las
caracteristicas de los
ecosistemas Yy las
transformaciones
provocadas por las
actividades humanas
en su dinamica.




Segundo grado Cuarto grado Sexto grado

¢ |dentifica el impacto ¢ Reconoce algunas ¢ Argumentala
de acciones propiasy causas y efectos de importancia de evitar
de otros en el medio la contaminacion del la contaminacion
ambiente y participa agua, aire y suelo. y deterioro de los
en su cuidado. ecosistemas.

Recursos pedagodgicos

Para el desarrollo de la secuencia el docente puede recurrir a la consulta y uso
de |los siguientes recursos:
Cuaderno de actividades multigrado para alumnos.

Fondo Editorial/Multigrado.
Disponible en: dgei.basica.sep.gob.mx/es/fondo-editorial/multigrado.ntml

Materiales SEP/DGEIIB:

Libros de texto:

- Tro. Libro de Conocimiento del Medio, (NME, 2017)

Bloque 2, Me cuido y cuido el medio ambiente donde vivo (p.90)

Blogue 3, Conozco y cuido el lugar donde vivo (p.126)

Ciencias, tecnologias y narrativas de las culturas indigenas y migrantes. La
astronomia y el mundo de los seres vivos segun la ciencia. Cuaderno del
alumno. Educacion primaria indigena y de la poblacion migrante. Ciclos I, 11, 111.
http://dgei.basica.sep.gob.mx/es/fondo-editorial/materiales-educativos.html

Ciclo | (1°y 2° grado)
L1. Lo que me rodea (p.35)
L2. Lo vivo y lo no vivo (p.36)

Ciclo Il (3° y 4° grado)

El mundo de los seres vivos segun la ciencia,

L1. Escenario del bosque (p.37)

L2. Diferenciando el entorno (p.38)

L3. Mi ecosistema y sus factores bidticos y abiodticos. (p.39)
L4. Mi ecosistema es un todo (p.40)

Ciclo Il (5°y 6° grado)

Apartado: La astronomia y el mundo de los seres vivos segun la ciencia.
L3. En diferentes ecosistemas, pero siempre presentes (p.37)

L4. Factores bidticos y abidticos en mi ecosistema (p.38)

Le. Paisaje de mi localidad en el presente (p.40)

L7. Mi relato sobre lo que ha cambiado en mi ecosistema (p. 41)




Recursos pedagogicos

Referencias electrénicas:

SEP. “Ecosistemas” y “Biodiversidad”.

Disponible en:
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/prim-ae-explora-ciencias-
naturales4-2019.html (fecha de consulta: 04 de junio de 2018)

CONABIO “;Coémo danamos los ecosistemas?”
Disponible en: http://www.paismaravillas.mx/quedana.html
(fecha de consulta: 09 de julio de 2018)

Guia-cuaderno de exploracion del medio natural y sociocultural 5° grado, Bloque
IV. Vivimos en comunidad, Actividad 3. La biodiversidad en la region purépecha,
los problemas ecoldgicos pp.80-82.

Disponible en:
http://dgei.basica.sep.gob.mx/files/fondo-editorial/materiales-apoyo-didactico/
mad_00032.pdf (fecha de consulta 13 de junio de 2018)

Materiales de las bibliotecas de aula y escolar:
Si-Yuan, Liu y Fulla, Monserrat. El jefe Seattle. La voz de un pueblo desterrado.
México, SEP, 2003.

Secuencia multigrado
NUmero de sesiones: 5
Primera sesion

Actividades grupales

¢ Presentar al grupo el video de CONABIO “;Cémo dafamos los ecosistemas?”,
http://www.paismaravillas.mx/quedana.html

¢ Propiciar que los ninos conversen a partir de lo que se presenta en el video y se
planteen preguntas acerca de las acciones que pueden afectar la naturaleza
en su comunidad. Los nifhos plantean sus dudas y las organizan a fin de que
investiguen las respuestas. Orientar a los alumnos acerca de los materiales o
medios en los que pueden consultar para obtener informacion que les ayude
a resolver sus interrogantes.

En caso de que no cuente con el equipo necesario para proyectar el video se le
sugiere considerar la siguiente opcion:

¢ Realizar un recorrido por la comunidad con el propodsito de identificar las
acciones humanas que han provocado deterioro en el entorno, en especifico
en lo relacionado con la contaminacion de agua, aire y suelo, asi como las
afectaciones que dichas acciones han provocado en los ecosistemas.




Actividades por ciclo

Primer ciclo

Segundo ciclo

Tercer ciclo

Las actividades deberan
ser adaptadas al nivel
de dominio de la lengua
de sus alumnos, lo

gue implica solicitar
productos variados

gue permitan a los
estudiantes avanzar

en sus procesos de
alfabetizacion.

1.- Realizar las actividades:

¢ Libro Ciencias,
tecnologiasy
narrativas, Ciclo I: Lo
gue me rodeay Lo vivo
Yy No Vivo (pp.35y 36)

e Libro1° Libro
Conocimiento el Medio
Bloque 3, Conozcoy
cuido el lugar donde
Vivo (p.126)

2.- En grupo, discutir
acerca de: ;Cuales son
las acciones que ellos
realizan y afectan el
medio ambiente?, ;qué
actividades realizan

las personas en la
comunidad y también lo
danan?, ;qué elemento
de la naturaleza se afecta
con estas acciones (agua,
suelo, aire)?

1.- Realizar las actividades
sugeridas en:

¢ Libro Ciencias,
tecnologiasy
narrativas, Ciclo I,
apartado: El mundo de
los seres vivos segun la
ciencia,
L1. Escenario del
bosque (p.37)

L2. Diferenciando el
entorno (p.38)

L3. Mi ecosistema y
sus factores bidticos y
abioticos. (p.39)

L4. Mi ecosistema es
un todo (p.40)

2.- En parejas investigar:
¢Por qué el agua, el airey
el suelo son importantes
para la vida? Registrar
en el Cuaderno de
actividades multigrado
para alumnos: Secuencia
“Recursos naturales:
Problemas ambientales
y cuidado del medio
ambiente”, Sesiéon 1

1.- Integrados en equipos
investigar ;qué es un
ecosistema?, ;qué
elementos lo integran?,
¢qué tipos de ecosistema
existen y cuales son sus
caracteristicas?

2.- Realizar las actividades
sugeridas en:

¢ Libro Ciencias,
tecnologias y
narrativas, Ciclo
lll, apartado: La
astronomia y el mundo
de los seres vivos
segun la ciencia.

L3. En diferentes
ecosistemas, pero
siempre presentes
(p.37)

L4. Factores bidticos
y abioticos en mi
ecosistema (p.38)

L6. Paisaje de mi
localidad en el
presente (p.40)

L7. Mi relato sobre lo
gue ha cambiado en
mi ecosistema (p. 41)




Actividades por ciclo

Primer ciclo

Segundo ciclo

Tercer ciclo

3.- Elaborar un croquis
de su comunidady
sefalar, con un circulo
rojo, aquellos lugares
gue consideran estan
descuidados siendo un
foco de contaminacion.
Utilizar y registrar

en el Cuaderno de
actividades multigrado
para alumnos: Secuencia
“Recursos naturales:
Problemas ambientales
y cuidado del medio
ambiente”, Sesion 1.

4.- En lluvia de ideas,
proponer acciones para
cuidar y proteger el
medio ambiente de la
comunidad y registrar
dichas acciones en su
cuaderno.

3.- Compartir con

las demas parejas
argumentando sus
respuestas, despueés

de que todos hayan
presentado sus
argumentos, en grupo se
elabora una conclusion, la
cual presentaran al resto
del grupo.

3.- llustrar el o los
ecosistemas presentes en
la comunidad y por qué
es importante conservarlo
(s). Reflexionar qué
ocurriria si alguno de ellos
desaparece, registrar en
un cartel. Utilizar para
registro el Cuaderno de
actividades multigrado
para alumnos: Secuencia
“Recursos naturales:
Problemas ambientales

y cuidado del medio
ambiente”, Sesion 1.

Actividades de cierre

en la clase acerca de:

& Solicitar a los alumnos que realicen un escrito en el que plasmen lo aprendido

Primer ciclo: Acciones humanas que dafan el ambiente en mi comunidad.
Segundo ciclo: ¢ Por qué el agua, el aire y el suelo son importantes para la vida?
Tercer ciclo: ;Qué son los ecosistemas y por qué es importante conservarlos?

¢ Dosrepresentantes de cada ciclo compartiran en plenaria los resultados de su
investigacion, ademas, expresaran si hubo o no modificaciones en sus ideas
acerca del tema, respecto a lo manifestado al inicio de la clase y lo aprendido
durante la investigacion. Si en la localidad se habla alguna lengua indigena,
procurar que las actividades se realicen en forma bilingue.




Secuencia multigrado
Segunda sesion

Actividades grupales

¢ Explicar a los ninos que el objetivo de esta sesion es identificar las acciones
humanas que producen afectaciones al medio natural, reflexionar acerca de los
problemas del deterioro ambiental presentes nuestra comunidad y proponer
alternativas de solucion.

¢ RealizarlalecturaenvozaltadeltextojCuidandoala Madre Naturaleza, nuestra
proveedora de vida! del libro: Ciencias, tecnologia y narrativas de las culturas
indigenas y migrantes. Seres vivos y astronomia desde los conocimientos de
los pueblos originarios. Cuaderno del alumno. Educacion primaria indigena y
de la poblacion migrante. Ciclo Il, pagina 18. (Se puede encontrar en el anexo
1al final de esta secuencia).

¢ Otra alternativa es la lectura de la Carta del Jefe Seattle al presidente de los
Estado Unidos, dicho texto aparece en el libro de Biblioteca de Aula E/l jefe
Seqttle. La voz de un pueblo desterrado. México, SEP, 2003. En caso de no
contar con él,lacartaseincluye como anexo al final de esta secuencia didactica.

¢ Al terminar, preguntar al grupo: (Qué diferencias encuentran entre la
manera en que los grupos originarios concebian y trataban a la naturaleza
y la forma en que lo hacemos en la actualidad?, ;Qué ocurriria si todos nos
comprometiéramos a respetar y cuidar la naturaleza? ;Qué pasaria si, por el
contrario, seguimos contaminando y destruyendo los espacios naturales que
aun existen?




Actividades por ciclo

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo

1.- Recuperar el croquis de | 1.- Identificar, a partir 1.- Elaborar un periddico
la comunidad sefalando | de la revision de su libro mural en el cual incluyan
los lugares contaminados | de texto, los principales e ilustren

(realizado la sesion recursos naturales con
anterior), asi como las los que cuenta el paisy la |a) los principales
acciones para su mejora. |comunidad, asicomo las |problemas de
practicas humanas que contaminaciony

2.- Conversar quién o los estan agotando. destruccion del medio
quiénes deben participar ambiente en las
en estas accionesy 2.- Concentrar la comunidades ruralesy
gué se puede hacer informacién en un cuadro | urbanas,
para comunicarles en el que incluyan:
la problematica de Tipo de recurso natural, b) la manera en que
contaminacion en la problematica que estas acciones afectan
comunidad. enfrenta, sugerencia el equilibrio de los

o alternativa para ecosistemas,
3.-Elaborar carteles con solucionar el problema
frases cortas y dibujos. c) analizaran si las

problematicas son iguales
0 No, a qué creen que se
deban las diferencias y

d) aportar posibles
soluciones a las
problematicas
identificadas. Pueden
ilustrar con dibujos,
recortes de fotografias.

Actividades de cierre

¢ Presentar los trabajos realizados por cada ciclo.

¢ Analizar grupalmente:

¢De qué manera los seres humanos contribuyen a la destruccion del medio
ambiente?, ;Qué alternativas de solucion son viables para cuidar la naturaleza?




Actividades extraclase

Organizar equipos integrados con alumnos de diferentes grados para realizar las
siguientes actividades:

1) Entrevistar a habitantes de la localidad para investigar: ;Qué se hace con
los deshechos que se producen en la escuela y en la localidad?, ; En donde se
depositan?, ;seseparan?, ;sequeman?,;qué problemasgeneranlos desechos que
se producen en la localidad?, ¢Se ha implementado alguna accion comunitaria
para evitar estos problemas?

2) Investigar a qué se refieren los términos organico e inorganico.

3)Realizar el siguiente experimento: (puede hacerse en la escuela y cada dia
revisarse el proceso) Cuaderno de actividades multigrado para alumnos:
Secuencia “Recursos naturales: Problemas ambientales y cuidado del medio
ambiente”, Sesién 2

Materiales a utilizar:

- Trozos de verduras, frutas, pan y restos de alimentos.

- Restos de plasticos, papel, aluminio y vidrio.

Procedimiento: Enterrar en lugares separados cada uno de los materiales.
Observar qué le sucede a cada uno de ellos con el paso del tiempo.

Registrar lo observado en una tabla como la siguiente:

Aspecto que presentan los materiales enterrados

Material | Dial Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Segun lo
observado,
Verdura .
determina
Fruta si se trata
de residuos
Papel e
organicos o
Plastico inorganicos.




Secuencia multigrado
Tercera sesion

Actividades de inicio

¢ Retomar la investigacion que los ninos hicieron acerca del destino de la basura
y el tratamiento que recibe en la escuela y en la comunidad. Cuestionar:
¢Consideran que el tratamiento que recibe la basura es el adecuado?, ;Qué
problemas ocasiona el mal manejo de la basura?, (Qué problemas han
observado al pasar cerca de los lugares donde se depositan los deshechos?,
¢De qué manera afecta eso al ambiente?

¢ Registrar en el pizarron las aportaciones de los nifos.

¢ Promover que los alumnos compartan con el grupo el resultado del
experimento realizado, se sugiere retomar las siguientes preguntas: ;Qué
pasd con los materiales que enterraron?, ;por qué creen que ocurrid eso?,
¢qué materiales resultaron ser residuos organicos y cuales inorganicos?,
¢como lo supieron?

& Favorecer el intercambio de experiencias entre el grupo.

& Registrar en el pizarrdon la informacion que los nifos aporten acerca de los
resultados del experimento y de las caracteristicas de |la basura organica e
inorganica. Solicitar que registren también en su cuaderno e ilustren las ideas
anotadas.




Actividades por ciclo

Primer ciclo

Segundo ciclo

Tercer ciclo

1.- Organizar parejas
integradas por
estudiantes de ambos
grados para comentar
los diferentes tipos de
contaminantes que
afectan el suelo, el aguay
el aire de la comunidad.

2.- A partirde la
informacidén anterior
elaborar un cartel que
describan el destino
que tiene la basura

en la comunidady las
consecuencias que eso
genera en el medio
ambiente.

1.- Organizar parejas

con alumnos de ambos
grados para investigar

en libros de texto o de

la biblioteca escolary

de aula e identificar

los diferentes tipos de
contaminantes que
afectan el suelo, el aguay
el aire de la comunidad.

2.- Registrar la
informacién en un cuadro
como el siguiente:

Problemas de
contaminacion
en mi localidad

Princi- Causas Conse-

pales cuencias
proble-
mas de
contami-
nacion
de

Agua

Aire

Suelo

1.- Integrar equipos para
investigar acerca de

las acciones humanas
que deterioran los
ecosistemas, asi como la
manera en que dichas
acciones afectan el
equilibrio ecologicoy la
vida.

2.- Retomar la
informacion obtenida
para elaborar dos
historietas, una en la que
los personajes hacen uso
racional de los recursos
naturalesy evitan la
contaminacion, y otra en
la que la gente destruye,
contamina y dana el
medio ambiente. ;Cual
sera el resultado en cada
uno de los casos?, ;Qué
futuro se prevé para

los seres humanosy la
naturaleza en cada una
de las situaciones?

Actividades de cierre

¢ Cada equipo presenta en plenaria el resultado de sus investigaciones a través
de las producciones realizadas (dibujos, carteles, cuadros, historietas)

¢ Grupalmente, hacer un balance de lo aprendido en la clase, asi como de la
utilidad de la informacion recabada a través de las entrevistas y el experimento

¢ Finalmente, concluir por qué es importante ser conscientes de los efectos
qgue la contaminacién y la acumulacion de la basura generan en el medio
ambiente. Individualmente plasmaran por escrito sus conclusiones. Si en la
localidad se habla alguna lengua indigena, procurar que las actividades se
realicen en forma bilingte.




Actividades extraclase

Traer a la siguiente sesion ejemplos de deshechos organicos e inorganicos.

Secuencia multigrado
Cuarta sesion

Actividades de inicio

¢ Preguntar a los ninos ¢Qué hacen con la basura que se genera en su casa?,
cqué efectos tienen esas acciones sobre la naturaleza?, ¢alguien de ustedes
conoce algunos consejos que Nos sirvan para reutilizar la basura organica e
inorganica sin danar el ambiente? Comentar que el dia de hoy traen de casa
varios deshechos que ya estaban destinados a ir al basurero ;Creen que pueda
darsele un nuevo usoy utilidad? Mostrar los deshechos organicos e inorganicos
a los ninos y motivarlos a que realicen algunas sugerencias acerca de lo que
podria construirse a partir de ellos o el nuevo uso que podriamos darles. Escribir
en el pizarrén las aportaciones de los ninos para tenerlas presentes a lo largo
de la clase.

Trabajamos todos juntos

¢ Reflexionarconlosninos:“Elhombre siempre ha utilizado losrecursos naturales
del medio ambiente para satisfacer sus necesidades, pero en muchos casos
el aprovechamiento de estos recursos genera destruccion y produce mucha
basura”. ;Como puede evitarse la contaminacion y hacer un uso productivo
de los residuos?

¢ Explicar a través de un mapa conceptual la estrategia de las 3 erres:
REDUCIR, REUTILIZAR, RECICLAR.

& Explicaren qué consiste cada una delasacciones, einvitar alos ninos a reunirse
por equipo integrando a alumnos de los tres ciclos. Cada equipo tendra al
alcance basura organica e inorganica y determinara como se puede reducir
la generacion de tales deshechos y los posibles usos que se puede dar a cada
una de ellos, posteriormente escribira un instructivo en el que especifique el
Nnuevo uso que se dara a la basura, asi como los pasos a seguir para lograrlo.
Cuaderno de actividades multigrado para alumnos: Secuencia “Recursos
naturales: Problemas ambientales y cuidado del medio ambiente”, Sesion 4.




Puesta en comun

¢ Cada equipo presenta ante el grupo sus alternativas de re uso de la basura,
muestran el objeto construido a partir de la basura inorganica, asi como el
instructivo que especifica los pasos a seguir para realizarlo, ademas de explicar
la utilidad o funcion de dicho objeto. Explican el uso de la basura inorganica y
los beneficios que dicha acciéon aporta al cuidado de la naturaleza.

¢ Los equipos evaluan el trabajo de sus compaferos, considerando si las
propuestas son viables, clarasy si realmente contribuyen al cuidado del medio
ambiente. Si en la localidad se habla alguna lengua indigena, procurar que las
actividades se realicen en forma bilingUe.

Secuencia multigrado
Quinta sesion

Actividades de cierre de la secuencia didactica

¢ Organizar una reunion con padres de familia, miembros y autoridades de la
comunidad, en ella se presentan los resultados de las investigaciones y analisis
realizados por los alumnos a través de los productos elaborados: carteles,
cuadros, historietas.

¢ Mostrar a los habitantes de la comunidad los principales problemas de
contaminacion que existen en la localidad, cuales son sus causas y efectos, asi
como la manera en que rompen el equilibrio de los ecosistemas y ponen en
riesgo el bienestar comun.

& Presentar propuestas para la clasificacion de residuos organicos e inorganicos,
en la escuela y la localidad, asi como instructivos para el uso de deshechos
inorganicos y alternativas de manejo de deshechos organicos.

¢ Acordar con autoridades comunitarias y padres de familia la implementacion
de estas estrategias en la escuela y la localidad. Establecer comisiones para la
realizacion de acciones, mecanismos de trabajo, tiempos y metas.




Sugerencias para la evaluacion 3

Aspectos a evaluar

Primer ciclo

Segundo ciclo

Tercer ciclo

Primer grado

¢ Centrar la evaluacion
en el desarrollo de |la
observacion, la exploracion,
la descripcién, el registro,
y la representacion que
hacen los estudiantes de
las actividades humanas
gue afectan a la naturaleza
y de las acciones que
toman para su cuidado.

¢ Evaluar la participacion
de los estudiantes en las
propuestas, su actitud
e interés, asi como el
respeto y colaboracién en
el desarrollo de proyectos
para el cuidado de la
naturaleza.

Segundo grado

¢ Valorar la comprension del
impacto de las acciones
propias y de otros en
la naturaleza, a partir
de los ejemplos que los
estudiantes mencionen
y de la elaboracién de
carteles.

¢ Evaluar las acciones
de cuidado del medio
ambiente, en las que haya
involucrado a su familiay
vecinos.

¢ Valorar actitudes
relacionadas con el
interésy la colaboraciéon
en el cuidado del medio
ambiente, asi como con el
respeto a este.

Tercer grado

¢ Evaluar la pertinencia de
las respuestas y de las
ideas de los alumnos con
respecto a la importancia
del agua, el suelo y el aire
para los seres vivos.

¢ Valorar la aportaciéon de
informacion relevante
relacionada con la
necesidad que todos los
seres vivos tienen del aire,
el aguay el suelo.

¢ Revisar que el llenado
del cuadro en el
que identifican los
principales problemas
de contaminacién de
agua, aire y suelo en su
comunidad sea claro
y dé evidencia de la
comprensién de las
problematicas a través
de la observacion,
la investigaciony la
comunicacion de ideas
generadas a partir
del recorrido y de las
actividades realizadas.

¢ Valorar siatravés de los

¢ Evaluar si describe

¢ Valorar si propone

Quinto grado

productos derivados de la
secuencia el estudiante da
cuenta de la importancia
de las relaciones entre
factores fisicos y bioldgicos
de un ecosistema, asi como
de las consecuencias de
modificar un sélo aspecto
del ecosistema.

graficamente o por escrito
las transformaciones
provocadas por las
actividades humanas

en la dindmica de los
ecosistemas de su localidad
y si identifica que los
cambios en el suelo, el
agua o el aire causan dafos
a todos los seres vivos del
ecosistema.

alternativas aplicables
al cuidado del medio
ambiente en su localidad.

Sugerencias de evaluacion incluidas en los programas de estudio correspondientes a
cada grado. Aprendizajes Clave para la Educacion Integral. Plan y Programas de Estudio,
orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion. SEP. 2017.



Sugerencias para la evaluacion

Aspectos a evaluar

Primer ciclo

Segundo ciclo

Tercer ciclo

Cuarto grado

¢ Evaluar la pertinencia
de las respuestas de los
alumnos para describir o
explicar las formas en que
el agua, el aire y el suelo se
pueden contaminar.

¢ Valorar la utilidad y
claridad de la forma en que
organizan los datos y los
contrastan, con el fin de
gue puedan aprovecharlos
para analizar cémo los
distintos contaminantes
afectan cada recurso.

¢ Evaluar la validez de los
argumentos y justificacion
de las ideas; en el caso de
las observaciones, de la
informacidén investigada
en fuentes con sustento
cientifico comprobable
y de lo que piensan de
la contaminacién y sus
efectos en el agua, suelo
y aire.

¢ Revisarlaclaridad de las

Sexto grado

¢ Evaluar la pertinencia
de las respuestas e ideas
de los alumnos sobre las
relaciones que establecen
entre las acciones que
las personas realizan y la
contaminacién que se
genera en el agua, aire y
suelo, asi como el deterioro
de los ecosistemas, lo
cual repercute en la salud
de las personasy en el
medioambiente.

¢ Evaluar la correcta relacion
de los datos discutidos
en clase con situaciones
cotidianas y propuestas de
acciones para contrarrestar
problemas de salud y
contaminacion.

¢ Revisar los argumentos y
justificacion de ideas con
relacion a lo que piensan
de la contaminacién y sus
efectos.

¢ Valorar el compromisoy
la responsabilidad que
asume con respecto a sus
propias acciones para evitar
la contaminacioén en la
escuela, casay el entorno
en general.

explicaciones en relaciéon

a por qué es importante
generar alternativas para
utilizar los recursos sin que
se afecte a las generaciones
futuras, asi como de

las propuestas que

formule para el proyecto
comunitario.




Anexo 1.
La naturalezay el hombre #

En el cerro de Majobal hay una laguna, en sus alrededores hay
arboles frutales y animales, nadie puede cazarlos, ni cortar los
frutos; al querer cortarlos los arboles se alejan y se meten al agua.

Al pie del cerro hay arboles gigantes y se encuentra la comunidad
que se llama igual que el cerro: Majobal. Esta palabra significa
“golpear o entrampar”. Los habitantes construyen redes, leb, en
tsotsil, que usan para cazar pajaros.

Lasredes las hacen de las pitas que extraen de las hojas de maguey,
antes de cortarlas platican con la planta: “No es por gusto que corto
tus hojas, con la pita que sacaremos de ti construiremos una red
para entrampar unos animalitos para comer y queremos que Nos
comprendas, ;nos das permiso?, si es asi te traeremos suficiente
alimento (abonos) para que retones y te hagas frondosa”. Con un
pequeno movimiento de sus hojas autoriza.

Una vez construida la red, le platican para que les permita obtener
muchos animales. “Por favor, haz que caigan en tus manos y en
tus pies los pajaritos, no importa si son pequerfos o grandes, hazte
invisible ante los ojos de esos animalillos tan sagrados para mi'y
para ti”.

Después, el cazador espera la noche y que el lugar para cazar
esté completamente cubierto de nubes. Cuando llega, dice una
plegaria: “Madre, acudo ante tu linda presencia, vengo a pedirte
un gran favor: proveeme de unos cuantos de tus pollitos para
que le dé aliento de vida a mi familia que tiene hambre, tiene el
deseo de seguir creciendo y viviendo al igual que tu, solo quiero lo
necesario. Te traigo comida (velas e incienso) para ti, espero que
las recibas con todo tu corazon”.

4

Ciencias, tecnologiay narrativas de las culturas indigenasy migrantes. Seres vivosy astronomia
desde los conocimientos de los pueblos originarios. Cuaderno del alumno. Educacion primaria
indigena y de la poblaciéon migrante. Ciclo Il, pag. 18.



Cuando sopla el viento acompanado de las brisas, la Madre ha
dado su consentimiento. El cazador enciende sus ocotes, coloca la
red y enseguida caen toda clase de aves, las recoge, las mete en las
redes y regresa a su casa. Con la ayuda de su esposa desplumany
cuecen los pajaros.

Una vez cocida la comida le dan gracias a Dios por proveerles lo
necesario y comen. Los habitantes del Majobal hacen esto una vez
al ano.

Oscar Diaz Lopez, bats i k“op de Chiapas

Anexo 2:

Carta del Gran Jefe Seattle, de la tribu de los Swamish, a Franklin
Pierce Presidente de los Estados Unidos de América.

(Fragmento) =

En 1854, el Presidente de los Estados Unidos de América, Franklin
Pierce, hizo una oferta por una gran extension de tierras en el
noreste de los Estados Unidos, en la que vivian los indios Swaminsh,
ofreciendo en contrapartida crear una reserva para el pueblo
indigena.

La respuesta del Jefe indio Seattle, que trascribimos a continuacion,
ha sido considerada, atravésdel tiempo como uno de los mas bellos
y profundos manifiestos a favor de la defensa del medio ambiente.

El Gran Jefe de Washington envid palabra de que desea comprar
nuestra tierra. El Gran Jefe nos envia también palabras de amistad
y buena voluntad. Apreciamos mucho esta delicadeza porque
sabemos la poca falta que le hace nuestra amistad. Vamos a
considerar su oferta, pues sabemos que, de no hacerlo, el hombre
blanco vendra con sus armas de fuego y tomara nuestras tierras.
El Gran Jefe de Washington puede confiar en la palabra del Gran
Jefe Seattle, con la misma certeza que confia en el retorno de las
estaciones.

Si-Yuan, Liu y Fulld, Monserrat. El jefe Seattle. La voz de un pueblo desterrado. México, SEP,
2003




Mis palabras son inmutables como las estrellas del firmamento.
¢Como se puede comprar o vender el cielo o el calor de |a tierra?,
esta idea nos parece extrana. Si no somos duenos de la frescura
del aire, ni del brillo del agua, ¢ COmo podran ustedes comprarlos?
Cada pedazo de esta tierra es sagrado para mi pueblo, cada aguja
brillante de pino, cada grano de arena de las riberas de los rios,
cada gota de rocio entre las sombras de los bosques. Esta agua
cristalina que escurre por los riachuelos y corre por los rios no es
solamente agua, sino también la sangre de nuestros antepasados.
Si les vendemos la tierra, ustedes deberan recordar que ella es
sagrada, y deberdan ensenar a sus hijos que ella es sagrada y que
los reflejos misteriosos sobre las aguas claras de los lagos hablan
de acontecimientos y recuerdos de la vida de mi pueblo.

El murmullo del agua de los rios es la voz del padre de mi padre.
Los rios son nuestros hermanos, ellos calman nuestra sed. Los rios
llevan a nuestras canoas y nos dan peces para alimentar a nuestros
hijos. Si les vendemos nuestras tierras, ustedes deberan recordary
ensenar a sus hijos que los rios son nuestros hermanos y también
los suyos, y por tanto deberéis tratar a los rios con la misma dulzura
con que se trata a un hermano.

Sabemos que el hombre blanco no comprende nuestro modo
de vida. Tanto le importa un trozo de nuestra tierra como otro
cualquiera, pues es un extrano que llega en la noche a arrancar de
la tierra aquello que necesita. La tierra no es su hermana, sino su
enemigay una vez conquistada la abandona, y prosigue su camino
dejando atras la tumba de sus padres sin importarle nada. Roba
a la tierra aquello que pertenece a sus hijos y no le importa nada.
Tanto la tumba de sus padres como los derechos de sus hijos son
olvidados. Trata a su madre, la tierra y a su hermano, el cielo, como
cosas que se pueden comprar, saquear y vender, como si fuesen
corderos o collares que intercambian por otros objetos. Su hambre
insaciable devoraratodo loque hay en latierray detras suyo dejaran
tan sélo un desierto.

Yo no entiendo, nuestro modo de vida es muy diferente al de
ustedes. La sola vista de sus ciudades apena los ojos del piel roja. Tal
vez sea por que el hombre piel roja es un salvaje y no comprende
nada. No existe un lugar tranquilo en las ciudades del hombre
blanco, ni hay sitio donde escuchar cémo se abren las flores de los



arboles en primavera, o el movimiento de las alas de un insecto.
Pero quizas también esto se deba a que soy un salvaje que no
comprende bien las cosas. El ruido de las ciudades parece insultar
los oidos. Y yo me pregunto, ¢ qué tipo de vida tiene el hombre
si no puede escuchar el canto solitario del chotacabras, ni las
discusiones nocturnas de las ranas al borde de un lago? Soy un
piel roja y nada entiendo. Nosotros preferimos el suave susurro del
viento sobre la superficie del lago, asi como el olor de ese mismo
viento purificado por la lluvia del mediodia, o perfumado por la
fragancia de los pinos. El aire es algo precioso para el piel roja, ya
que todos los seres comparten el mismo aliento, el animal, el arbol,
el hombre, todos respiramos el mismo aire. El hombre blanco no
siente el aire que respira, como un moribundo que agoniza durante
muchos dias es insensible al hedor. Si les vendemos nuestras
tierras deben recordar que el aire es precioso para nosotros, que el
aire comparte su espiritu con la vida que sostiene. El viento que dio
a nuestros antepasados el primer soplo de vida, también recibio de
ellos su Ultimo suspiro.

Si les vendemos nuestras tierras, ustedes deberdn conservarlas
sagradas, como un lugar en donde hasta el hombre blanco
pueda saborear el viento perfumado por las flores de las praderas.
Queremos considerar su oferta de comprar nuestras tierras. Si
decidimos aceptarla, yo pondré una condicion: el hombre blanco
debe tratar a los animales de esta tierra como a sus hermanos.
Soy un salvaje y no comprendo otro modo de vida. He visto miles
de bufalos pudriéndose en las praderas, abandonados alli por el
hombre blanco que les disparo desde el caballo de hierro sin ni tan
solo pararlo. Yo soy un salvaje y no comprendo como el humeante
caballo de hierro pueda importar mas que el bufalo al que nosotros
solo matamos para poder vivir. ;Qué seria del hombre sin los
animales? Si todos los animales fuesen exterminados, el hombre
también pereceria de una gran soledad de espiritu, pues lo que
ocurra a los animales pronto habra de ocurrirle también al hombre.

Todas las cosas estan relacionadas entre si. Deben de ensenarles
a sus hijos que el suelo que pisan son las cenizas de nuestros
antepasados. Digan a sus hijos que la tierra esta enriquecida con
las vidas de nuestro pueblo, a fin de que sepan respetarla. Es
necesario que ensenen a sus hijos, lo que nuestros hijos ya saben,
que la tierra es nuestra madre. Todo lo que ocurra a la tierra, le
ocurrirda también a los hijos de la tierra.




Cuando los hombres escupen en el suelo, se estan escupiendo asi
mismos. Esto es o que sabemos: |a tierra no pertenece al hombre,
es el hombre el que pertenece a la tierra. Esto es lo que sabemos:
todas las cosas estan ligadas como la sangre que une a una familia.
El sufrimiento de la tierra se convertira en sufrimiento para los hijos
de la tierra. El hombre no ha tejido la red que es la vida, solo es un
hilo mas de la trama. Lo que hace con la trama se lo esta haciendo
a si mismo.




7.3 Tema comun: Alimentaciony su relacion con el sistema
digestivo, locomotor, respiratorio y circulatorio

Propdésito:

Que, por medio de la indagacion e investigacion, asi como
entrevistas y la elaboracion de tequiografias, los estudiantes
logren: reconocer las partes del cuerpo humano y los sistemas que
lo integran, identificar y analizar los alimentos que se consumen
en su comunidad para reconocer sus propiedades y, con ello,
establecer menus balanceados que contribuyan a su salud, y
conocer algunos riesgos para la salud y ofrecer alternativas para

evitarlos.
Estrategias:
¢ Entrevista

¢ Tequiografia

Organizador curricular:

Campo formativo: exploracion y comprension del mundo natural y social

Tema: Cuidado de la
salud

Tema: Sistemas del
cuerpo humano y salud

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo

Asignatura: Asignatura: Asignatura:

Conocimiento del medio | Ciencias Naturalesy Ciencias Naturales y
Tecnologia Tecnologia

Eje tematico: Eje tematico: Eje tematico:

Mundo natural Sistemas Sistemas

Tema: Sistemas del
cuerpo humano y salud

Aprendizajes esperados

Primer ciclo

Segundo ciclo

Tercer ciclo

Primer grado

¢ Reconoce las
distintas partes de
SuU cuerpo, y practica
habitos de higiene
y alimentacién para
cuidar su salud.

Tercer grado

¢ Reconoce que el
sostén y movimiento
de su cuerpo se
deben a la funcién
del sistema
locomotor y practican
acciones para
cuidarlo.

Quinto grado

& Describe los 6rganos
del sistema digestivo,
sus funciones basicas
y su relacion con la
nutricion.




Aprendizajes esperados

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo

Segundo grado Cuarto grado Sexto grado

¢ Reconoce los 6rganos | & Analiza las ¢ Explicael

de los sentidos, su
funcion y practica
acciones para su
cuidado.

caracteristicas de una
dieta basada en el
plato del bien comer
y la compara con sus
habitos alimentarios.

funcionamiento
general del corazény
los vasos sanguineos
y los relaciona con la
respiracion pulmonar

y la alimentacion.

¢ Conocey explica
los riesgos para la
salud de consumir
alimentos con alto
contenido de grasas,
del alcoholismoy
el tabaquismoy
desarrolla conductas
saludables para
evitarlos.

Recursos pedagogicos

Para el desarrollo de esta secuencia, el docente puede recurrir a la consulta y
uso de los siguientes recursos:

+ llustraciones de sistema locomotor, circulatorio, digestivo y respiratorio
Locomotor: huesos, musculos, articulaciones, tendones, ligamentos, cartilagos,
musculos.

Digestivo: boca, glandulas salivales, eséfago, estdmago, higado, pancreas,
intestino delgado, intestino grueso, vesicula, recto, ano.

Respiratorio: boca, nariz, laringe, faringe, traquea, alveolos, pulmones,
bronquios.

Circulatorio: venas, arterias, corazon.

Cuaderno de actividades multigrado para alumnos.

Fondo Editorial/Multigrado.
Disponible en: dgei.basica.sep.gob.mx/es/fondo-editorial/multigrado.ntml




Recursos pedagdgicos

Materiales SEP/ DGEIIB:
SEP. Conocimiento del Medio. Primer Grado. México: SEP, 2018.

SEP. Conocimiento del Medio. Segundo Grado. México: SEP, 2018.
SEP. Libros de texto de Ciencias Naturales y Tecnologia, 3° a 6° México, SEP, 2011.

SEP. Asi cuidamos nuestro cuerpo y alimentacion, de la coleccion Semilla de
palabras. Tomo Ill. México, SEP/DGEI, 2002.

Disponible en: http://dgei.basica.sep.gob.mx/files/fondo-editorial/biblioteca-
escolar/semilla-palabras/be_semillas_00009.pdf y en
https://issuu.com/dgei_libros/docs/as__cuidamos_nuestro_cuerpo

SEP/DGEI. Juegos y materiales educativos de la nifiez indigena y migrante.
México, SEP, 2012.

Referencias electronicas:
SEP/CDI/CGEIB. Ventana a mi comunidad. Videos disponibles en:
https://ventanaamicomunidad.org/

Materiales de las bibliotecas de aula y escolar:

¢ Don Romulo el Curandero, relatos de ninos mazatecos, SEP: DGEI, 2002.

& Gerardo Valdez Bustillos. “Kobisi. El pinole” en DGEI “Machinara go raicha
tami yua ine oseri. Si quieres ampliar tu lenguaje, ven a leer conmigo,
Lengua Raramuri”, estado de Chihuahua, Coleccion Semilla de palabras,
México, SEP, 2010.

¢ Knighton, Kate ¢Comida basura? No, gracias, México, SEP: Usborne
Publishing: Editorial Océano de México, 2009.

¢ Santiago Antonio Olmos Catarina. “Yakxni mpalakxlakan. Receta tradicional
contra el mal de estdmago” en DGEI Xnaku xla pukakni. El corazon de
la piramide, Lengua Tutunakd, estado de Puebla, Coleccion Semilla de
palabras, México. SEP, 2010.

¢ Ortega Valencia, Juan jNos alimentamos!, México, SEP: 2007.

¢ Ramirez, Elisa, Nchaan juant nso nchee = Asi comemos por aqui, México,
SEP: Pluralia Ediciones, 2012.

¢ Yun-Jeong, Hong, Las senales del cuerpo, México, SEP: Santillana Ediciones
Generales, 20009.




Recursos pedagdgicos

Materiales de apoyo DGEIIB:

En todos los libros aparecen actividades vinculadas con la alimentacion, en
particular al uso del maiz como base para la alimentaciéon de los pueblos
originarios de México.

SEP/DGEI, Juegos y materiales educativos de la nifiez indigena y migrante,
México: SEP, 2012.

SEP/DGEI, Guia- cuaderno de exploracion del medio sociocultural. Primer ciclo.
SEP, 2012.

SEP/DGEI, Guia- cuaderno de exploracion del medio sociocultural. Segundo
ciclo. SEP, 2012.

SEP/DGEI, Guia-cuaderno de exploracién del medio natural y sociocultural.
Material para alumnos de educacion primaria de la poblacion indigena y
migrante 1°, 2°, 3°, 4°, 5° 6°. SEP, 2016.

Secuencia multigrado
NUmero de sesiones: 5
Primera sesion

Actividades de inicio

¢ Hacer y escribir preguntas en torno a CUERPO y la ALIMENTACION. Algunas
preguntas pueden ser: ;COmMo es nuestro cuerpo?, ¢(En qué somos diferentes
unos de otros?, ;Qué tenemos adentro de nuestro cuerpo?, ¢ Para qué sirven
los ojos, oidos, etc?, ; Con qué sentimos el sabor de las cosas?, ; COmo podemos
cuidar nuestro cuerpo?, ;Qué te gusta comer?, ;Qué comemos aqui?, ;Como
se prepara la comida (nombre de un platillo)?, ;Qué alimentos nos hacen
dano?, ;Qué alimentos se producen aqui en la comunidad?, ;Qué alimentos
nos nutren mejor? Los niNos pueden contribuir y hacer otras preguntas.

¢ Explicar alos nifios lo que van a hacer en la secuencia.
¢ Para el desarrollo de las actividades de inicio, desarrollo o cierre del conjunto

de las secuencias didacticas, debera considerar -de ser el caso- el uso oral y
escrito de la lengua indigena de la localidad y del espanol.




Actividades por ciclo

Primer ciclo

Segundo ciclo

Tercer ciclo

Las actividades deberan
ser adaptadas al nivel
de dominio de la lengua
de sus alumnos, lo

gue implica solicitar
productos variados

gue permitan a los
estudiantes avanzar

en sus procesos de
alfabetizacion.

1. Dibujar la silueta de
uno de los ninos del
grupo, puede ser sobre
un papeldégrafo. Cada uno
de los ninos tomara un
turno y se pondra de pie,
sefalara una parte de su
cuerpoy mencionara una
funcion que puede hacer
con esa parte. ldentificara
la parte del cuerpo en el
papeldgrafo y escribira el
nombre correspondiente.
2. Jugar al “Sensorama”
para reconocer y utilizar
los 6rganos de los
sentidos. » (0jos vendados,
manipulacion e
identificacion de diversos
materiales: piedritas,
algodon, tela, hojas,
tierra... incluir al menos
un material comestible).

3. Identificar los sentidos
y reconocimiento de

los drganos que forman
parte y su funcion. (vista,
olfato, tacto, oido y
gusto). Mencionar como
se puede cuidar estos
organos.

1. Buscar informacidn, en
parejas o ternas, sobre las
caracteristicas y funcion
del sistema locomotor
(huesos, musculos,
articulaciones, tendones,
ligamentos, cartilagos,
musculos).

2. ldentificar por

medio del tacto, los
componentes del sistema
locomotor (parejas o
ternas). Discutir formas
de cuidar nuestro sistema
locomotor y compartir
esta informacion con los
demas companeros.

3. Elaborar de manera
individual un dibujo con
las partes del sistema
locomotor y su funcion
(movimiento, soporte y
estabilidad del cuerpo).
Acompanar el dibujo
con los nombres de los
componentes.

1. Investigar las
caracteristicas de los
sistemas digestivo,
respiratorioy
circulatorio. Indagar
en libros o esquemas
sobre el corazdn, los
Vasos sanguineosy la
relacion con el sistema
respiratorio. Organizar
equipos para dibujar las
partes de los sistemas,
iluminalas y recortalas.

2. Elaborar un cuerpo
humano con la silueta
de algun nino (a).
Organizados en tres
equipos, cada uno se
encargara de pegar los
componentes de cada
sistema, especificando
sus nombres.

3. Elaborar de manera
individual un dibujo con
las partes del sistema
digestivo, respiratorioy
circulatorio. Anotar su
funcion.

4. Hacer un parrafo, de
manera colectiva, que
hable de la relacion que
hay entre los tres sistemas
gue investigaron.

De ser el caso, sugerir la
redaccion de textos en
lengua indigenay en
espanol.




Actividad grupal:

¢ Elegirunadelassiluetasdibujadasy pegarlaen el pizarron. Los ninos de primer
ciclo pasaran a sefalar y mencionar los nombres de las partes del cuerpo y
su funcion, los de segundo ano se encargaran de explicar los 6rganos de los
sentidos, los del segundo ciclo explican el sistema locomotor y los del tercero
los sistemas digestivo, respiratorio y circulatorio.
¢ Seleccionar palabrasen version bilingUe para integrar un diccionario cientifico.
& Elaborar actividad del Cuaderno de actividades multigrado para alumnos.

Secuencia multigrado
Segunda sesion

Actividades por ciclo

Primer ciclo

Segundo ciclo

Tercer ciclo

1. Leer. Lectura colectiva
con apoyo docente

del texto: “Con mis
cinco sentidos conozco
yo", incluido en As/
cuidamos nuestro
cuerpo y alimentacion,
de la coleccion Semilla
de palabras. Pedir que
hagan un listado oral
de las actividades que
realizan los ninos para
cuidar los sentidos.

2. Leer a los ninos:

Yo me bano, Es bueno
banarse, Manitas
limpias, el nino sucio
(de la misma coleccion).
Tras la lectura, los ninos
reflexionan sobre los
cuidados que pueden
darle a su cuerpo para
gue esté sano (banarse,
lavarse los dientes,
dormir, comer bien,
hacer ejercicio).

1. Cada nifno se
encargara de mencionar
al menos una
enfermedad relacionada
con el sistema
locomotor (huesos,
columna, contracturas,
etcétera). Los ninos
escriben el nombre de la
enfermedad y describen
las causas, los sintomas
y la manera en que
pueden curarse.

2. Contar alguna
historia sobre médicos
tradicionales, parteras,
hueseros, curanderos
y su funcién en

las comunidades.
Vincular con el sistema
locomotor.

1. Mencionar por

lo menos dos
enfermedades
relacionadas con los
sistemas digestivo,
respiratorio o circulatorio
(corazoén, sangre, diarrea,
dolor de estomago,
estrenimiento, etcétera).
Los ninos escriben

el nombre de la
enfermedad y describen
las causas, los sintomas
y la manera en que se
curan en la localidad de
origen.

2. Leer los textos del libro
Asi cuidamos de nuestro
cuerpo y alimentacion
sobre el alcoholismo

y tabaquismo.
Identificar si existen

en la comunidad.
Proponer acciones para
erradicarlos.

3. Relacionar estos
riesgos con el
funcionamiento de los
sistemas digestivo y
respiratorio.




Actividad de cierre

¢ Pediralosninos que representen, como si fuera una obra de teatroy en grupos
conformados por integrantes de diferente ciclo, las acciones que realizan en el
contexto familiar para estar sanos. Algunos ninos pueden hacer una lista en
version bilingle de las acciones que pueden realizarse para estar limpios y
sanos. Todos leen y copian, los ninos pequenos intentan leer algunas palabras
o frases.

¢ Entre todos y con ayuda del docente, realizar una guia de preguntas para la
visita de una madre de familia que ha sido invitada a la escuela para hablar de
la alimentacion y los platillos que elabora para su familia. Sugerir a los ninos
hacer preguntas como: ;cémo se llama ese guiso/platillo/?, ;qué ingredientes
utiliza? ¢en donde consigue los ingredientes?, ;quién le ensend a cocinar?,
icuales son los pasos para hacerlo? ;por qué éste ingrediente se pone al final
y no al inicio? ¢como sabemos cuanta cantidad echarle?, ;quién le ensend a
hacer ese platillo?, ;quién le ayuda a cocinar?...

¢ Realizar actividad de Cuaderno de actividades multigrado para alumnos.

Secuencia multigrado
Tercera y cuarta sesion

Actividades grupales

& Entrevista/Platica a una madre de la comunidad gque visita el grupo para
explicar como se prepara un platillo tipico de la comunidad. Se espera que la
visita hable de los ingredientes necesarios y del procedimiento para hacerlo,
cuando se comey con quiénes.

¢ Al terminar la participacion, todos los ninos y nifas deberan preguntarle mas
cosas sobre los alimentos que conoce y su elaboraciéon, asi como una o dos
preguntas vinculadas a la utilizacion del maiz. Pueden escribir la receta que
les acaban de compartir.

¢ Platicar y hacer un listado de lo que los nifios comen en sus casas. Asegurar
gue se identifiquen los alimentos que son comunes en la localidad o region.

¢ De manera individual, hacer un cuadro en donde se registre el nombre de
todos los alimentos que comieron en los tres dias anteriores.




¢ Buscarinformacioén en los libros de texto sobre los nutrientes y propiedades de
los alimentos. Comparan sus alimentos con el plato del bien comer y buscan
similitudes con su dieta diaria.

¢ ldentificar y comparar qué alimentos, de los que acaban de clasificar, se
encuentran en su dieta diaria.

¢ l|dentificar alimentos que pueden resultar daninos para la salud (refrescos,
alimentos ricos en harinas, industrializados, alimentos descompuestos).

Discutir cuales alimentos son buenos para la salud.

¢ En equipos de diferentes ciclos, elaborar menus saludables, basados en los
productos que se consumen en la comunidad.

¢ Hacer la revision colectiva de los menus.

¢ Realizar actividades del Cuaderno de actividades multigrado para alumnos.

Secuencia multigrado
Quinta sesion

Actividades de cierre de la secuencia didactica (para los tres ciclos)

Recuerde que para el desarrollo de las actividades de inicio, desarrollo o cierre
del conjunto de las secuencias didacticas, debera considerar -de ser el caso- el
uso oral y escrito de la lengua indigena de la localidad y del espanol. Elaboracion
colectiva de tequiografia. Revisar estrategias propuestas en la parte inicial de este
material. Puede trabajarse en equipo o grupal. Realizar las siguientes tareas:

1. Busqueda de productos realizados durante la secuencia: Dibujo o silueta de
cuerpo humano con nombres y representacion grafica de sistemas, guia de
entrevista para padres y madres, cuadro con registro de alimentos, menus
saludables.

2. Recopilacion de experiencia de la visita de la madre. Revision y correccion de
textos: coherencia, ortografia, puntuacion.

Revision y correccion de textos: coherencia, ortografia, puntuacion.




4. Conformacion de la tequiografia. Reunir elementos informativos del cuerpo
humano y la alimentacion con elementos culturales y visuales elaborados
por ninos y ninas de los diferentes ciclos, en una distribucién clara y a la vez
atractiva al lector, incluirimagenes oilustraciones, utilizar diferentes tipografias
y colores.

5. Ubicar tequiografias en el salon de clases. Invitar a padres a conocer el trabajo
realizado.

Sugerencias especificas de la secuencia:

& Monitorear a los ninos pequenos en la escritura y lectura de textos, los de
segundo o de ciclos posteriores pueden guiar la escritura.

& Procurar -de acuerdo con el contexto sociolinguistico del grupo- la redaccion
de textos en lengua indigena y/o en espanol.

& Asegurarse que los ninos conozcan otras lenguas ademas de las que conviven
en el aula (por ejemplo, aguellos que se encuentran en los libros de la DGEIIB).
Aprovechar los textos que se proponen en version bilingUe para que puedan
explorar otros sonidos y grafias. Involucrar a todos los nifos en la lectura y
comprension de textos.

¢ Los temas de esta secuencia deben desarrollarse con base en las actividades
gue hacen los ninos en su vida diaria; es decir, necesariamente deben tomar
en cuenta el contexto inmediato de los alumnos.

¢ Si es el caso, pueden profundizarse mas con la visita de algun meédico
tradicional y centrarse en los conocimientos que tienen los pueblos indigenas
sobre la prevencién y curacion de enfermedades; de igual forma, se puede
retomar el tema de la alimentacion y el maiz para reflexionar sobre los usos y
la importancia que tiene para las familias de la comunidad.

¢ Revisar los libros de DGEIIB pues ahi se presentan actividades precisas sobre
este tema.

¢ Sepuedeaprovechar lavisita de la madre de familia para que los ninos escriban
recetas, esta practica se vincula con los contenidos de la asignatura de Lengua
materna. Espanol y Lengua materna. Lengua Indigena.




¢ Puede buscarse en internet la serie “Ventana a mi comunidad” y proyectarse
algun video relacionado con la alimentacion, este recurso esta disponible en
https://ventanaamicomunidad.org/

Sugerencias para la evaluacion ©

Aspectos a evaluar

Primer ciclo

Segundo ciclo

Tercer ciclo

Primer grado

¢ Considerar la
representacion grafica
de las partes del
cuerpo.

¢ Valorar silos alumnos
reconocen acciones
asociadas a la higiene
y la alimentacion que
favorecen su salud y el
cuidado del cuerpo.

Tercer grado

¢ Verificar la descripcion
de las estructuras que
componen el sistema
locomotor y algunas
de sus interacciones.

¢ Revisar los modelos
(siluetas) que explican
el funcionamiento del
sistema locomotor.

¢ Evaluar la pertinencia
de las acciones
sugeridas para cuidar
el sistema locomotory
de los beneficios que
implica llevarlas a la
practica.

¢ \Verificar la pertinencia
de las hipotesis,
inferenciasy la
interpretacion de
los datos acerca del
funcionamiento del
sistema locomotor.

Quinto grado

¢ Corroborar la claridad
y veracidad de las
ideas que utilicen
en la explicacion del
sistema digestivo
COMO Un proceso
de transformaciony
su funcionamiento
de manera integral
Yy NO por érganos
separados.

Sugerencias de evaluacién incluidas en los programas de estudio correspondientes a cada
grado. SEP. Aprendizajes Clave para la Educaciéon Integral. Plan y Programas de Estudio,
orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion. México: SEP, 2017.




Sugerencias para la evaluacion

Aspectos a evaluar

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo

Segundo grado Cuarto grado Sexto grado

¢ Registrar ideas ¢ Explicar las ¢ Revisar la relevancia
iniciales sobre la caracteristicas de y pertinencia de las
importancia de los una dieta basada conclusiones derivadas
sentidos y acciones en el Plato del Bien del analisis de las
que debe realizar para Comer y propuesta de relaciones entre el
cuidarlos. habitos alimentarios consumo de alimentos

saludables, a partir de con alto contenido de

¢ Solicitar a los las alternativas que grasasy los riesgos
estudiantes que den estan disponibles en el para la salud.
ejemplos del uso lugar donde viven.
de los sentidos para ¢ Evaluar la pertinencia
gue asi expresen lo y relevancia de los
aprendido. argumentos sobre

las implicaciones

¢ Valorar la elaboracion del alcoholismoy
de portadores visuales tabaquismo en los
(tequiografia, cartel, adolescentes, asi como
folleto) con acciones la identificacion de
gue contribuyen factores protectores.
al cuidado de los
sentidos.




| ecturas:

Con mis
cinco sentidos
CONOZCO YO

Mis ojos dicen:
“iQué bonita flor!”,
mi oido dice:

“Algo escucho yo".

Mi olfato dice:
“Huele feo el zorrillo”,
mi tacto dice:

“Esto esta rasposillo”.

Mi gusto dice:
“Esto esta sabroso”,
porgue con Mmi gusto,

como lo sabroso.

Xiitam bhan
INix cha mat ka’

Gin buupui ap kaich am:

'71

“iix abhar gi yauxii!”.

Gin nak ap kaich:

“muichu’ min kai'ch”.

Gin dak ap kaich:
‘gi up ix uam mMmo uu”,
Gin nobii ap kaich:

“ix charauk ix ium?”.

Gin chinii ap kaich:
“mo ix bhai cha kaak”,
Na gi in chinikid,
antir mo ix cha gi'kak.

Profesor Zenén Ramos Gonzalez
San Bernardino de Milpillas,
Pueblo Nuevo, Durango

Lengua tepehuana



Yo me bano

Yo me bané hoy
porque a la escuela voy.
Tempranito, tempranito,

con estropajoy jabon.

Limpiecito, como mi librito
a la escuela voy.
Los charquitos

brincando voy.

An kabinguya nd'e
ta ni'vacuya tifia
tajin, tajin naxa ndju ko ndju

katsichjean.

Tuxi jea nku xujunchina
batsin tifia ni'vacuyo
Nnta xi kaxinchanti
tikjienka nkia tifia.

Florencio Feliciano Margarito

Escuela constitucion de 1917

Paso Carretero, Jalapa de Diaz, Oaxaca.
Lengua mazateca




Manitas limpias

Mira mis manitas qué limpias estan,
con aguay jabon me las fui a lavar,
después con la toalla las sequé

y ahora estan listas para comer.

Rjaxa nduxri

See rjaxana ninduxri

kujaa nda’ ku rrutxrursie
be'xri Ku Nngu tetexa biexrema
Nu gie usta dechuee ni snee.
Sonia Reyes Andrés

Coixtlahuaca, Oaxaca.
Lengua chocholteca
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El tabaquismo

Enfermedad producida por consumir tabaco
en exceso y que afecta principalmente a los
pulmones.

Fumar tabaco dafa la salud

vy puede producir adiccion.

A esto se le conoce como
tabaquismoy es una de las
principales causas de muerte

a nivel mundial. El tabaco se

ha consumido durante muchos
anos, pero sus efectos nocivos se
conocieron recientemente.

Actualmente, se ha demostrado
gue el tabaquismo causa dano al
aparato respiratorio. Produce
bronquitis, que es la inflamacion
de los bronquios, por lo que

la mayoria de los fumadores
tose, sobre todo en las

mafanas. Ademas,

favorece el desarrollo

de enfisema y cancer

pulmonar, que son dos
enfermedades muy graves.
También propicia otras
enfermedades en el aparato
circulatorio, como la boca, la
laringe, la faringe, el estdmago,
la vejiga, la prostata y el Utero.

Dejar de fumar es algo dificil,

pero un paso importante

es aceptar que hace dano

al cuerpo. Cada persona

debe tomar medidas para

prevenir alteraciones en

el funcionamiento de su

cuerpo. Entre estas medidas se encuentran
la alimentacion adecuada, los habitos de
higiene, el descanso y evitar consumir
sustancias que danen

el cuerpo.

Margarito Gonzalez Kantun

Ts'u’'uts’' chamal

Le séenkech ts'u'uts’' chamalo' ku taasik
K'oja'anil ti’ tu wiinkilil maak, tu'ux ku
yaax ts'adik k'oja'anil ti' maake' te' sak ¢olo’
tuméen te’ xan ku bin le buuts'o’.
U ts'u'uts’a’al ya'ab chamale’ ma’ ma'alob
ti'al le toj 6olalo’, tuméen ku sutik
junp'éel k'oja’anil ti' le maax ku jach
ts'u'uts'o’. Yéetele' k'ajoolta’an xane’
le ts'u'uts’ champalo’ junp'éel
K'oja'anil tu yo'olale' ya'ab kiimil ku
yuuchul.

Le ts'u’uts' chamalo’ duch
jo'op'ok u taal u beeta'al tumeéen
ya'ab wiiniko'ob, chen ba’axe' ma’ jach
duch oojéelta’ak ba'ax séenkech yaayaj
K'oja'anilo'ob ku taasik ti' u wiinkilil maaki'.
Ichil le K'iino'oba’ ts'o'ok u ye'esa’ale’, le
ts'u'uts’ chamalo’ ku k'oja'ankudunsik sak
60l0’. Le k'oja'anila’ ku beetik u chu'upul le
sak 6olo' le beetik ku tsa'aya le se'en wa le
saasa’ kaalo' Tun taal u sdastal wa ja'atskab
K'iin ku jach yduchulti' maak. Bey xan ku
tsayik k'oja'anilo’'ob je'ebix le chuupilo'obo’
yéetel le si'is wiinkililo’, Ku tsayik xan tu sak
6ol wiinik le k'aak'as k'oja’anil ku ya'ala’al
ts'unuso’, junp'éel K'oja'anil je' u kiinsik
maake’. Le béetike’ jach najmal u p'atik maak
le ts'u'uts’ chamalo', yo'olal ma' u k'oja’antal
le wiinkilalo', ka' yaanak le toj oolalillo’, ti'al ka'
yaanak junp'éel ma'alob kuxtalil ti' tu ldakal
maak, ti'al lela’, jach k'a'abet junp'éel ma'alob
jaanal, u kanaantik u wiinkilil maak, yéetel
xan ma' u taakpajal maak ti' mix junp’éel
ba'alo’'ob ku ts'aik k'oja’anil, je'ebix le ts'u'uts’
chamalo'.

Margarito Gonzalez Kantun
Lengua maya



Las adicciones

Mientras crecemos, Nos podemaos
encontrar en situaciones tristes en las
gue hemos fracasado, la pérdida de
un ser querido, el que ya no estas a
gusto con tus padres o simplemente
por la pobreza; es entonces cuando el
alcohol y la droga pueden llevarte a
otros problemas mas graves como la
muerte. Hay tanta gente que muere
por el alcohol. Cuidate de estos dos
enemigos y escucha a tus padresy a
la gente que te orienta para bien.
Cuidate a ti mismo, pues si no lo

haces tU ;quién crees que |lo hara por
ti?

Ni Xi minda tjin

Nkia timacha, tjin nistjin nkjia kjin
kjua ba kamat'an, nkutsa nku jachana
ko tsa ya xi tjona kuaya, nktusa minda
tinchike ja che, ko tsa ta mi tjin to'o

N xi chatseni ni, ko tsa mi tjin xa: es'e
xon ko tsin chokun kuanache ta
bamue nkutsa kui ni tsjie Kjua tso,
tunga mi kjuaxi kui ni, ta xon ko tsin
chokun in kuankikjuari kui ni, santa
tsikien. Tuxi nkjin xuta xi tifeasun ta
xon titsikiean.

Chin yjee ngata kui nga jo ni xi ti Xin
ko tinu'ie en ja ché nkia kuinchjake,
ch'in yje ta tsa mi ji ch'in yje'e —ya xi
patsin ma.

Josefina Azamar Cortines
Zona escolar 055

Jalapa de Diaz, Oaxaca.
Lengua mazateca




7.4 Tema comun: Sexualidad

Propdsito:

Que, a través de la investigacion, la entrevista con personas de
la comunidad y la presentacion de imagenes y videos, los nifos
logren identificar las partes visibles y no visibles (genitales) que
diferencian a hombres y mujeres; identificar practicas y medidas
de cuidado personal; explicar qué es y como prevenir el abuso
sexual infantil; describir los cambios que se presentan durante la
adolescencia, y como vivir una sexualidad responsable para evitar

embarazos, infecciones de transmision sexual y de VIH.

Estrategias:

¢ Conferencia o entrevista con profesionales de la salud

¢ |nvestigacion
¢ Exposicion

Organizador curricular:

Campo formativo: exploracion y comprension del mundo natural y social

Tema: Cuidado de la
salud

Tema: Sistemas del
cuerpo humano y salud

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo

Asignatura: Asignatura: Asignatura:

Conocimiento del medio | Ciencias Naturalesy Ciencias Naturales 'y
Tecnologia Tecnologia

Eje tematico: Eje tematico: Eje tematico:

Mundo natural Sistemas Sistemas

Tema: Sistemas del
cuerpo humano y salud

Primer ciclo

Segundo ciclo

Aprendizajes esperados

Tercer ciclo

Primer grado

¢ Reconoce las
distintas partes del
cuerpo, y practica
habitos de higiene
y alimentacion para
cuidar su salud.

Tercer grado

¢ Reconoce medidas
para prevenir el abuso
sexual, como el auto-
cuidado, y manifiesta
rechazo ante conduc-
tas que pongan en
riesgo su integridad.

Quinto grado

¢ Describe los cambios
que presentan
mujeres y hombres
durante la pubertad
(menstruacion
y eyaculacion) y
su relacion con
la reproduccion
humana.




Aprendizajes esperados

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo

Segundo grado Cuarto grado Sexto grado

¢ Reconoce los 6rganos | ¢ Describe los 6rganos | ¢ Conocey explica los
de los sentidos, su de los sistemas beneficios de retrasar
funcion, y practica sexuales masculino la edad de inicio
acciones para su y femenino, sus de las relaciones
cuidado. funciones y practicas sexuales, de la

de higiene. abstinencia, asi como

del uso del conddén
especificamente

en la prevencion de
embarazos durante
la adolescencia, la
transmision del VIH y
de otras ITS.

Recursos pedagogicos

Para el desarrollo del proyecto el docente puede recurrir a la consulta y uso de
los siguientes recursos:

Cuaderno de actividades multigrado para alumnos.

Fondo Editorial/Multigrado.
Disponible en: dgei.basica.sep.gob.mx/es/fondo-editorial/multigrado.html

Libros SEP/DGEIIB:

SEP/DGEI. Guia Cuaderno de exploracion del medio natural y sociocultural,
Primer Ciclo. Texto: Soy Flor de arbol, p. 10.

SEP/DGEI. Guia Cuaderno de exploracion del medio natural y sociocultural,
4° Texto: Los que saben curar, pp., 91y 101.

SEP/DGEI. Guia Cuaderno de exploracion del medio natural y sociocultural,
5°. Texto: Ceremonia para la vida, pp. 18 y 96.

Referencias electronicas:

¢ Fundacion PAS por educar en conductas sexuales adecuadas y sanas.
Videos: Mi cuerpo, Prevencion del abuso sexual infantil, Cambios del cuerpo
en la adolescencia.
Disponible en: https.//www.educacionpas.org/orogramas

e Serie Erase una vez... La vida.
Disponible en:
https:/mwww.youtube.com/playlist?list=PLvmFTGTOXxh9OrRZpv-GQhb_
bwYTcobJDE




¢ Eldocumento “Prevencion y atencion de las agresiones sexuales contra
niAas, ninos y adolescentes” de la CNDH.
Disponible en: https./Mww.cndh.org.mx/documento/violencia-sexual-
prevencion-y-atencion-de-las-agresiones-sexuales-contra-ninas-ninos-y

& Primaria Basica TIC, de la SEP, Escribir en el buscador: “Sexualidad” o "salud
sexual”, “Salud y cuidados femeninos” o “Cambios en la adolescencia”,
“Infecciones de transmision sexual” y “VIH".

+ https://www.educarchile.cl/recursos-para-el-aula/actividad-de-aprendizaje-
ciencias-naturales-ciclo-menstrual-7deg-basico

Secuencia multigrado
NUmero de sesiones: 3
Primera sesidon

Actividades grupales

Las actividades deberan ser adaptadas al nivel de dominio de la lengua de
sus alumnos, lo que implica solicitar productos variados que permitan a los
estudiantes avanzar en el desarrollo del lenguaje, sobre todo para los nifos que
se encuentran en sus procesos de alfabetizacion.

¢ De acuerdo con el contexto sociocultural del grupo, realizar una conferencia,
por ejemplo en una poblacion rural o indigena, sobre “Las herramientas de las
mujeresy de los hombres en nuestracomunidad”. Por lo que es necesario llevar
a la escuela una coleccidén de herramientas tipicas que utilizan los hombres
y las mujeres en la comunidad (por ejemplo, machete, sombrero, pala, pico,
comal, telar de cintura, articulos utilizados en la medicina tradicional, etcétera).
¢ Abrir la sesion, preguntando a los nifos sobre los roles tradicionales de las
mujeres y de los hombres en su comunidad, abordando el tema de género. Es
importante, promover las participaciones de los nifos para reflexionar sobre la
posibilidad de la flexibilidad de roles en el ser humano (los hombres pueden
usar el comaly echar tortillas, y las mujeres pueden agarrar el machete y partir
leAa...en la comunidad, tipicamente las mujeres usan huipil; sin embargo, es
posible que un hombre decida ponerse un huipil también).
¢ Realizar |la actividad: “Lo que Sabemos, Lo que Queremos Saber, Lo que
Aprendimos (SQA)": colocar tres hojas grandes de papel bond, guiar la clase a
una platica sobre los siguientes temas ;Qué sabemos acerca del cuerpo fisico
de la mujer (nina) y del hombre (nino)? ;Qué queremos saber sobre el cuerpo
de la mujer (nina) y del hombre (niNo)? Apuntar las ideas y las preguntas de
los ninos en las primeras dos columnas. En la ultima columna, escribir ;Qué
aprendimos de los cuerpos de la mujer (nina) y del hombre (nino)? Esta
columna se llenara al terminar la secuencia didactica.




¢ Invite alos nifos a que copien en su Cuaderno de actividades multigrado para
alumnos lo que anotaron en los carteles de las columnas “Lo que sabemos” y
“Lo que queremos saber”.

¢ A manera de cierre de esta actividad, organizar al grupo en un gran circulo
para realizar un “Circulo de Apreciaciéon”. Los ninos y su maestro forman un
circulo y cada uno de ellos comparte lo que mas aprecio de las actividades de
la sesion.

¢ Invitaralosnifnosadibujary escribir en el Cuaderno de actividades multigrado
para alumnos, las respuestas a las siguientes preguntas, las cuales, forman
parte del “Diario Metacognitivo” o de aprendizaje:
1. ¢Qué aprendi?
2. ¢Como lo aprendi?
3. ;COmMo me siento?
4. ;Qué todavia estoy preguntando?

Secuencia multigrado
Segunda sesion

Actividades de inicio

¢ Invitar a un doctor, enfermera, partera o trabajadora social a dar una platica
en la escuela sobre la sexualidad como parte de la identidad. Solicitar que al
abordar el tema considere lo siguiente:

¢ Nombrar las cosas por su nombre; es decir, que al hablar de los 6rganos
reproductivos se emplee el lenguaje de la ciencia, sin utilizar sobrenombres, o
maneras coloquiales.

¢ Destacar el cuidado que deben tener de las partes privadas* del cuerpo (al
hablar de la prevencion de abuso sexual con nifos e incluso adolescentes, se
hace referencia a las partes privadas o intimas).

¢ Recuerde que para el desarrollo de las actividades de inicio, desarrollo o cierre
del conjunto de las secuencias didacticas, debera considerar -de acuerdo al
contexto sociocultural y linguistico del grupo- el uso oral y escrito de la lengua
indigena de la localidad y/o del espafiol.

(*se llama partes privadas porque justamente son eso, privadas, y deben permanecer fuera
del alcance de los demas. Suelen llamarse también partes intimas, aunque este término hace
referencia mas bien a aquellas partes del cuerpo que quedan cubiertas por la ropa interior, por lo
tanto, deben quedar cubiertas y nadie extrafio puede ni debe tocarlas).




Actividades de inicio

¢ CoOmo prevenir, qué hacer en situaciones de abuso sexual o temor de vivir en
riesgo de ello.

¢ Hablar acerca de la sexualidad responsable en la adolescencia (cambios en el
cuerpo, prevencion de embarazo y enfermedades sexualmente transmitidas).

¢ Antes del dia de la visita del “experto”, revisar lo registrado en los carteles de |a
primera sesion, atendiendo la columna de “;Qué queremos saber?” en la SQA.
Recordar a los estudiantes las preguntas que hicieron y animarles a preguntar
y aclarar sus dudas el dia de la visita.

¢ El dia de la visita, primero el “experto” tendra un tiempo para la exposicion
del tema; posteriormente, los ninos pueden hacer preguntas que formularon
antes (SQA) o nuevos cuestionamientos a partir de lo expuesto durante la
conferencia. Cuando se dé respuesta a alguna de las preguntas de la segunda
columna de la SQA (Lo que Queremos Saber), los nifios y/o el maestro toman
notay luego plasman la respuesta en la tercera columna (Lo que aprendimos).

Actividades por ciclo

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo

¢ Dibujarun
autorretrato.

¢ Dibujarun
autorretrato.

¢ Dibujarun
autorretrato.
Guiar a los nifos a

Guiar a los ninos a Guiar a los ninos para

dibujarse (cuerpo
completo), asi como
son: con la ropa o
vestimenta que
tienen puesta.

(Como recurso de
apoyo para esta
actividad, puede
utilizarse un espejo
grande o chiquito,
para ayudar a los
NniNos a observar las
caracteristicas de su
caray su cuerpo).

hacer un dibujo de su
cuerpo, lo mas cercano
a la realidad (cabeza,
rostro, brazos, tronco,
piernas, etcétera.),

para ello, puede
apoyarse en los libros
de Ciencias Naturales
COMO recurso.

Sugerir que dibujen
también los érganos
reproductivos, segun
sea el caso: de nino o
nina.

hacer un de su cuerpo,
lo mas cercano a

la realidad (cabeza,
rostro, brazos, tronco,
piernas, etc.) para ello
puede apoyarse en

los libros de Ciencias
Naturales como
recurso.

Sugerir que dibujen
también los érganos
reproductivos, segun
sea el caso: de nino o
nina.




Actividades por ciclo

Primer ciclo

Segundo ciclo

Tercer ciclo

En la parte inferior
de la hoja, escribir las
siguientes oraciones:

Mi nhombre es )
Soy (nifio/nifa) .

¢ Colocar sobre el

autorretrato tarjetas
o papeletas con el
nombre de las partes
de su cuerpo.

Invitar a los nifRos a
escribir un poema de
identidad (texto en el
que el autor expresa

lo que piensay siente
acerca de él mismo,
sus caracteristicas de
ser niNo o nina). Deben
mencionar que uso le
dan a cada parte del
cuerpo, por ejemplo: Yo
tengo una boca para
comer tortilla de maiz
y frijol negro. Yo tengo
dos ojos color café
para ver las estrellas.
Yo tengo una nariz
para oler las flores del
campo. Yo tengo dos
oidos para escuchar el
canto de los pajaros. Yo
tengo dos manos para
aplaudir.

En la parte inferior

de la hoja, escribir las
siguientes oraciones
en la lengua originaria
o espanol:

Mi nombre es )
Soy (nifio/nifa) .

¢ Colocar sobre
el autorretrato
tarjetas o papeletas
con el nombre
de los 6érganos
del sistema
reproductivo (usar
COMo recurso los
libros de texto de
Ciencias Naturales).

& Escribirun
texto expositivo
gue mencione
los nombres
(vocabulario
académico)
de los 6érganos
reproductivos
masculinoy
femenino, sus
funcionesy como
cuidar (higiene)
estas “partes
intimas y privadas”,
y cOmo prevenir
0 qué hacer en
situaciones de
abuso sexual.

En la parte inferior

de la hoja, escribir las
siguientes oraciones
en la lengua originaria
o espanol:

Mi nhombre es )
Soy (nifio/nifa) .

¢ Colocar tarjetas
O papeletas
con el nombre
de los 6rganos
del sistema
reproductivo (usar
COMO recurso
los libros de
texto de Ciencias
Naturales).

¢ Escribir un texto
narrativo que
describa como
ha cambiado
SU cuerpoy sus
sentimientos/
actitudes de bebé
a adolescente. Es
importante incluir
un plan para vivir
una sexualidad
responsable en
la etapa de la
adolescencia.




Actividades de cierre de sesién

¢ Anadir en la tercera columna de la SQA (Lo que aprendimos) los nuevos
aprendizajes que adquirieron en esta sesion.

¢ Organice al grupo en un gran circulo para realizar un “Circulo de Apreciacion™
Los ninos y su maestro forman un circulo y cada uno de ellos comparte lo que
mas aprecio de las actividades de la sesion.

¢ |nvitar a los ninos a dibujar y escribir en su cuaderno del diario las siguientes
preguntas, las cuales, forman parte del “Diario metacognitivo” o de aprendizaje:

1. ¢Qué aprendi?

2. ;Como lo aprendi?

3. .COmMo me siento?

4. ;Qué todavia estoy preguntando?

Realizar las actividades que sefala el Cuaderno de actividades multigrado para
alumnos.

Secuencia multigrado
Tercera sesion

Actividades de inicio

¢ Presentar a los ninos imagenes del cuerpo de la nina y del nino, de las etapas
de la infancia, la ninez y la adolescencia, de los cinco sentidos, los érganos
reproductivos de la mujer y del hombre,y el embarazo, pueden ser de los libros
de texto, los libros de |la biblioteca escolar o de aula, o si es posible algun video
(ver sugerencias en los Recursos Pedagogicos).

¢ Crear un “banco de palabras” o diccionario ilustrado en la pared, con las
imagenes y el vocabulario académico.

¢ Practicar con los estudiantes en voz alta, todos los dias la lectura de estas
palabras claves del tema. Motivarlos a comentar lo que saben de esos términos.




Actividades por ciclo

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo

¢ En equipo, investigar ¢ Enequipo, investigar | ¢ Enequipo, investigar

en el libro Exploracion
y Comprension del
Mundo Natural

y Socialy en la
comunidad sobre el
tema de los sentidos.

Formar parejasy

leer el texto:” Soy

Flor de Arbol”, p. 10,
Guia-Cuaderno de
exploracion del medio
sociocultural, Primer
Ciclo; y platicar ojo a
0jo, rodilla a rodilla y
responder la pregunta:
¢Como utiliza la

nina Flor sus cinco
sentidos para admirar
su pueblo llamado
Zinacantan?

En parejas, elaborar
un triptico informativo
gue hable acerca de
los cinco sentidos,
para qué sirveny que
acciones deben hacer
para mantenerlos
sanosy cuidarlos.

en libros de texto, de
la biblioteca escolar
O con personas de

la comunidad sobre
los temas: embarazo
sanoy parteras
comunitarias. Es
importante elaborar
un esquema o
mapa conceptual
con la informacién
investigada.

Formar parejas y dar
lectura al texto “Los
Que Saben Curar”,

p. 101, Guia-Cuaderno
de Exploracion y
Comprension del
Mundo Natural y
Sociocultural, 4°;
después platicar ojo-
a-ojo, rodilla-a-rodilla
con el compaheroy
responder la pregunta:
¢Como asegura la
partera Celestina que
las madres tengan un
embarazo sano?

En parejas, elaborar
un triptico informativo
sobre embarazo sano
y el trabajo de la
partera comunitaria,
utilizar la informacion
de la investigacion
gue realizaron al inicio
de la sesion.

sobre el tema: ;Cémo
se viven la maternidad
y la paternidad en
nuestra comunidad?
(utilizar p.45 de la
Guia-Cuaderno de
exploracion del medio
natural y sociocultural
5° como recurso de

apoyo).

¢ Formar parejasy leer
el texto: “Ceremonia
para la Vida", p. 96 de
la Guia-Cuaderno de
exploracion del medio
natural y sociocultural
5% después de platicar
0jo a 0jo, rodilla a
rodilla, responder
las preguntas: ¢ Por
gué los chontales de
Tabasco hacen una
ceremonia cuando
nace un bebé?, ;como
damos la bienvenida a
un bebé recién nacido
en nuestra localidad?

¢ En parejas, elaborar
un triptico informativo
sobre la sexualidad
sanay responsable
en la adolescencia
y cOMo Vvivir una
maternidad y
paternidad plena en la
comunidad.




Actividades de cierre de sesidn

¢ Organizar al grupo en un gran circulo para realizar un “Circulo de apreciacion™
Los ninos y su maestro forman un circulo y cada uno de ellos comparte lo que

mMas aprecio de las actividades de la sesion.

Invitar a los niRos a dibujar y escribir en su cuaderno del diario las siguientes
preguntas, las cuales, forman parte del “Diario metacognitivo” o de aprendizaje:

1. ¢Qué aprendi?

2. ;Como lo aprendi?

3. ;.COmo me siento?

4. ;Qué todavia estoy preguntando?

Proponer que en casa se realicen las actividades sobre el tema en el Cuaderno de
actividades multigrado para alumnos.

Exposicion comunitaria de todos los trabajos de la secuencia didactica que

.
elaboraron los nifos, los cuales presentan y reciben retroalimentacion de los

asistentes.

Al final, entrega el triptico que elaboraron a los asistentes a la exposicion.




Sugerencias para la evaluacion 7

Aspectos a evaluar

Primer ciclo

Segundo ciclo

Tercer ciclo

Primer grado

¢ Considerar la
representacion grafica
de las partes visibles
del cuerpo humano.

¢ Valorar si los alumnos
reconocen acciones
asociadas a la higiene
y la alimentacion que
favorecen su salud.

¢ Registrar la adopcion
de habitos de higiene
y alimentacion.

Segundo grado

¢ Valorar progresosy
dificultades a partir
de la realizacion
de actividades
vinculadas al cuidado
de los 6rganos de los
sentidos.

¢ Registrar que
identifican los
sentidos y los 6rganos
correspondientes.

Tercer grado

¢ Revisar si es correcta
la identificacion de
posibles situaciones
de riesgo, asi como
las medidas que se
pueden llevar a cabo
para prevenir el abuso
sexual infantil.

¢ Evaluarenlas
exposiciones si es clara
la comunicacion de
medidas para prevenir

el abuso sexual infantil.

Cuarto grado

¢ Evaluar que los
alumnos identifiquen,
describany sepan la
funcion de los 6rganos
sexuales.

¢ Identificar que los
estudiantes realicen
descripciones de
practicas adecuadas
de higiene de los
6rganos sexuales para
mantener la salud.

Quinto grado

¢ Corroborar que
mencionen la relacion
de los cambios
durante la pubertad
con la reproduccion
cuando describan
y clasifiquen los
cambios que
presentan hombres
y mujeres durante la
pubertad.

¢ Verificar que muestren
actitudes de respeto
hacia los companeros
gue comienzan a
presentar cambios
fisicos como resultado
de la pubertad.

Sexto grado

& Valorar la descripcion
oral o escrita de los
principales riesgos de
salud y propuestas
de practicas de
prevencion y cuidado.
En particular las
referidas al embarazo
precoz, algunas ITS y
formas de prevenirlas.

Sugerencias de evaluacion incluidas en los programas de estudio correspondientes a
cada grado. Aprendizajes Clave para la Educacién Integral. Plan y Programas de Estudio,

orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion. SEP. 2017.




7.5 Tema comun: Cambiamos con el tiempo

Propdésito:

Que, por medio de la elaboracion de una linea del tiempo de la
historia personal y la entrevista a sus abuelos, los estudiantes
logren: describir cronolégicamente acontecimientos de su historia
y la de su familia; describan cambios y permanencias en los
juegos y actividades recreativas a través del tiempo; diferencien y
representen tiempos largos y cortos; comprendan que el tiempo se
puede medir por eventos repetitivos; y describan las caracteristicas,
necesidades y cuidados en la infancia, adolescencia, madurez y
vejez como parte del desarrollo humano.

Estrategias:

¢ Entrevista a padres o abuelos

¢ Elaboracion de una linea del tiempo de la historia personal
¢ Exposicion

Organizador curricular:

Campo formativo: exploracion y comprension del mundo natural y social

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo
Asignatura: Asignatura: Asignatura:
Conocimiento Ciencias Naturales Ciencias Naturales
del medio y Tecnologia y Tecnologia

Eje tematico:
Cultura y vida social

Tema: Interacciones con

el entorno social

Eje tematico:
Diversidad
continuidad
y cambio

Tema: Cambiamos
con el tiempo

Eje tematico:
Diversidad
continuidad
y cambio

Tema: Cambiamos
con el tiempo




Aprendizajes esperados

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo

Primer grado Tercer grado Quinto grado

¢ Describe ¢ Diferencia entre ¢ Describe las
cronoldgicamente tiempos largos y caracteristicas,
acontecimientos cortos e identifica necesidades
de su historiay la gue pueden y cuidados
de su familia con el estimarse de en la infancia,
uso de referencias diferentes maneras. adolescencia,
temporales. madurez y vejez

como parte del
desarrollo humano.

Segundo grado Cuarto grado Sexto grado

¢ Describe cambios ¢ Comprende que el ¢ Diferenciay
Yy permanencias tiempo se puede representa tiempos
en los juegos, en medir por eventos muy largos y muy
las actividades repetitivos. cortos megadiversos.

recreativas y los sitios
donde se realizan.

Recursos pedagogicos

Para el desarrollo de la secuencia, el docente puede recurrir a la consulta y uso
de los siguientes recursos:

¢ Hojas, colores, cinta adhesiva.
Cuaderno de actividades multigrado para alumnos.

Fondo Editorial/Multigrado.
Disponible en: dgei.basica.sep.gob.mx/es/fondo-editorial/multigrado.htm|

Referencias electrénicas:

SEP-DGEI. Las narraciones de ninas y nifos indigenas y migrantes 16° concurso.
p. 117. “Cuento: In tlajtol tlaixmatilis in no sijtsi Angelina. Palabras sabias de mi
abuelita Angelina”, Isaac Conde Munoz. Nahuatl. Santa Cruz Tlaxcala, Tlaxcala.
Disponible en:
http://dgei.basica.sep.gob.mx/files/fondo-editorial/biblioteca-escolar/narraciones/
be_narraciones_000T1.pdf

“Unidades de tiempo, equivalencia y formas de expresion”.
Disponible en:
https://afly.co/dm76




“Unidades de tiempo: horas, dias, meses, anos”.
https://mwww.portaleducativo.net/quinto-basico/506/Unidades-de-tiempo-horas-
dias-meses-anos

Fecha de consulta: julio de 2018.

https://mww.portaleducativo.net/cuarto-basico/618/seres-vivos-caracteristicas-
clasificacion-ciclo-de-vida
Fecha de consulta: julio de 2018.

Actividad opcional:
Construccion de un reloj.
Disponible en: http://tux.iar.unlp.edu.ar/divulgacion/activ-07.ntm

Secuencia multigrado
NUmero de sesiones 3
Primera sesidon

Actividades grupales

¢ Dialogar acerca de momentos significativos en la vida de los alumnos. El
docente puede guiar la conversacion preguntando: ;Cuantos anos tienen?,
;saben el dia, el mes y el ano en que nacieron?, ;saben por qué les pusieron
el nombre que tienen?, ;hicieron alguna ceremonia o fiesta para darles ese
nombre?, ;como eran fisicamente de mas pequenos?, ¢a qué les gustaba
jugar?, ;a qué le tenian miedo?, ;como eran de bebés?, ;como son ahora?,
¢cOmo seran cuando sean grandes? Los ninos dibujan o escriben, segun el
dominio de la lengua que tengan, coémo eran de bebés, como son ahora y
como piensan que seran cuando sean grandes. Realizar esta actividad en el
cuaderno de trabajo.

¢ El docente solicita que realicen un dibujo en su cuaderno de trabajo sobre
un Mmomento importante para ellos y su familia. Puede ser alguna fiesta,
ceremonia, algun paseo o actividad que compartan con su familia y que les
parezca significativa.

e Socializar y conversar acerca de los dibujos realizados: ;quiénes son las
personas representadas, ;qué edad tienen? ;a qué se dedican? ;qué les gusta
hacer? El docente guia la conversacion para que los ninos compartan eventos
significativos en su historia familiar, ademas de advertir las caracteristicas
y diferencias de las personas representadas. Identificar que son diferentes
fisicamente, se dedican a cosas distintas, tienen gustos y necesidades
particulares de acuerdo con su edad y momento de vida. Orientar la reflexion
sobre lo que va cambiando con el tiempo.




¢ |dentificar lo que saben y lo que les gustaria saber acerca de ellos mismos y
de su familia para elaborar un guion de entrevista. Por medio de una lluvia de
ideas, los ninos expresan lo que les gustaria conocer de su historia personal: ¢ En
gué dia y en qué ano nacieron?, ;por qué les pusieron ese nombre? ¢ hicieron
alguna ceremonia o evento especial cuando les pusieron su nombre? ;coémo
eran de bebés?, ;cudndo comenzaron a caminar?, ;cuando comenzaron a
hablar?, ;a qué jugaban cuando eran mas chiquitos?, ¢a qué le tenian miedo?,
cen qué actividades familiares participaban?

¢ Para conocer la historia de sus padres o abuelos se pueden realizar preguntas
como: (A qué jugaban cuando eran pequehnos?, ;como era antes tu familia?,
¢coOmMo es ahora?, ;en qué han cambiado?, ;como era antes la comunidad?,
¢como ha cambiado el paisaje? El docente escribe en el pizarron las preguntas
acordadas. Los ninos escriben el guion de entrevista en su cuaderno de trabajo.

Actividades extraclase

Como trabajo extraclase, solicitar a los alumnos que realicen una entrevista a
sus padres o abuelos para conocer mas acerca de su historia personal y familiar
utilizando el guidén elaborado.

¢ Los alumnos de primer ciclo dibujan y/o escriben.

¢ Los alumnos de segundo ciclo escriben.

¢ Losalumnos de tercer ciclo escriben textos mas amplios.

Considere, de acuerdo al contexto sociocultural y linguistico del grupo, la escritura
en la lengua indigena de la localidad y en espanol.

Secuencia multigrado
Segunda sesion

Actividades de inicio

¢ En plenaria, leer el texto anexo “In tlajtol tlaixmatilis in no sijtsi Angelina/
Palabras sabias de mi abuelita Angelina” sobre la comparacién entre la milpa
y las etapas de la vida de las personas. Reflexionar colectivamente sobre las
similitudes y diferencias entre la nina y la abuela del texto.

¢ Conversar con los estudiantes acerca de las entrevistas realizadas.

¢ Organizar la informacién mediante una lluvia de ideas para recuperar y
socializar lo que investigaron.

¢ I|dentificar acontecimientos importantes en la vida de la persona entrevistada.
Compararlosconlossucesossignificativosen lavida personal de los estudiantes

¢ Con la informacion recabada, se elabora una linea del tiempo de la historia
personal (caracteristicas de la linea del tiempo diferenciadas por grado o ciclo
escolar escolar segun se sugiere a continuacion).




Actividades por ciclo

Primer ciclo

Segundo ciclo

Tercer ciclo

Considerar el nivel de
dominio de la lengua al
desarrollar las actividades.

Puede organizar a los
estudiantes en equipos
de trabajo con distinto
nivel para que se

apoyen entre pares en el
desarrollo de la actividad.

La actividad se puede
llevar a cabo escribiendo
las fechas (dia, mesy
ano) para que vayan
familiarizandose con la
escritura de los numeros.
Los estudiantes con
mayor dominio de la
lengua pueden apoyar

a los compaheros que
tienen una competencia
comunicativa menos
desarrollada.

1.- Hacer una linea del
tiempo con ayuda del
docente, representar
cada ano de su vida con
una hoja de papel unida
con cinta adhesiva. El
estudiante representa
una experiencia que Vvivio
durante ese ano.

1.- Con ayuda del
docente, hacer una linea
del tiempo donde se
represente cada ano de
la vida de los estudiantes,
se puede utilizar una hoja
de papel unida con cinta
adhesiva.

2.- llustrar y describir una
experiencia que vivio
durante ese ano.

3.- Reflexionar acerca de
las actividades o eventos
de sus vidas que se
repiten cada ano, como
festividades de |la escuela
y la comunidad, épocas
de siembra, de cosecha,
etcétera.

4.- Escribir de manera
bilingUe el dia, el mesy
el ano en que sucediod el
evento representado en el
dibujo.

5.- Poner en practica el
concepto: “tiempos largos
y cortos” con un material
interactivo. Escribir en el
navegador de internet
“Unidades de tiempo,
equivalencia y formas

de expresion Xunta de
Galicia”.

Quinto grado

1.- Hacer una linea del
tiempo con ayuda del
docente, representar cada
ano de su vida con una
hoja de papel unida con
cinta adhesiva. De igual
forma, elaborar una linea
del tiempo de la persona
de su familia entrevistada.

2.- Investigar en diversas
fuentes de la biblioteca
escolar o en Internet las
distintas etapas de la vida
(infancia, adolescencia,
madurez y vejez) para
ampliar la informacion
obtenida en la entrevista.

3.- llustrar y describir

las caracteristicas
representadas en cada
ano de vida personal y de
la persona entrevistada.

4 - Platicar en

parejas sobre las
responsabilidades

gue tienen ahora, las
actividades de sus
padres, las actividades
qgue realizan los abuelos
(Se sugiere considerar
la intervencion desde

la vestimenta, el
momento de vida,

las responsabilidades
gue van adquiriendo
conforme van creciendo).




Actividades por ciclo

Primer ciclo

Segundo ciclo

Tercer ciclo

2.- En parejas, compartir
sus experiencias. De
Mmanera oral, describen
cronoldégicamente los
eventos representados en
la linea del tiempo.

Orientar la actividad
para que describan
cambios y permanencias
en las actividades que
realizaban desde que
eran mas pequenos.

3.- Conversar en parejas
acerca de los juegos
actuales, comparar con la
informacién obtenida de
la entrevista realizada a
sus padres o abuelos.

4.- En Cuaderno de
actividades multigrado
para alumnos se escribe e
ilustra, segun el dominio
de la lengua, un juego
gue realizaban sus padres
/ abuelos y que ya no se
practica en la actualidad,
0 se juega diferente.

Si no se cuenta con el
recurso electronico,
preparar previamente
material donde

los estudiantes

puedan observar las
correspondencias de
tiempo (equivalencias de
un ano, semana, dia, hora,
minuto, segundo).

Relacionarlo con los ciclos
de siembra de la milpa.
Retomar el texto leido.

6.-Solicitar a los alumnos
que calculen la duracion
de algunos de los eventos
representados en su
linea del tiempo. Por
ejemplo: la duracion

de una festividad de

la comunidad en dias,
semanasy horas, si es
pertinente. La época

de siembra, la época de
cosecha.

Investigar acerca de
medidas de tiempo
locales.

En el siguiente link

es posible ampliar la
informacion sobre
medidas de tiempo
convencionales:
https://Mww.
portaleducativo.net/
quinto-basico/506/
Unidades-de-tiempo-
horas-dias-meses-anos

5.- Elaborar un texto

en el que describen
como han cambiado a
través del tiempo en
su aspecto fisico, en sus
gustos, capacidadesy
responsabilidades para
compartirlo con sus
companeros de clase.

Para reforzar el
aprendizaje esperado
se sugiere consultar el
material electrénico:

https://Mww.
portaleducativo.net/
cuarto-basico/618/seres-
Vvivos-caracteristicas-
clasificacion-ciclo-de-vida

Sexto grado

1.- Hacer una linea del
tiempo con ayuda del
docente, representar cada
ano de su vida con una
hoja de papel unida con
cinta adhesiva.

2.- llustrar y describir

las caracteristicas
representadas cada ano
de vida.

3.- Investigar en Internet,
la biblioteca escolar o

de aula acerca de las
medidas de tiempo
locales y convencionales.




Actividades por ciclo

Primer ciclo

Segundo ciclo

Tercer ciclo

7.- Si es posible, disenar
un reloj de sol, para
reforzar el aprendizaje
esperado. Si se cuenta
con el recurso electrénico,
busca el tema “;Cémo
construir un reloj de sol?
UNLP”, en la siguiente
liga: http://tux.iar.unlp.
edu.ar/divulgacion/
activ-07.nhtm

8.- Relacionar el
contenido con las
maneras particulares de
medir el tiempo en la
comunidad.

Con la ayuda del docente
identificar y distinguir
entre las maneras de
medir el tiempo en la
localidad y las maneras
de medirlo en otras
partes del mundo.
Algunos recursos

en internet son los
siguientes:

“Unidades de tiempo Ecu
Red” (https://www.ecured.
cu/Unidad_de_tiempo).
Los temas desarrollados
en esta pagina son:
“Tiempo”, “Unidades

mMas usuales”, “Unidades
menores de un segundo”
y “Conversiones”.

“El tiempo y su medicion”
(http://www.
librosmaravillosos.com/
eltiempoysumedicion/
Pdf/EI%20tiempo%20
y%20su%20medicion%20
-%20F %20Zavelski.

pdf). En esta pagina se
desarrollan los temas:
“Cuenta de los dias del
ano”, “Coémo debe ser el
calendario universal” y
“Erasy épocas”.

4 - Comparar la linea

del tiempo de la historia
personal con una linea
del tiempo de historia
universal. Diferenciary
representar tiempos muy
largos, considerando

la prehistoria hasta la
actualidad, en relacidon
con un dia de la historia
personal de los alumnos.




Actividades de cierre

¢ Dialogar acerca de la elaboracion de la linea del tiempo. Escuchar los eventos
significativos. Hacer énfasis en que las lineas del tiempo elaboradas seran
compartidas con la comunidad con la finalidad de valorar y reconocer que los
estudiantes tienen una historia propiay una compartida ademas de identificar
los cambios personales y sociales a través del tiempo. Esta actividad reforzara
su sentido de pertenencia a la comunidad ademas de los aprendizajes
correspondientes al campo formativo.

Secuencia multigrado
Tercera sesion

Actividades de cierre

¢ Comenzar la sesion leyendo en voz alta el texto anexo “In tlajtol tlaixmatilis
in no sijtsi Angelina/ Palabras sabias de mi abuelita Angelina”. Propiciar un
momento de dialogo para reflexionar con los asistentes acerca de la relevancia
de los saberes de los abuelos de la comunidad.

¢ Organizaralosestudiantes pararealizar las exposiciones. Considerar el nUmero
de estudiantes para llevar a cabo la actividad. En caso de que sean muchos
estudiantes en el grupo, la exposicion se puede llevar a cabo en dos o mas
momentos.

¢ Losrequerimientos de la exposicion corresponderan al ciclo escolar especifico
dependiendo del nivel de dominio de la lengua. Considere, de acuerdo al
contexto sociocultural y linguistico del grupo, la exposicion en la lengua
indigena de la localidad o en espanol.

¢ Atender las sugerencias de la estrategia de aprendizaje (exposicion) ubicada
en el apartado de estrategias.




Actividades por ciclo

Primer ciclo

Segundo ciclo

Tercer ciclo

La exposicion de la linea
del tiempo de Primer
ciclo debe considerar:

Al exponer:

1.- Expresar de forma oral
sus ideas con claridad
usando referencias
temporales. Por ejemplo:
Antes..Cuando mi abuelo
era nino..Cuando yo era
bebé.

2.- Narrar anécdotas
donde identifica cambios
Yy permanencias en

su historia personal,
siguiendo la secuenciay
el orden de las ideas, con
entonacion y volumen.

3.- Utilizar imagenes
para complementar su
discurso.

Al atender la exposicion:
4.- Escuchar
respetuosamente las
exposiciones de sus
companeros.

5.- Plantear dudas sobre
las exposiciones de sus
companeros.

La exposicion de
Segundo ciclo debera
considerar:

Para presentar la
exposicion:

1.- Recopilar informacion
de diversas fuentes
(orales o escritas) para
preparar la exposicion.

2.- Examinar la
informacion repetida,
complementaria o
irrelevante que encuentra
en las diversas fuentes.

3.- Presentar la
informacion de manera
organizada.

4 .- Explicar con claridad
el acontecimiento y sus
protagonistas.

5.- Usar recursos graficos
para enriguecer su
presentacion.

6.- Mantener la atencién
de la audiencia.

7. Aclarar las dudas que
plantean sus companeros
acerca de la exposicion.

8.- Escuchar con atencion.

9.- Formular preguntas
sobre lo que no entendid
o desea profundizar.

10.- Tomar notas.

En Quinto grado la
exposicion debera tomar
en cuenta:

1.- Organizar la
informacién en temasy
subtemas.

2.- Explicar claramente
como se realizo la
investigacion (entrevista),
para qué y cuales fueron
los resultados.

3.- Utilizar expresiones
gue permiten ordenar
las ideas, por ejemplo: en
primer lugar, después...

4.- Utilizar recursos
graficos para enriquecer
su presentacion.

5.- Mantener la atencidn
de la audiencia.

6.- Aclarar las dudas que
plantean sus compafneros
acerca de lo expuesto.

7.- Tener en cuenta el
tamanoy la legibilidad de
la letra al elaborar apoyos
graficos que faciliten su
exposicion.

Al atender las
exposiciones:

8.- Escuchar con atencion.

9.- Hacer preguntas
para aclarar, compartir
informacion o dar una
opinion.




Actividades por ciclo

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo

10.- Tomar notas.

Sexto grado

1.- Recopilar informacion
de diversas fuentes
(orales y/o escritas) para
preparar una exposicion.

2.- Organizar la
informacioén en temasy
subtemas.

3.- Al tomar notas, escribir
las palabras clave en
funcion del tema de la
exposicion.

4.- Utilizar un guion para
hacer su presentacion de
manera ordenada.

5.- Emplear Iéxico formal.

6.- Incluir una pequena
reflexion de la forma en
la que ha cambiado la
comunidad a través del
tiempo.

7.- Utilizar recursos que
indican orden: inicio
(para empezar, en
primer lugar), desarrollo
(en segundo lugar,
posteriormente) y cierre
(para cerrar, por ultimo,
en resumen, finalmente).




Actividades por ciclo

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo

8- Emplear adjetivos para
explicar caracteristicas
de los objetos y adverbios
para describir acciones.

9.- Utilizar recursos
graficos para enriquecer
la presentacion.

10.- Mantener la atencidon
de la audiencia.

11.- Aclarar las dudas que
plantean sus companeros
acerca de lo expuesto.

Al atender las
exposiciones:

12.- Escuchar con
atencion.

13.- Hacer preguntas
para aclarar, compartir
informacién o dar una
opinion.

Actividades de cierre

¢ Invitar a los padres de familia y habitantes de la comunidad a la exposicion de
las lineas del tiempo.

¢ Al finalizar la presentacion, se sugiere realizar un circulo de apreciacion con
las personas de la comunidad invitadas donde podran dialogar y recibir
retroalimentacion por parte de los asistentes.




Sugerencias especificas de |la secuencia:

¢ En el primer ciclo se recomienda ser flexibles en la calidad de los trazos para
escribir y dibujar. También se puede solicitar la ayuda de companeros con
mayor dominio de la lengua. Apoyarse del recurso oral para llevar a cabo la
elaboracion y explicacion de las lineas del tiempo.

& Es recomendable realizar algunos ensayos de las exposiciones. Por ejemplo:
como saludary presentarse a la audiencia; de qué manera emplear los recursos
graficos o de apoyo (para no leer permanentemente las notas o laminas),
estudiar mas que aprenderse de memoria.

¢ Se recomienda al docente que programe con anticipacion la actividad
correspondiente a la exposicion. Se debe considerar el dia adecuado vy
convocar a la comunidad con antelacion. Si el grupo es numeroso, se puede
distribuir en mas sesiones, dependiendo de la disponibilidad de la comunidad
y las condiciones particulares del contexto educativo.

¢ Informaralosalumnosy padresde familia el propdsito de la actividad. Destacar
gue ésta consiste en reflexionar sobre la historia personal y familiar de cada
uno de los ninos, identificar como cambian las personas a través del tiempo
asi como las etapas de vida de los seres humanos.




Sugerencias para la evaluacion

Aspectos a evaluar

Primer ciclo

Segundo ciclo

Tercer ciclo

Primer grado

¢ Valorar la construccion
gradual sobre las
nociones temporales.
Considerar que los
estudiantes expresen
el paso del tiempo
utilizando referencias
temporales de forma
secuencial, tanto de
manera oral (en el
caso de los relatos)
como grafica (al hacer
dibujos).

Segundo grado

¢ Evaluar la descripcion
gue hacen los
estudiantes acerca
de los cambiosy
permanencias en el
tiempo. Identificar
el uso de referencias
temporales.

Tercer grado

¢ Valorar la capacidad
de diferenciar entre
tiempos largos y
cortos. al describir
experiencias
cotidianas.

¢ Corroborar que sea
clara la identificacion
de relaciones entre los
cambios observados y
el tiempo transcurrido.

¢ Verificar que en los
registros se plasme
la diferenciacion
de tiempos largos
y cortos, asi como
la duracion de los
eventos observados.

Cuarto grado

¢ Evaluar la claridad en
las ideas del alumno al
identificar eventos que
son repetitivos y las
formas de medirlos.

& Revisar la pertinencia
y coherencia en las
representaciones
graficas.

¢ Valorar la elaboracion
de hipodtesisy
predicciones para
resolver un problema
asociado con la
medicion del tiempo.
Revisar la claridad y
precision de las ideas.

Quinto grado

¢ Revisar la claridad de
las ideas y la veracidad
de la informacion en
la descripcion que
cada estudiante haga
acerca de las etapas
del desarrollo humano
mediante la seriacion
de acontecimientos
en orden temporal,
gue considere las
caracteristicas,
necesidadesy
cuidados de cada
etapa. Se deben incluir
textos e imagenes.

¢ Evaluar la organizacion
y la coherencia de los
trabajos escritos o las
presentaciones orales
acerca de las etapas
del desarrollo humano.

¢ Verificar quela
organizacion de las
lineas de tiempo
se sustente en
argumentos bien
fundamentados.




Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo

Sexto grado

¢ Revisar el registro
de la informacion
sobre la duracién de
eventos recabada en
sus investigaciones
documentales.

¢ Solicitar la

representacion grafica
de la duracién de
procesos y fendmenos
en tiempos muy largos
y muy cortos. Evaluar
la claridad y precision
de la informacion.

¢ Valorar elusodela
informacion relativa
a la medicion de
los tiempos y sus
aplicaciones.

& Revisar los registros
comparativos (tablas,
lineas del tiempo o
esguemas).




ANexo

In tlajtol tlaixmatilis in no sijtsi Angelina
Palabras sabias de mi abuelita Angelina
Isaac Conde Munoz

Nahuatl.

Santa Cruz Tlaxcala, Tlaxcala.

Un dia mi abuelita me pididé que le ayudara a sembrar su terreno,
cuando ibamos sembrando me empezd a preguntar que cOmo me
iba en la escuela, entonces yo le contesté que mas o menos porque
habia algunas cosas que no entendia, que me costaba mucho
hacer algunas tareas, entonces mi abuelita me dijo que nuestra
vida es como una milpa, hacemos, crecemos, Nos reproducimos y
morimos; yo le pregunté: —Por qué me pones como ejemplo a la
milpa si No es persona—, — Mira, nosotros también realizamos el
mismo proceso de vida y la milpa se enfrenta a varios obstaculos
al igual que nosotros, por ejemplo, la hiedra, porque le quita todos
los nutrimentos que le brinda la tierra, la falta de lluvia también es
un obstaculo para desarrollarse y que tenga semilla, también se
enfrenta a las heladas que secan las milpas, entre otros obstaculos,
mientras en nuestra vida diaria también nos encontramos con
diferentes obstaculos y que nuestra vida no es facil y para quitar
esos obstaculos y triunfar tienes que echarle ganas a la escuela,
estudiar mucho, y los obstaculos que te llegues a encontrar en
tus estudios los superes tomando el ejemplo de la milpa que a
pesar de todos los obstaculos que se enfrenta logra crecer y dar
frutos que sirven para alimentarnos—. Entonces yo comprendi
la ensefanza que Mmi abuela me estaba dando. En mi pueblo de
Guadalupe Tlachco ubicado en las faldas del Matlakueitl (Malintzi),
gue se ubica en el estado de Tlaxcala, se produce el maiz pero
antes de sembrar se hacen dos preparaciones, el primero es para
preparar la tierra que consiste en juntar el abono natural que es de
excremento de vaca o de burro, ya una vez juntado el abono natural
se empieza a espaciar en el terreno, después cuando la tierra ya
absorbid por completo el abono natural ya puede uno sembrar el
maiz, pero antes mi abuelita tiene que tomar en cuenta la “luna
llena”, esta consiste en sembrar el maiz en luna llena porque si
se siembra en luna tierna (cuarto creciente) le crecera hiedra y le
naceran muchosanimales que perjudicaran la hojadela milpayeso
evitara que le crezca la semilla porque en donde termina la hojay




se encuentra con el carrizo ahi en medio crece la mazorca. Cuando
la milpa ya casi llega a los dos metros empieza a crecer su jilote (los
cabellos del elote) y pasa casi un mes, entonces es cuando ya esta
llena la luna le empieza a salir el elote en ocho meses y después
si la lluvia es abundante le sale en el maiz un hongo comestible
[lamado huitlacoche y lo guisan con aceite y cebolla sale un platillo
mexicano.

Después de unos meses, la milpa llegé el momento de enfrentar
la Ultima etapa de su vida, entonces mi abuelita me pidid que le
ayudara a pizcar y cuando sacamos su fruto me dijo, mira hijo
después de que la milpa enfrenta varios obstaculos y los supera
ahora tenemos una nueva vida. Entonces mi abuelita me pidié que
cuando yo me encuentre un obstaculo en mi vida retome como
ejemplo la milpa y luche por triunfar en la vida y sea una persona
de bien, ya que yo seré la semilla de una nueva vida.

SEP-DGEI. In tlajtol tlaixmatilis in no sijtsi Angelina. Palabras sabias
de mi abuelita Angelina. Isaac Conde Munoz. Nahuatl. Santa Cruz
Tlaxcala, Tlaxcala. En Las narraciones de nifias y ninos indigenas y
migrantes 160 concurso. México, SEP, 2017, p. 117.




7.6 Tema comun: Ciclos

Propdésito:

Que, a través de la realizacion de la entrevista a un sabio de
la comunidad y la elaboracion de un libro artesanal, los nifos
conozcan, describan y representen el ciclo del agua, identifiquen
eventos repetitivos de los seres vivos y describan y representen el
ciclo de la vida (nacimiento, crecimiento, reproduccion y muerte).

Estrategias:

¢ Entrevistaaunsabiodelacomunidad (el personaje a entrevistar
dependera del contexto sociocultural y linguistico del grupo)

¢ Elaboracion de un libro artesanal

Organizador curricular:

Campo formativo: exploracion y comprension del mundo natural y social

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo
Asignatura: Asignatura: Asignatura:
Conocimiento Ciencias Naturales Ciencias Naturales
del medio y Tecnologia y Tecnologia
Eje tematico: Eje tematico: Eje tematico:
Mundo natural Diversidad Diversidad
continuidad continuidad
y cambio y cambio
Tema: Exploraciondela |Tema: Tiempoycambio |Tema: Tiempoy cambio
naturaleza
Aprendizajes esperados
Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo
Primero y segundo Tercer grado Quinto y sexto grado
¢ Nociones basicas ¢ Describeyrepresenta | ¢ Describey
acerca del ciclo del el ciclo del agua. representa el ciclo
agua. de vida (nacimiento,
Cuarto grado crecimiento,
reproducciony
¢ |dentifica algunos muerte).

eventos repetitivos en
los seres vivos.




Recursos pedagogicos

Para el desarrollo de la secuencia el docente puede recurrir a la consulta y uso
de los siguientes recursos:

Materiales sugeridos para la elaboracién del libro artesanal:

Materiales para las portadas: Caja de cartdn o pedazos de cartén, un exacto o
tijeras, pintura base agua de diferentes colores, pinceles o brochas, moldes de
diferentes tipos de letras, colores, marcadores o plumones de diferentes colores,
regla o escuadray lapiz.

Materiales para la encuadernacion: Portada y la contraportada, el contenido del
libro, hojas de cortesia, regla, cutter o tijeras, hilo de cafnamo, martillo y clavo,
aguja capotera o caneva, tela para cubrir el lomo, pegamento blanco, prensa.

Cuaderno de actividades multigrado para alumnos.

Fondo Editorial/Multigrado.
Disponible en: dgei.basica.sep.gob.mx/es/fondo-editorial/multigrado.html

Libros SEP/DGEIIB:

SEP-DGEI. Guia cuaderno de exploracion del medio natural y sociocultural 5°
grado. México, SEP, 2016.

Disponible en:
http://dgei.basica.sep.gob.mx/files/fondo-editorial/materiales-apoyo-didactico/
mad_00032.pdf

SEP-DGEI: Ciencias, tecnologia y narrativas de las culturas indigenas y
migrantes. Seres vivos y astronomia desde los conocimientos de los pueblos
originarios. Cuaderno del alumno. Educacion primaria indigena y de la
poblacion migrante. Ciclo Il.

Disponible en:
http://dgei.basica.sep.gob.mx/files/fondo-editorial/materiales-apoyo-didactico/
mad_00045.pdf

SEP-DGEI. Las narraciones de ninas y ninos indigenas y migrantes 160
concurso. Cuento: Na paidhuk ix ium dukda/El tiempo de lluvias

Nolberta Bautista Diaz Tepehuan. Pueblo Nuevo, Durango. pp. 56y 57.
Disponible en:
http://dgei.basica.sep.gob.mx/files/fondo-editorial/biblioteca-escolar/narraciones/
be_narraciones_0O0O0T1.pdf

SEP-DGEI. De dioses, cosmovisiones y leyendas. Las narraciones de ninas y
ninos indigenas y migrantes.;Por qué llueve? ; Koka u kaye’ja? Yesenia Soledad
Méndez de la Cruz, 12 anos, lengua chontal. P. 98.

Disponible en:
http://dgei.basica.sep.gob.mx/files/fondo-editorial/biblioteca-escolar/narraciones/
be_narraciones_00003.pdf




Recursos pedagogicos

Recursos electréonicos:

« Video El Ciclo del agua
https:/Mww.youtube.com/watch?v=76dw3ZRFGNQ

« Video El Ciclo de la vida
https://cntvinfantil.cl/Videos/el-ciclo-de-la-vida/

« Video El agua fuente de vida
https://www.nationalgeographic.com.es/naturaleza/grandes-reportajes/
agua-fuente-vida_2189/5

« Juego Interactivo sobre el ciclo del agua
https://agua.org.mx/seccion_ninos/interactivo-sobre-el-ciclo-del-agua-imta/

« Otros recursos didacticos para entender el ciclo del agua
https://afly.co/dmg6

Secuencia multigrado
NUmero de sesiones 3
Primera sesidon

Actividades grupales

¢ Dialogar con los alumnos acerca de narraciones de la tradicion oral de la
comunidad o de otros lugares que hablen sobre el agua y el ciclo de la vida.
Encaminar la conversacion hacia los conocimientos sobre la siembra del maiz
o alguna planta que se cultive en la comunidad. Con la guia del profesor los
NiNos abordan cuestionamientos sobre su entorno natural: ¢ por qué llueve?,
¢a donde se va el agua?, ;qué pasa si no hay agua?, ;como afecta el agua a la
cosecha?, ;icual es el sistema de riego de la comunidad?, ;qué otros sistemas
de riego hay?, ;como es el ciclo de vida del maiz? Mediante lluvia de ideas
el docente registra de manera visible para todos los alumnos la informacion
expresada.

¢ En plenaria, los ninos expresan sus hipodtesis sobre las preguntas planteadas.

¢ Realizar la lectura colectiva de alguno de los textos anexos en esta secuencia:
¢ Por qué llueve? y/o El tiempo de lluvias.

o Compartir relatos de la localidad acerca del tema en cuestion. También
se pueden revisar los textos del libro Ciencias, tecnologia y narrativas de
las culturas indigenas y migrantes. Seres vivos y astronomia desde los
conocimientos de los pueblos originarios. Cuaderno del alumno. Educacion
primariaindigena y de la poblacion migrante Ciclo ll. (3°y 4°), “Rayosy truenos”
(pp. 47 a 48) y “Prondstico del clima” (pp. 49 a 52).

Disponible en:
http://dgei.basica.sep.gob.mx/files/fondo-editorial/materiales-apoyo-didactico/
mad_00045.pdf

¢ Preguntaralosalumnoscualessonlasactividadesquerealizanen lasdiferentes
etapas de la siembray la cosecha de maiz u otros cultivos.




¢ Sise cuenta con los recursos electronicos, proyectar un video que explique el
ciclo del agua, se sugiere el siguiente enlace:

https://Mww.youtube.com/watch?v=76dw3ZRFGNQ

¢ Para el ciclo de la vida se puede revisar el siguiente enlace:
https://cntvinfantil.cl/vVideos/el-ciclo-de-la-vida/

¢ Para ampliar el conocimiento sobre las etapas del maiz se recomienda revisar
la Guia-cuaderno de exploracion del medio natural y sociocultural 5°. Material
para alumnos de quinto grado de educacion primaria de la poblacion
indigena y migrante.
Disponible en:
http://dgei.basica.sep.gob.mx/files/fondo-editorial/materiales-apoyo-didactico/
mad_00032.pdf

¢ En el apartado de “Recursos pedagdgicos” se recomiendan otros sitios de
Internet para ampliar la informacion sobre la tematica.

¢ Sistematizar la informacién mediante la elaboracién de un cuadro donde
registren lo que saben, lo que quieren saber y lo que aprendieron acerca
del ciclo del agua y del ciclo de vida del maiz. Esta actividad se realiza en el
Cuaderno de actividades multigrado para alumnos

¢ Organizar la entrevista a un sabio de la comunidad para que comparta
sus conocimientos sobre la cosecha del maiz y la relacion con el entorno
socionatural. Con la informacion proporcionada, se elaborara un libro artesanal
en el que se articulen los conocimientos de la comunidad y la informacion de
otras fuentes documentales o electronicas.

Secuencia multigrado
Segunda sesion

Actividades de inicio

¢ Bienvenida al sabio de la comunidad. El invitado comparte sus conocimientos
sobre el cultivo del maizy la relacién con el entorno socionatural. Si es posible,
grabar la entrevista para poder recuperar la informacion en otro momento.

¢ Se promueve la escucha atenta y respetuosa. Se orienta a los nifos para que
participeny expresen sus dudas. El docente puede apoyar en el planteamiento
de algunas preguntas, por ejemplo: ¢En qué época del ano se siembra?, ;en
gue época se cosecha?, ;qué se necesita para que el maiz haga una buena
cosecha de maiz?, ;cual es el sistema de riego de la comunidad?, ;qué pasa si
no llueve?, ; por qué no llueve?, ;como afecta la lluvia al cultivo del maiz?




Actividades por ciclo

Primer ciclo

Segundo ciclo

Tercer ciclo

Primer grado / segundo
grado

1.- Realizar preguntas en
relacion con el ciclo del
aguay la siembra del
maiz.

2.- Escribir o dibujar la
informacion que le resulte
mas interesante sobre

el sistema de riego de la
comunidad y el ciclo del
agua.

3.- Tomar notas
especificas sobre el
ciclo del agua.

Tercer grado

1.- Realizar preguntas en
relacion al ciclo del aguay
la siembra del maiz.

2.- Escribir informacion
gue le resulte relevante
sobre el ciclo del agua, las
lluvias y la relacion con
las épocas de siembray
cosecha.

3.- Toma notas especificas
sobre el ciclo del aguay

el cambio de los estados
(¢como es el cambio de
un estado a otro?).

Cuarto grado

1.- Realizar preguntas en
relacion con las etapas
de vida del maizy las
épocas del ano en que

se realiza cada una de las
actividades para cultivarlo
(siembra, abono, cosecha,
rituales de peticion de
lluvia, ceremonias, fiestas
durante la cosecha,
etcétera).

2.- Escribir informacion
que le resulte relevante
sobre las etapas de vida
del maiz (nace, crece,
se reproduce y muere)
y las actividades que se
realizan en relacion con
el cultivo de la planta
durante el ano.

Quinto grado

1.- Realizar preguntas en
relacion con las etapas
del ciclo de la vida del
maizy el ciclo de la vida
de los seres humanos
(nacimiento, crecimiento,
reproduccion y muerte).
Indagar sobre las

épocas del ano en que
se realiza cada una de
las actividades para
cultivar el maiz (siembra,
abono, cosecha, rituales
de peticion de lluvia,
ceremonias, fiestas
durante la cosecha,
etcétera).

2.- Escribir informacion
gue le resulte relevante
sobre las etapas de vida
del maiz (nace, crece, se
reproduce y muere) y las
actividades en relacion
con el cultivo de la planta
durante el ano; asi como
la relacion con las etapas
de la vida de los seres
humanos.

3.- Tomar notas
especificas sobre el

ciclo de la vida del maiz
y el ciclo de la vida de

los seres humanos. Se
sugiere revisar el texto
anexo en la secuencia
didactica “Tiempo

y cambio” (/n tlajtol
tlaixmatilis in no sijtsi
Angelina. Palabras sabias
de mi abuelita Angelina).




Actividades por ciclo

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo
Cuarto grado Quinto grado
3.- Tomar notas 4 .- Establecer la relacion

especificas sobre las . :
actividades que se entre el ciclo de vida del

realizan durante el ciclo | Maizy el ciclo de vida de
de cultivo del maiz. los seres humanos

Sexto grado

1.- Realizar preguntas en
relacion con las etapas
de vida del maizy las
épocas del ano en que

se realiza cada una de las
actividades para cultivarlo
(siembra, abono, cosecha,
rituales de peticion de
lluvia, ceremonias, fiestas
durante la cosecha,
etcétera).

2.- Registrar informacion
gue le resulte relevante
sobre la duracion de cada
etapa de vida del maiz
(nace, crece, se reproduce
y muere) y las actividades
en relacion con el cultivo
de la planta durante el
ano.

3.- Tomar notas
especificas sobre la
duracion de cada etapa
de vida del maiz.

Actividades de cierre

¢ En el Cuaderno de actividades multigrado para alumnos escribir o dibujar,
la informacion mas significativa de la entrevista sobre la cosecha de maizy la
relacion con el entorno socionatural.




Secuencia multigrado
Tercera sesion

Actividades de inicio

¢ La redaccion y version final de los textos que contendra el libro artesanal se
pueden ir trabajando transversalmente con el campo de formacion Lenguaje
y comunicacion. Abordar, por ejemplo, las partes o elementos de un libro:
portada (elementos de la misma), contraportada, indice, introduccion, temas o
subtemas; uso de imagenes, fotografias como apoyo. Se pueden revisar estos
elementos en materiales de la biblioteca escolar o de aula.

¢ Organizar equipos de trabajo para realizar la edicion y manufactura de los
libros artesanales. Se sugiere el procedimiento en la descripcion de estrategias
didacticas.

¢ Se recomienda que en cada equipo de trabajo participen estudiantes con
distinto dominio de las lenguas que conviven en el aula para promover el
trabajo colaborativo, donde los mas expertos puedan apoyar a los alumnos
gue aun estén en etapas iniciales de adquisicion o aprendizaje de una segunda

lengua.
Actividades por ciclo
Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo
Los alumnos de Primer Los alumnos de Segundo | Los alumnos de Tercer
ciclo colaboran en ciclo realizan las ciclo llevan a cabo las
la elaboracion de los siguientes actividades: siguientes actividades:
libros artesanales de la
siguiente manera: Tercer grado Quinto grado

1.- Sistematizar 1.- Sistematizar

1.-Elaborar imagenes informacion sobre el ciclo | informacion sobre el ciclo
sobre el ciclo del agua. del agua. de la vida del maizy de

los seres humanos.
2.- Con ayuda del docente, | 2.-Investigar en diversas

buscar informacion fuentes de la biblioteca 2.-Investigar en diversas
en otras fuentes de la escolar o internet fuentes de la biblioteca
biblioteca escolar o en para complementar la escolar o Internet
internet para ampliar la informacién obtenida. para complementar la
informacioén sobre el ciclo informacion obtenida.
del agua. 3.-Redactar textos

donde expliquen el ciclo |3.-Redactar textos donde
3.- Sugerir el contenido del agua a partir de la describan con precision
del libro sobre el ciclo del |informacion recabada. el ciclo de vida del maiz
agua. a partir de la informacion

recabada. Hacer evidente
la duracion de cada
etapa.




Actividades por ciclo

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo

4. Elaborar un calendario |Sexto grado
de las etapas del maiz

para ser incorporado 1.- Sistematizar

como parte de las informacion sobre el ciclo

ilustraciones del libro. del agua, el ciclo de vida
del maiz y de los seres
humanos.

2.-Investigar en diversas
fuentes de la biblioteca
escolar o internet

para complementar la
informacién obtenida.

3.-Redactar textos donde
describan con precision
el ciclo del agua, de vida
del maiz y de vida de los
seres humanos a partir de
la informacion recabada.
Hacer evidente la
duracion de cada etapa.

4.- Realizar un cuadro
comparativo entre el
ciclo de vida del maizy
el de la vida de los seres
humanos.

Actividades de cierre de la secuencia didactica

¢ El docente puede organizar una asamblea publica en la escuela o en algun
espacio de la comunidad para socializar los libros elaborados. Los estudiantes
pueden presentar sus respectivos libros para motivar a las personas a que los
conozcany lean. Este material formara parte de la biblioteca escolar. Puede ser
elaborado en lengua originaria o de manera bilingue, de acuerdo con el nivel
de dominio de la o lenguas de los estudiantes.




Sugerencias especificas de la secuencia:

& Prever con anticipacion la visita de la persona de la comunidad. Considerar los
usos sociales del lenguaje, expresiones de cortesia, los momentos adecuados
para realizar los cuestionamientos, etcétera.

& Explicitary reflexionar sobre el papel o funcion que tienen lasy los ninos en las
actividades vinculadas con la siembra y la cosecha del maiz u otros cultivos,
indagar por qué es importante para el desarrollo de las nifas y ninos como
parte de su comunidad.

¢ Organizar los equipos de trabajo con estudiantes de diferentes grados para
propiciar el trabajo colaborativo, donde cada persona pueda aportar de
acuerdo a sus capacidades, conocimientos y habilidades.

Sugerencias para la evaluacion

Aspectos a evaluar

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo
Primer y Segundo grado |Tercer grado Quinto grado
¢ Evaluarlacapacidad | Revisar la explicacion |e Cuidar que describan
de observar distinguir del ciclo del agua; con precisiény
y representar de los debe ser claro el claridad las etapas
estudiantes sobre los cambio de un estado del ciclo de vida
elementos del paisaje de la materia a otro, sin (nacimiento,
natural del lugar deiar d o
donde viven. jar de ser agua. crecimiento,
reproducciony
e Evaluar las ¢ Revisar la descripcion muerte), mediante
descripciones orales \Y del ciclo del aguay la un texto, esquema,
las imagenes graficas relacion con la época ilustraciones o fotos.
de los estudiantes en de siembray cosecha.
torno al ciclo del agua. ¢ Evaluarlaclaridady
¢ Verificar que los veracidad de las ideas,
dibujos o esquemas asi como la creatividad
elaborados por en la elaboracion de
los estudiantes los libros.
representen con
claridad el ciclo del ¢ Revisar que
agua en la naturaleza, comuniquen
consideren todas claramente sus
sus fases, como se ideas con el apoyo
relacionan con los de registros escritos,
cambios de estado imagenes o modelos.
de la materia y su
importancia para los
seres Vivos.




Sugerencias para la evaluacion

Aspectos a evaluar

Primer ciclo

Segundo ciclo

Tercer ciclo

Cuarto grado

*

Evaluar la claridad en
las ideas del alumno
al identificar eventos
gue son repetitivos en
el ciclodelaguay el
cultivo de maizy las
formas de medirlos
(calendario sobre el
ciclo de cultivo del
maiz).

Revisar |la pertinencia
y coherencia en las
representaciones
graficas. Estas
actividades se
anadiran al portafolio
de evidencias.

Sexto grado

¢ Revisar el registro
de la informacion
sobre la duraciéon de
eventos recabada en
sus investigaciones
documentales.




ANexo

¢Kdka u kaye'ja?

¢Por qué llueve?

Yesenia Soledad Méndez de |la Cruz, 12 anos
Lengua chontal

Cuentan los ancianos del pueblo que les preguntaban sus nietos
por qué llovia y ellos les contestaron que, alla en el cielo, existia
una viejita que reunia el alma de todos los ninos que mMmorian y
también de todos aquellos que no habian nacido. Ellos, a su vez,
les preguntaban a sus abuelos para qué queria la viejita a esos
ninos y los abuelos les respondian que los utilizaba para regar
las plantas de todo el mundo. Se preguntaban como lo hacian,
y se pensaba que a cada nifo la anciana le daba un cascardn de
huevo para llenarlo de agua, pero nunca se los llenaba, porque si
eso pasaba, lloveria bastante. Los ninos, como son muy traviesos
a veces, le robaban a la viejita agua y tomaban de mas. La viegjita,
al darse cuenta de que le habian robado agua, corria detras de los
NiNos para castigarlos. Eso originaba que soplara mucho el viento y
lloviera bastante, porque la vigjita corria. Su vuelo producia mucho
viento y los ninos al correr, derramaban toda el agua del cascaron.
“¢ Por qué habia trueno?”, preguntaban algunos ninos. Entonces
los viejitos contestaban que la viejita cargaba una liga que agitaba
para castigar a los niRos. Pero nunca les pegaba porque la viejita
era muy buena y siempre terminaba pintando de colores el cielo
después de correr detras de los ninos, y asi termina la historia de la
lluvia.

SEP-DGEI. ¢Por qué llueve? ;Koka u kaye'ja? Yesenia Soledad
Méndez de la Cruz, 12 anos, lengua chontal. En De dioses,
cosmovisiones y leyendas. Las narraciones de nifds y ninos
indigenas y migrantes. México, SEP, 2013, p. 98.

Na paidhuk ix ium dukda
El tiempo de lluvias
Nolberta Bautista Diaz
Tepehuan

Pueblo Nuevo, Durango

Hola, estamos en mayo y ya se acerca el tiempo de las aguas,




gue aqui en nuestra region empieza en el mes de junio y como
cada ano ya empiezan a formarse nubes en el cielo que estan tan
bonitas como si fueran de algodon, y los sefores ya preparan el
coamil donde va a estar la milpa. En junio empiezan los primeros
aguaceros fuertes, con bastante agua al caer las primeras lluvias
todo empieza a cambiar y se pone muy bonito, muy verde, crece
mucho el pastoy los arboles parece que se lavan, se les cae la tierra
y se ven muy verdes y brillosos cuando acaba de llover, también
los arroyos corren con mucha agua, toda la gente muy contenta
empiezaasembrar maiz,frijol,calabaza,chilacayoteycana,aquisodlo
siembran en tiempo de lluvias, por eso se aprovechan los primeros
aguaceros para sembrary se pueda cosechar en septiembre antes
de que caigan las primeras heladas, eso es muy bonito, el tiempo
de aguas porque sembramos nuestros alimentos. Aqui en la sierra
de Durango llueve bastante todos los dias. A veces hasta tres veces
al diay esa lluvia es buena para la siembray para los animales, pero
también es muy peligrosa ya que en esos tiempos se desbaratan
los caminos por tanta agua y ya no bajan carros y camionetas con
los productos de Durango. También a veces llueve con mucho
granizo y destruye las cosechas, o como el ano pasado que llovid
mucho, ademas con aire como un huracan, tan fuerte estuvo que
a varias casas les arranco el techo y causo destrozos en varias casas
Yy en varios carros que les cayeron arboles encima. También en
tiempo de aguas lo que me da mucho miedo son los truenos, y es
gue a veces llueve con muchos truenos que se oyen muy recio y
me asustan, y mas cuando caen cerca de |la casa, nada mas se ve
que alumbran y en poco tiempo jpum! Se escucha el trueno, por
eso cuando llueve no me gusta andar afuera de la casay menos en
las partes altas o cerca de arboles o antenas porque ahi es donde
mMas caen los rayos. Apenas también el ano pasado a un nino que
estaba en la secundaria y que se estaba paseando en bicicleta
mientras llovia, le cayd un rayo cerca y lo aventd y lo quemod, pero
gracias a Dios no le pasd algo mas feo, por eso debemos cuidarnos
cuando llueve y esperar que termine la lluvia para salir a caminar
O a jugar. Asi es como se pone mi comunidad en tiempo de aguas;
imuy bonito! Todo verde pero al mismo tiempo también el agua
trae algunos peligros.

SEP-DGEI. Na paidhuk ix ium dukda/El tiempo de lluvias
Nolberta Bautista Diaz Tepehuan. Pueblo Nuevo, Durango. En Las
narraciones de niAas y ninos indigenas y migrantes 160 concurso.
México, SEP, 2017, pp. 56 y 57.




777 Tema comun: Luz, calor y energia

Propdésitos:

Que a partir de la realizacion de experimentos y la exposicion
grupal, los estudiantes puedan: reconocer la importancia de la luz
natural y artificial, asi como del calor, en |la vida cotidiana de las
comunidades indigenas; identificar al Sol como fuente de luz y
calor; inferir que la luz, natural y artificial, son necesarios para los
seres Vvivos e indispensable para ver objetos y colores; identificar
procesos en su entorno que producen luz y calor y que son
aprovechados por los seres humanos, asi como identificar al calor
y la electricidad como forma de energia.

Estrategias:

¢ Realizacion de experimentos

¢ Exposicion

Organizador curricular:

Campo formativo: Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social

Eje tematico:
Mundo natural

Tema: Exploracion de la
naturaleza

Eje tematico:
Materia, energia
e interacciones

Tema: Energia

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo
Asignatura: Asignatura: Asignatura:
Conocimiento Ciencias Naturales Ciencias Naturales
del medio y Tecnologia y Tecnologia

Eje tematico:
Materia, energia
e interacciones

Tema: Energia




Aprendizajes esperados

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo
Primero y segundo Tercer grado Quinto grado
grado
¢ |dentifica al Solcomo | & Identifica el calor
¢ Infierequelaluzes fuente de luz y calor como energiay
necesaria para ver indispensable para describe los cambios
objetos y colores. los seres vivos. que produce en la
materia.
Cuarto grado Sexto grado
¢ |dentifica procesos ¢ |dentifica la
en su entorno que electricidad como
producen luzy calor forma de energia,
y son aprovechados reconoce y valora sus
por los seres usos cotidianos.
humanos.

Recursos pedagogicos

Para el desarrollo de la secuencia el docente puede recurrir a la consulta y uso
de los siguientes recursos:

Cuaderno de actividades multigrado para alumnos.

Fondo Editorial/Multigrado.
Disponible en: dgei.basica.sep.gob.mx/es/fondo-editorial/multigrado.ntml|

Materiales SEP:
Libros de texto de Conocimiento del medio, 1°y 2° Ciencias Naturales, 3° a 7°.

Referencias electrénicas:

Experimento para observacion de la luz y los colores. Tomado de Fundacion
CIENTEC, Optica, luz y calor.

Disponible en: http://www.cientec.or.cr/ciencias/experimentos/optica.htm|#59

Experimento de energia solar. Se retoma de PiRnon, Alfredo. Cuaderno de
Experimentos. La ciencia en beneficio de la salud. México, Conacyt, 2007.
Disponible en:
http://dgei.basica.sep.gob.mx/files/fondo-editorial/multigrado/m_00004.pdf

Experimento para observar que el calor produce movimiento.

Tomado de Ciencias Naturales, cuarto grado. México, SEP.

Disponible en: http://pep.ieepo.oaxaca.gob.mx/recursos/libro%20electronico/
cuarto/ciencias_naturales.pdf




Recursos pedagogicos

68 voces. El origen del Sol y la Luna, un relato animado narrado en tseltal.
Disponible en: https://68voces. mx/tseltal-el-origen-del-sol-y-la-luna

El sol como fuente de energia.
Disponible en: https:/Mww.youtube.com/watch?v=T8dIzBQUIIM

Energia solar. Experimentos de Volta y Otto.
Disponible en: https://Mww.youtube.com/watch?v=zHb2I3f4NYs

Materiales de apoyo DGEIIB:

¢ SEP/DGEI, Las narraciones de nifias y nifios indigenas y migrantes. Tomo |.
México: SEP, 2015.

¢ SEP/DGEI, Juegos y materiales educativos de la nifiez indigena y migrante,
México: SEP, 2012.

¢ Elsolyeltiempo, situacion didactica de la Guia-cuaderno de exploracion del
medio natural y sociocultural 2o. Material para alumnos de segundo grado
de educacion primaria de la poblacion indigena y migrante. SEP/DGEI, 2016

¢ SEP/DGEI, Guia- cuaderno de exploracién del medio sociocultural Segundo
ciclo SEP, 2012.

¢ SEP/DGEI, Guia- cuaderno de exploraciéon del medio sociocultural. Primer
ciclo. SEP, 2012.

¢ SEP/DGEI, Guia-cuaderno de exploracion del medio natural y sociocultural.
Material para alumnos de educacion primaria de la poblaciéon indigena 'y
migrante 1°, 2°, 3°, 4°, 5°, 6°. SEP, 2016.

Materiales de las bibliotecas de aula y escolar:

¢ Caballero, Laura, jUn increible espectaculo! El Sol, la Tierra y la Luna. México,
SEP: Constantine Editores, 2012.

¢ Hye-jeong, Lee, Energias del futuro (Why should we use future energies?).
México, SEP : Ediciones Castillo, 2013.

¢ Labastida, Jaime, Los cinco soles. México, SEP: Siglo XXI Editores, 2010.

¢ Law, Felicia. Electricidad (Electricity. Discover science by means of fun and
interesting facts). México, SEP: Editorial Everest Mexicana, 2012.

¢ Michel, Francois, La energia (L "énergie a petits pas). México, SEP: Editorial
Paidds Mexicana, 2010.

¢ Navarrete, Néstor, La energia, México, SEP-Norma Ediciones, 2004 (Libros del
Rincon).

¢ Santoyo, Edgar et al,, Geotermia: energia de la Tierra. México, SEP: Editorial
Terracota, 2013.

¢ Taguenha, Julia, Fuentes renovables de energia y desarrollo sustentable.
México, SEP: ADN Editores, 2009.

o Ubelacker, Erich, Energia(Energie). México, SEP: Panamericana Editorial

México, 2015.




Secuencia multigrado
NUmero de sesiones 4
Primera sesidon

Actividades grupales

¢ Pedir a los ninos y ninas que unan sus Mmanos como si fuera una jicara y se
cubran los ojos. Preguntar a los mas pequenos qué pasa, ¢en la oscuridad es
posible ver los colores de las cosas como las vemos con la luz?.

¢ Pediralosninosy ninasqueretiren las manos de los ojosy miren a su alrededor,
y mencionen segun nombre el profesor, algo que vean iniciando con: “yo con la
luz del sol puedo ver..." procurar que el ejercicio se haga en la lengua materna
de los nifos.

¢ Preguntar: ;qué es el Sol?, ;para qué sirve a nuestras familias?, ;conocen
alguna historia sobre el Sol? (Recomendar que no miren de manera directa al
Sol), ¢cual?, ;qué pasaria si no estuviera la luz del Sol?, ¢se ve igual en la noche
que en el dia?, ;en qué situaciones utilizamos la luz del Sol? A los mas grandes,
preguntar algo como: Dicen que la luz es energia ;e€so es cierto?, ;por qué?

¢ Pediralos ninos que mencionen cuales son las fuentes de luzy calor naturales
y artificiales que conocen en su comunidad.

¢ Todos participan en esta identificacion pero solo los de primer ciclo recuperan
la informacidon en el pizarréon; pasan a escribir el nombre de las fuentes de
luz (sol, fuego, luciérnaga, trueno, estrella, luna, foco, lampara, vela). Si en la
localidad se habla alguna lengua indigena, los ninos de ciclos posteriores
pasan a escribir los nombres en la lengua de la comunidad. Los demas apoyan
a sus companeros mas pequenos con la escritura. La informacion se escribe
en un cuadro en el pizarron. Se agrega al cuadro una columna mas con la
pregunta: ;en qué ocasiones la utilizamos? Los niRos de ciclos posteriores
pasan a escribir los nombres en la lengua originaria de la comunidad.

Actividades de cierre

¢ Sugerir el uso del Cuaderno de actividades multigrado para alumnos para
dibujar y describir las fuentes de luz y calor segun las indicaciones de cada
ciclo.




Secuencia multigrado
Segunda sesion

Actividades de inicio

& Las actividades deberan ser adaptadas al nivel de dominio de la lengua de
los alumnos, lo que implica solicitar productos variados que permitan a los
estudiantes avanzar en el desarrollo del lenguaje en ambas lenguas, sobre
todo para los ninos que se encuentran en sus procesos de alfabetizacion. Si
en la localidad se habla alguna lengua indigena favorecer el desarrollo del
lenguaje en ambas lenguas.

¢ Leer alos ninos un relato o narracién de la antigua palabra vinculado al Sol o
alguna fuente de calor o energia. Pueden revisarse los que aparecen en el libro
Las narraciones de nifas y ninos indigenas y migrantes (Tomo 1), en particular
la seccion denominada Soles, hombresy fuerzas de la naturaleza; asi como los
libros de las bibliotecas del rincdn. Si es posible ver un video, entonces pueden
optar por 68 voces. El origen del Sol y la Luna, un relato animado narrado en
tseltal. Disponible en: https://68voces. mx/tseltal-el-origen-del-sol-y-la-luna

Actividades por ciclo

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo

Actividades para ninos de Primer y Segundo ciclo, asi | Sexto afio
como para los de Quinto grado.
¢ Hacer una lista de

Vincular estas actividades con los elementos los aparatos que
naturales del entorno y artificiales que producen funcionan con
calor. Los ninos pueden realizar los siguientes electricidad.

experimentos con la ayuda del docente.
& Formar equipos para

Sugerir el uso del Cuaderno de actividades recabar informacion

multigrado para alumnos para explicar y registrar los sobre la generacion

cambios que experimentan los materiales al ponerse de electricidad con

en contacto con una fuente de calor. carbon, petroleo y gas.
Pueden consultarse

Realizar tres experimentos para observar los efectos libros en la biblioteca

del calor en los materiales. escolary de aula,
Internet.

a. Cambio de estado de la materia (agregacion).
Poner en el patio de la escuela un poco de manteca
expuesta al Sol. Observar y registrar qué sucede.

b. El maestro muestra un papel de tamano
pequeno, lo prende y guema hasta quedar en
cenizas (combustion).




Actividades por ciclo

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo
c. En un recipiente con tapa de metal haga una ¢ Buscar informacion
ranura -similar al de una alcancia- del tamano de de otras fuentes
una moneda de 10 pesos e introduzcala; saque la alternativas que
moneda del recipiente y caliéntela con el fuego produzcan energia
de una vela o mechero (sujetar con pinzas para no eléctrica sin que
guemarse); trate de introducir la moneda caliente contaminen ni alteren
por la ranura del recipiente; pregunte a los ninos: el ambiente: la solar,
¢Qué sucede al intentar introducir la moneda?, ¢ por la geotérmica, la
gué no se puede introducir la moneda? Escuche sus edlica, la de biomasa
respuestasy al final expliqueles que el calor hace (desechos organicos)
gue la moneda se dilate y no quepa. Pregunte a y la ocednica (de las
los ninos: ¢ qué debe hacerse para que la moneda mareasy las olas).
pueda entrar? Escuche las respuestas y al final Pueden consultar
expligueles que hay que enfriarla con un poco de el libro de texto de
aguay podran ver que asi, la moneda puede entrar. Ciencias Naturales pp.

136-138.

¢ Elaborar, de manera
colectiva, en el
pizarron o en un pliego
de papel, un mapa
mental de las fuentes
de energia alternativas.

¢ Copiar en su Cuaderno
de actividades
multigrado para
alumnos el mapa
mental y agregar
por escrito qué
informacion se puede
encontrar en este
mapa.




Actividades de cierre

& Revisar y corregir de manera colegiada las producciones de los alumnos
vinculadas a este tema y que aparecen en el Cuaderno de actividades
multigrado para alumnos.

¢ Enlasiguiente sesion se realizaran nuevos experimentos vinculados a la luz, el
calor y la energia. Se sugiere revisar qué recursos o materiales son necesarios
para poder elaborarlos dentro del salén de clases.

Secuencia multigrado
Tercera sesion

Actividades de inicio

Realizar experimentos

Verificar que los ninos y ninas tengan todos los material